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કવિશ્રીલોલિમ્બરાનપ્રણીત 


વૈચજવન-. 


(રલેો।ક્સહિત ગુજરાતી ભાષાંતર )» 


મ્રક્ટ કજેનાર, 


કૃષ્ણુલાલ ગોવિ'દરામ રેવાશ્રયો. 


“્ખમદાવ।૬# 
થનિચન્‌ (પાન્ટ ગ્‌ પ્રેસ, 


મે, સન્‌ ૧૮૯૬૦. 


(સવ પ્રકારના હક પ્રશ્ઝ દરીએ રવાધાંન રાખ્યાછે. 


પ્રસ્તાવના. 


શહય, કામ અને મોક્ષને સાધનભૂત રારીરછે. 
“ત રારીર નીરોગી હેય તે। જ સર્વ કંઈ થઇ શકેછે. ખીજ 
બધી વિધા ડરતાં રારીરને નીરોગી રાખવાની વિઘા 
દરેક માણુસને ન્નણુવી આવશ્યકછે. સહજ સહજ વ્યાધિ ' 
માટે વેધ કે ડ1કટરને ત્યાં જવા કરતાં જે કે।ઈ વૈધકને 
માન્ય ગ્રથ પાસે રાખીને તેમાં બતાવેલા ઉપાયે! સમ- 
જને યોજવામાં આવે તો મનુષ્યમાત્રને ઘણે! કાયદા, 
થાય એ દેખાવંજછે. આવી ખોટ આ નાના પુરતકથી 
પૂરી પડશે નીને પ્રકટ કરવામાં આવેલુંછ્ઠે. 

આ પુરતક પ્રથમ પય ભાષાંતરમાં મહારા તરક્થી 
પ્રકટ થયું હવું અને તેની ભાષા સહજ કઠિન હતી છતા 
તે ખપી જવાથી અતે હવે તે સવને એક સરખી રીતે, 
ઉપવોાગી થઈ પડવા માટે ગધ ભાષાંતરમાં રાસ્રો 
છે।ટાલાલ નરભેરામ ભ્રટ્ટ પાસે તેયાર ડરાવી પ્રકટ કર- 
વામાં આગમ છે. 


8 ં ફે, ગો, રેવાશ્રષી, 


લેોલિ'બરાજનુ જૃત્તાત* 


ટર્ઝવનતના કત્તા લોલિ'ખરાજને। ઈતિહાસ મરાઠી ટી- 
કકાર 98 પ્રમાણે આપેલેછે: “પૂર્વે નુત્નરમાં દિવાકર ભટ્ટ 
।મે એક સુશીલ અને વિઠ્ઠાન્‌ ખરાહ્મણ્‌ રહેતે! હતે।, તેને 
1ઢ સ'તાન નહેવું તેથી ખહુ દિવસ સૂયૈની આરાધના ક- 
રતાં જૃદ્ધાવસ્થામાં સૂર્યૈતી કૃપાથી તેને એક પુત્ર થયે. તેનું 
નામ લેલલિ'બરાજ પાડયું. તે ખાળવયમાં હતો લાર 


*ને. 


હ 


ના 


તેનો પિતા ગુર્જ્યા અને પછીથી તેને સારી શીક્ષા મળી 


નહિતેથી તે છોકરો વસ્છદી, મૂખ અને વિષયાંધ નિવડને। 
' અને લેકે! તેનો ધણે। તિરસ્કાર કરવા લાગ્યા. 

આ પ્રમાખે કેટલાક દિવસ વીત્યાખાદ રાકે ૧૫૫૨ માં 
લાલિ'બરાન પશ્ચાત્તાપથી સપ્તશ્‌'ગમાં જઈ ત્યાં આસ્થા 
'પૃવક દેવીની આરાધના ડરવા લાગ્યો. પછી તેજ સાલમાં 


હ જ. 


આસેોસુદ આડમને દહાડે તેષોતાના શરીરના ઢુક્ડા કાપી 


દેવી આગળ ઢહોમકડમાં નાંખવાલાગ્યા, તેમાંનો કાંઈ 


ભાગ બાળ્યા ખાદ તેના મનની ટટતા નઈ દેવી પ્રેસત્ત યર્દ, 
અને વરદાન માગ્ય એમ કહ્યુ ત્યારે લોલિ'બરાજને સારૂં 
વરદ્દાન માગવાનું ભાન નહિ રહેવાથી ત્રાસને લીધે કાંઇ 
બિભત્સ વરદાન માગ્યું.પણ દેવીએ તે મતમાં નહં આ- 
ગણતાં અત્ય'ત દયાળુ થઇ કહ્યું કે તને ભગ,ભાગ્ય અનેભા- 
ગીરથી એ ત્રણ વસ્તુએ। પ્રાપ્ત થશે.એવું કહિ પોતાના મુ- 
ખનું ચાવેલું ખીડુ તેના મુખમા મુક્યું, અને તારે જઠ્ૂગ્રે 
સરસ્વતી વસસે એવું બોલી તેના અગ ઉપર હાથ ફેરવ્યા 


દ લેોલિ'બરાજતુ વૃત્તાંત. 
તેથી તેનું શરીર તેજસ્વી થયું. પછી દેવી અ'તર્ત્ટાન થઈ . 
વરદાન પામી લોલિંબરાજ જુન્તર પાછે। આવ્યો; ,બાદ 
તેને હાત્રે અલૌકિક કામ થવા લાગ્યાં. તે વાતન્૬,પ।રરા।- 
હને નનણુ થતાં” તેણે પાલખી મે।કલી મો।ટા સમારંભ 
તેને પોતાને ધેર તેડયો। અને પ્રશ્ન કર્યો કે મારી સ્રી ગલ- 
વતીછે તેને પુત્ર થશે કે કન્યા ? ત્યારે પાદશાહની વર વરવા 
યોગ્ય થએલી રૂપ સેદવે યુકત અને કે।મળ રારીરવાળી 
કત્યા નેઈ લેલિ ખબરાજ નિઃરોક્પણાથી બોલ્યે કે નને 
મારે પ્રશ્ન ખરો પડે તો તમારે તમારી આ ડન્યા મને 
આપવી. પાદરાહે તે કબલ કવાથો લેલિખરાજ બોલ્યે 
કે તેને પુત્ર થશે, પછી પાદરાહને નેની ખાત્રી થયેથી તેણે 
પોતાની કન્યા તેને આપી તેનું નામ લેો।લિ'રાજે કત્તકલા 
'પાડયું અને તેના હાસ્યવિનોાદાદિ વિલાસમાં , નિમ્ન થઈ 
ઘણ્‌। દિવસ વિતાવ્યા. 
પછી રાકે ૧૫૫૫ ( સન્‌ ૨૬૩૩) મા લેલિ'બરાજના 

મનમાં આવ્યું કે પરેપકારને અર્થે કોઈ વૈધક પ્રકરણને 
એકાદ નાને ગ્રંથ રચી પોતાનું નામ અમર કરવું. બાદ 
તેણે સ'સ્કૃત ભાષામાં સુંદર પધ રચનાના અનેક છ' યુકત 
અને શૃજ્વાર રસથી આ વૈધજીવન ગ્રથ કર્ષો. આ વિના 
હ્યોલિબરાજે હરિવિલાસ નામને। ગ્ર'થ રચ્યોજે.” 


સૂચનાનુકમ. 
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સુચના. 


(આ ગ'થમાં દરેક ઠેકાણે નેઈતી માહિતી લ'ખીકથી 
આપવામાં આવીછે છતાં વાચકોની સરળતા મંદ દ્રી્‌થી 
લખીયે છીએ.) 

ચોગ્ય અને અયોગ્યતો। વિચાર, 

સર્વે ઔષધ નવાં લેવાં જેઇએ; પરંતુ પિ'પ૨, ગોળ, 
ધ્રાણા, વાવડિ'ગ, અને મધ એ જણુશે। એક વર્ષની જુની 
લેવી, ગળે।, કડાની છાલ, અરડસેો।, ભૂરૂ કહોળું, રાતા- 
વરી, આસન, કાંટઢારળીએ, વરીયાળી, લીમડો, અને 
પસારિણી એ પદ્યર્થી હમેરાં લીલાં લેવા, લીલા ન્તણીને 
ભમણ્‌। લેવા નહિ. રિવાયનાં ખીનત' ઔષધે। લીલાં હોય 
તા બમણાં લેવાં, જે વતસ્પતીનાં અગ કહ્યાં નથી વાં તેના 
મૂળ લેવાં. હિંગળે।ક ગાંગડાવાળે; ગંધક આમળસાર્‌।; 
પારે। હિંગળોાકમાંને; હિંગ રોકેલી; અને ધતૂરેકાળે। 
લેવો।, ગોળીએ, ચાટણ અને, હલકા પાકના ગુણુ એક 
વષે પછી; ચર્ણના ખે નહિના પછી; અને તેલ તથા ધીના 
ચાર મહિના પછી ડમી થાયછે. સર્વે ધાતુની ભસ્મેો। અને 
રસાયણે। જેમ જુનાં તેમ વધારે ગુણકારી થાયછે. ચણું 
ઘી અને તેલ અને ચાટણમાં ચ'દન ચેટલે સુખડ; અને 
કાઢા અને લેપમાં ધણુંકરીને ચં દત એટલે રતાંજળી લેવી, 
ધી અને મધ સમ ભાગે લેવાં નહિ, કેમકે તેમ ડવોથી 
તે વિષ સમાન થાયછે, 


સૂચના. દ 
, ઓએષધ લેવાતો વખત. 


કાણઈિકરીને ઔષધ સવારમાંજ આપવાં; તેમાં અ'ગરસ, 
કાઢા3ક્ધહ્ધ, ફટ અને હિમ એ તે। વિરોષે કરીને સવા- 
રશાં આપવાં નેઈએ. રેચ અને ઉલટી થવાનાં ઓસડ 
સવારમાં આપી તે ઉપર જમવા વહિ દેતાં તેને સારી 
પેઠે થયા ખાદ કાંજી પાવી. અપાન એટલે ગુદાસ્થાને ૨- 
હેલો વાયુ બધ થયે હોય તો જમ્યાની જરાક પહેલાં, 
તથા મુખની અરૂચી મટાડવાને જમતી વખતેજ ઓસડ 
આપવું. નાભિ સ'ખ'ધો એટલે સમાન વાયુ કુપિત થયો 
હોય અને જઠરાસિ મદં પડિ ગયો હોય તો અગ્નિ 
પ્રદિત્ત કરનારાં આસડે। જમતાં વચમાં ખવરાવવા. વ્યાન 
એટલે સવ રારીર, વ્યાપી વાયુનો કોપ સમાવવાને માટે 
જમી રહ્યા પછી, તથા હેડકી, આક્ષેપકવાયુ અને ડપ- 
વાયુ એમના ઉપર જમ્યા પ્હેલાં અને પછી આસડ અ।- 
પવાં. કહે રહેલો ઉદ્દાનવાયુ કેપ પામી ઘાંરો બેસે 
ઇયાદિક રોગ થયા હોય તે! સાંજે જમતાં કોળીએ કે।- 
ળીએ કે એકાંતરે કોળીએ ઓસડ સેવન ડરાવવું. હૃદયમાં 
રહેલા પ્રાણુવાયુના કોપ ઉપર સાંજના વ્યાળુ પછી એ।- 
સડ આપડફું, તરશ, ઓકારી, હેડકી, દમ અતે વિષ 
દોષ ઉપર વારવાર, અથવા અત્તની સાતે, કે જમ્યાની 
આગળ પાછળ આષધ ભક્ષણ ડરાવડું, ડાન, આંખ, 
નાડ અને મરતકાદિકના રોગોને માટે અથવા વાતાદિ& 
દોષો, મો હું અથવા શીરીરની ક્ષીણુતાના રોગને મટાડવા 


0૨ સૂચના. 
પાચનાદિક ઓસઝડોા જગ્યાની અગાડી પછાડી રાત્રે 
સેવન કરાવવા. અ 
ઓપષધાદિડેનુ' માપ “."- 
કવાથાદિકને વિરો જયાં આએસડોાનાં વજન કહ્યાં નથીં 
યાં સરવે આસડેોા સરખે વજને લેવાં, સરખે વજને એટલે 
કેટલાં, એવી રાકા સહજ ઊત્પત્ર થાયછે તેનું નિવારણ 
એછે કે જ્યાં અગરસ લેવાને! કહેલે। છે યા તે નિ બૅ 
તોલા લેવે।; અને તેમાં ખાંડ, મધ, ગોળ ઇવાદિ નાખ- 
વાનાં હેય તે છ છ માસા નાખવાં. પુટપાકની માત્રા 
નિત્ય ચાર તોલા અને તેમાં મધ વગેરે એક તેોલે। હોવુ 
નેઈએ; અને કલ્ક ચર્ણાદિકમાં તે નાંખવાનું હોય તે 
અ'ગરસ પ્રમાણે છ માસા નેઈએ ન્યાં વાસણ કહ્યું ન 
હોય યાં માઢીનું સમજવું. વેધકરાસ્રમાં દવાનું વજન જે 
હિસાબે ગણવામાં આવેછે તે નીચેના કેણકથી જણારો. 
દવાના વજનનુ' કોણક, 
નળીમાં સૂયૈનાં કિરણુમાં જે સૂથમ પદાયે ઉડતે। દે- 
ખાયછે તેના ત્રીસમા ભાગને પરમાણું કહેછે. 


એવાં ૩૦ પરમાણુનું......... ૧ ત્રસરેણુ અથવા વશી 
,, ૬ વ'શીની ......... ૧ મરીચિ 
,, ફ૬ મરિચિની ....... ૧ રાઈ 
ઝે, જક-રાઈનાફ કેક ૧ સરશવ 
૮ સરરાવને।. ....... ૧ «વ 
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ક સૂચના. ૬૬ 


,, મક રેતીને1..........*૨ માસે. 

,'#૭2 માસાને।..........૨૧ ટાંક, શાણુ, કે ધરણ 

»# ૨ ટ ડતે1......૧ પેસે એટલેવ્યાવહારિક 

ર તોલા ૨ 

,, ૨ પૈસાને1........... ૧ પળ અથવા ટકે। એટલે 
વ્યાવહારિક ૪ તોલા ભાર. 

મ. # પળનારકક#૦૬૦#૩૧ ૧ પાશેર અથવા વ્યાવહા_ 
રિક તેલા ૨૬ 

»» જ પારોરને।......-... શ૧રોર ,, ૬૪ 


,, ૪ શેરની........*.- આઢક ,, ૨૫૬ 
»#» ૪ આઢક્ને[........ .*૧ દ્રોણુ ,, ૧૦૨૪ 
ક્વાથા દિક કરવાનાં વિંધે, 

ઉકાળે।--ઉકાળાનાં સવે ઓસડ મળીને નિત્ય ૪ તોલા 
લેવાં. તેમને ઠડુમી હાંધ્રોમાં નાંખો સે!ળગણું એટલે ૬૪ 
તોલા પાગીમાં ઉકાળતાં આઠમા ભાગનું એટલે ૮ તોલા 
પાણી રહે યારે ઉતારી ગાળી સશેકુ પી જવું. ડદી તેટલું 
પ્રકૃતિને માકક ના આવે તે। ૪ તો!લા રાખી પીડું. નાનાં 
છોકરાને ત્રણુ માસાથી એક તોલા સુધી આપવું. તે 
કાઢે। અત્તરસનું પાચન સારી રીતે થયા પછી આપવે।. 
કાઢામાં સાકર નાંખવાની હરો તે। વાત, પિત્ત અને કક્‌ 
એ રેગેોપર અનુકમે ચોત્રો, આઠમે! અને સોળમે 
હિસ્સો નાંખવી; અને મધ નાંખવાનું હેોચ તે! તેથી ઉ- 
લડ એટલે કક ઉપર ચોથે।, પીત્ત ઊપર આઠંમે। અને 


૧૨ સૂચના, 
વાયુ ઉપર ૧૬ મેો।.એ પ્રમાણે ભાગે નાંખવી. જુર, ગ્ર: 
ગળ, ખાર, રિલાજીત, હિંગ વગેરે ઓસડ ૩ માર્સફ દ્યા 
દૂધ, ધી, ગોળ, તેલ, કલ્ક, અને ચણ્‌ વગેરે -જુહઢામાં ' 
તોલે! તોલે! નાખવાં. ૦ 

કાટ અને હીમ--ઓસડોાને ખાંડી તેમાં પાણી નાખો 
તરત નીચોવી લેતાં જે મિશ્રિત રસ વિકળે તેને કાંઢ, તથા 
ખાંડેલા આસડોને હાંજ્ષીમાં નાંખી તેમાં પણી અનુમાન 
માકક રેડી રાત રહેવા દેઈ સવારમાં તે પાણીને નિતારી 
લે તેને હીમ કહેછે. એ બનેમાં નાંખવાનાં ઓસડ અને 
પાણી વગેરેનું વજન ઉકાળા પ્રમાણુજ ન્નણુડું. 

કલ્ક--લીલી કે સૂકી ઔષધૌ લઈ વાઢિયે તેતું નામ 
કલ્ક કે ચટણીછે. તે એક તેોલે। લેવી. તેમાં ધી, તેલ ઈ- 
ત્યાદિક દુષ્પટ એટલે બે તોલા, અને સાકર,ગેોળ; તે 
ખરાખર તથા ઓસડ ચેોગણું નાંખવું. 

ચણુ--સારી પેઠે સુકાચલી ઔષધીને લાવી સુંદર વાટી 
કે ખાડી કપડછાણુ કરતાં જે ભૂકો નીચે પડેછે તેને ચણે 
ડહેછે, તે મોઢા માણુસને છ માસાથી એક તોલા સુધી 
તથા નાનાં છોકરાંને એકથી ત્રણ માસા સૂધી બળાખળ 
નેઇને આપવું. ચણૂમાં ગોળ સમ ભાગે; સાકર, ધી, 
તેલ ઈત્યાદિક બમણું, અને પાણીમાં કાલવી ખાવાતું હરે 
તો પાણી ચોગણું ધાલડું. ચણુ, ચાટણુ, ગોળી અને ચ- 
ટણી ખાઈ પાણા કે દૂધ પીવાનું હોય તે!, વાવુ, પિત્ત, 
અને કક એ રેગે। ઉપર ક્રમથી બાર, આઠ અને ચાર 


પ સૂચના. ૧૩ 
તોલા પાવું; એટલે જેવું પાણીના ઉપર તેલનું ટીપુ' પ- 
ડતામ ચરે તરફ પ્રસરેછઠે તેમ? અનુપાનના નેરથી એ।- 
ક્સડ સવે રારીરમાં પ્રસરેછે. એકાદ ચણને લિ'ખુના રસની 
વગેરે લિ (પુટ) દેવો હોય તે! જેટલા રસાદિકથી 

* સર્વ ચણુ પલળે તેજ ભાવનાનું પ્રમાણુ સમજવું. સર્વ 
ઓસડેોા આપતી વખતે પ્રથમ દેરા, કલ, પ્રગતિ, વય, 
અસિ અને ખલ ઇત્યાદિડનેો વિચાર ડરવે। અવશ્યને। છે. 


સ્નેહુપાક# 


ચટણીથી ચોગણું ધી કે તેલ લેઈ તેનાથી ચાગણું પા- 
કહી કે બીજે પ્રવાહી પદાર્ષે ઘાલીને પકવવું, પછી સિદ્ધ 
થવેલા ધો કે તેલની માત્રા ૪ તોલા ખવરાવવી, જે આસ- 
ડનું ધી કે તેલ કાઢવાતું હોય તેનાથી ચોગણું પાણી તેમાં 
નાંખી ચલે ચઢાવી ઉકાળતાં થોથા ભાગનું રહે ત્યારે 
તેમાં ધી કે તેલ નાંખો પકવવું, કોમળ ઓસડમાં ચોાગણું 
- અને સખતમાં આઠગણું તથા અતિશય કઠણુમાં ૬૬ગણું 
પાણી નાંખવું. ન્યાં કેવલ પાણી, કાઢી તથા અગરસથી 
સ્નેહ (ધી કે તેલ) તેયાર કથવાનુંછે ત્યાં ચટણી અનુકમે 
તરાથા, છઠ્ઠા, અને આઠમાં હિસાની લેવી; દૂધ, દહોં, 
અ'ગરસ અને છાશ એમાં સ્નેહ સિદ્ધ કરવાનું હશે તે 
આઠમા ભાગની ચટણી નાંખવી, અને ચટણી સારી પેઠે 
પકવ ચાય માટે તેમાં ચોગણું પાણી નાંખડું. ન્યાં કેવલ 
ઠાઢાથીજ પકવવાનું હોચ ત્યાં કાઢાની જણુસેની ચટણી 
તાંખી સ્નેહ સિદ્ધ કરવું. જ્યાં દૂધથી પકવવાતું હોય ત્યાં 


૬૨૪ સૂચના. મિ 
એસડથી આઠગણું દુધ અને દુધથી ચાગણુ પાણી ધાલી 
પકવવું, સ્નેહનું ટપકું દેવતા ઉપર નાંખી નેગુક જે તડ 
ડ વાગવા લાગ્યું એટલે સિદ્ધ થયું સમજવું ફીણુ આવવાળુ 
લાગે એટલે તેલ તેયાર થયું સમજું. અને કર્ણ મરી દુતચ 
એટલે ધી તૈયાર થયું સમજશડું. 
રાગની આડ પ્રકારની પરીક્ષા? 


નાડી પરીક્ષા--જમણ્‌ા હાથના અગૂડાના મૂળને હે- 
કાણુ જે નાડીછે તેની ચાલવાની રીતિથી રારીર સ' બધી 
સુખ દુઃખનું જ્ઞાન થાયછે. અ'ગૂઠાના મૂળ તરક્‌થી ક્રમે 
કરીને પ્રથમ વાયુ, મધ્યે પિત્ત અને છેવટે કક્‌ નણુવે।., 
સપ કે જળેોની ચાલ પ્રમાણે વાંકી ચાલતી હેય તે 
વાયુની નાડી જણ્‌્વી; દેડકા, કાગડા, અને ચડલા જેવી 
જલદી ચાલે તે પિત્ત નાડી; ખખતર, મે।ર અને કૂકડાના 
નેવી મ'દ મ'દ ચાલે તે કફ નાડી; તેતર પક્ષીની ચાલ 
પ્રમાણુ ચાલે તે સન્તિપાત નાડી; હળવે હળવે અને” 
પાછી તરતજ જલદી ચાલવા લાગે તે ત્રિદોષ નાડી; અને 
જે સ્થાનકેથી તટેલી રહી રહીને ચાલતી. ધણીજ સૂક્મ, 
ઘણીજ થ'ડી એવી ચાર પ્રકારની નાડી પ્રાણુને હરનારી 
ન્તણુવી. પુર્ષને। જમણે। અને સ્ત્રીના ડાબે! હાથ લાંબે 
સીધે! કરી અ'ગૂડાના મૂળ આગળ તજેની, મધ્યમા અને 
અનામિકા આંગળીઓનાં સેરવાં મૂકી વાયુ, પિત્ત અને 
કફ એ દેષે। અનુકમે ન્નણુવા. સવારમાં દસ ઘડી સૂધી 
કફની, બપોરે દસધડી સૂધી પિત્તની, અને સાંજે દસ 


સૂચના. જ૫ 
ઘડી સૂધી વાયુની નાડી ન્તણ્વી. એ પ્રમાણે રાત્રીની 
ન્તડીઃસમન્વી. નાડી વારવાર પકડી અને છોડીને પરી- 
ક્ષર*કરવાથી સ્વસ્થ માણસની નાડી સારી સમન્નયછે. 
માટેકરભદરમાં ઉટી એક ધડી સ્વસ્થ બેડેલા માણસની નાડી 
જેવી. એ રિવાયની ખીજી હકીકત અમાર તરકૃથી પ્રકટ 
થયેલા “ નાડીજ્ઞાન ” નામના પુસ્તકમાંથી ન્નેઇ લેવુ. 
મૂત્ર પરીક્ષા--કાચ કે કાંસાના વાસણમાં પરેઢિયા 
પહેલાં રેગીનું મૂત્ર, પહેલી અને આખરતની ધાર ટાળી 
વચલી ધારતનું લેડું. તેમાં તેલનું ટપકુ' ધાસની રાળી વતે 
નાંખવું, ટપકું નાંખતાંજ પસરી ન્નચ તે વાયુનું ન્નેર ન્ન- 
ણૂવું; તે મૂત્ર રાતા રંગનું અને થ'ડુ હે।ય, પિત્તતું ન્નેર 
હોય તો તેના બિ'દુમાં પરપોટિયો વળે, અને મૂત્ર પીળુ 
હેય; કફના પ્રખળમાં મૂત્ર ઉ૫૨ તેલના જેવી છારી 
વળે; અને તે બરક્‌ જેવું ધોળું દેખાય. સત્તિપાતમાં મૃત્ર 
કાળુ, રાવું, પીળુ' એવું અનેક ૨|ગયુકત દેખાચછે. તેલનું 
બિ'દુ નાંખતાંજ તે તળીએ જઇને બેસે તે। રોગી અસાધ્ય 
ન્તણુવે।; તેમજ બિ'દુ તરે અને પસરે તે। સાધ્ય, અને તરે 
પણુ પસર્‌ે નહિ તે। કછ સાધ્ય ન્નણૂવે।, 
મલ પરીક્ષા --વાયુના કે।૫થી મળ ફીણ યુકત, સંકે।, 
કાળારા પડતે અને થુથા પાણી જેવે। હોયછે, પિત્ત- 
કોપથી મળ લીલાશ પડતે।, પીળે।, દુગધવાળે।, લોચા 
પડતે અને ઉના હોયછે; અને કક્‌ કોપથી ધેળે।, ડાંક 
સૂકે। અને કાંક લીલો હોયછે, બે કે ત્રણુ લક્ષણુ યુકત 


૧૬ સૂચના. 
હચ તે! દ્વિદોષ કે ત્રીદોષ નનણવે।. 

ન્ર્ભ પરીક્ષા--વાયુ કોપથી જીભ કાકરવાળીઃ કવત્ત 
કોપથી રાતી અને જરા કાળારા પડતી; અને કફ કેપથી . 
ધેો!ળી, ભીની, લીસી હોયછે. 

નેત્ર પરીક્ષા--વાયુના પ્રકેપમાં નેત્ર લુખાં અને ધુ- 
માડાના રગના દાહ ચુક્ત તથા ચ'ચળ હોયછે ; પિત્તમાં 
પીળાં હળદર જેવાં તથા દાહ યુક્ત અને દીવે। કે ખીજ 
અજવાળુ નેવાને અસમર્ય હોયછે-કફના યોગથી નેત્ર 
ધોળાં, તેજહીન, ગળતાં અને ચીડણાં હોયછે. 

રૂપ પરીક્ષા--૨પ પરીક્ષા ઘણુંકરીને પરોાઢિયામાં ક- 
રવી--વાયુના કે।પથી રારીરની કાંતિ તેજ વિનાની અને ' 
જરા કાળાશપર પડતી થાયછે; પિત્ત કોપથી મુખ પીળું 
અને જરા સુજેલું હોયછે; અને ડક્કેોપ પામ્યો હેય તે 
મુખ કાંતિ વગરનું અને તેલ જેવું જરા ચીડણું દેખાયજે. 

રાબ્દ પરીક્ષા--જે રાબ્ટ કંઠમાંથી નીડળે અને હલકે। 
હોચ તે વાયુને]; સ્પછણ નીકળે તે પિત્તને; અને ના 
તથા ખરખરીવાળે। નીકળે તે કકૃનેો। નનણુવે।. 

સ્પરી પરીક્ષા--વાયુના કોપથી શરીર સાગ કે ખા- 
"ખર્‌ાના પાંદડા જેવું કર્ડરે લાગે; પિત્તતા કે।પથી ફનું 
લાગે; તથા કક્‌ના કોપથી થડુ છતાં જરા ભીનું હોય 
અવું લાગે. 


ડં 


, અનુક્રમણિકા. 


* 


ર ૦? પ્રમમો ટાલ: । 
મહલાચ'્‌. 

ર ગ્રથપ્રયોજત. 
ગ્રથનો ઉપક્મ. 
વૈધનું લક્ષણ્‌- 
વૈઘનું કૃત્ય. 
ર્‌ાગીને શીખામણ. 
પથ્ય પાળવાની જરૂર. (સચિત્ર ગોમૂત્રિકાબ'ધ) 
ભ્રથ કત્તાનો વિનચ. 
“વરના પ્રતીકાર. 
“વરનું નિદાન. 
જ્વર્‌નું લક્ષણ. 

ક તરના ભેદ. 
વાતક્વરના લક્ષણ. 
પિત્તજ્વરના લક્ષણ. 
કફક્વર્‌ના ,, 
વાતપિત્તન્વર. 
વાતકકૃન્વર. 
પિત્તક્ક્ક્વર. 
ત્રિદોષકવર. 
અભિન્યાસન્ન્વર. 
આગ તુન્વર્‌. 


ર અતુકમણિકા. 


વિષમન્વરના નામે।. 

સતત. 

સતત. 

અન્યેધુ. 

તૃતીયક. 

ચાતુથક. 
“વરનું પાચન ઔષધ. 
એજ ઔષધનું ખીજે પ્રકારે કથન. 
વાતાદિ જ્વર ઉપર કવાધ. 
વાતજ્વરતું પૂર્વર્‌પ. 
પિત્તજ્વરતું પૂવર્‌પ. 
કફેજ્વરનું પૂવર્‌પ. 
વાતજ્વર ઉપર કવાથ. 
ખીને ઉપાય. 
પિત્તક્વર ઉપર પ ચભદ્ર કવાથ. 
પિત્તન્વર ઊપર કવાથ. 
અજ ઔષધતનું ખીજે પ્રકારે કથન. 
ઉપકદ્ઠ્વ યુક્ત પિત્તજ્વરને। કવાથ. 
પિત્તકવરને। બીન્ને ડવાથ. 
દાહજ્વર ઉપર ષડ ગ ડવાથ. 
પાડાંતર. 
એજ ઔષધનું ખીજે પ્રકારે કથન. 
પિત્તકફૂજ્વર ઉપર કવાથ. 
દાહજ્વર ઉપર લેપ. 


૧૨ 


૦૨ 


જ૦ફૃર્‌ 


6૬7 


રો, 
૧ર 
(મ 
૧૨૦ 
૧૨ 
ઉર્‌ 
૧૩ 
૧૭ 
૧૪ 
૧૪,. 
૧૫ 


જ 
દ. 


૧૬ 
૧૭ 
૧૭. 
૧૯ 


૨૦ 
૨૫ 
૨૨ 
૨૨ 
૨૨ 
૨૩ 


એઅતુક્રમણિફા, 
બીને રૈપાય. 
પિત્તુન્વ્કુ ઉપર કવાથ. 
દ. 'તજૈશ્હુ ઉપર હિમ. 
7 એજ ઉપ૩તું બજે પ્રકારે કથન. 
*્વાતપિત્તકતવર ઉપર ડવાથ. 
કકન્વર્‌માં અવલેહ. 
કફેજ્વરમાં કવાથ. 
વાતકક્માં કટૂક્લાદિ કવાથ. 
અર્ચિને ઉપાય. 
ખીજે ગ્રેકાર. 
ન્તીજો પ્રકાર. 
ખીને ઉપાય. 
સન્તિપાતનોા ઉપાય. 
ખીન્ને ઉપાય. 
ક તજો ઉ પાચ. 


ત્રિદોષ સબધી ક્ણુ શસે।થનો ઉપાય. 


ભનો પ્રતીકાર. 
ખીને ઉપાય. 
ત્રીજો ઉપાય. 
ચોાશ્રો ઉપાચ. 


એકાતરીયા તાવને। ઉપાય. 
ખીનેો ઉપાય. 
ત્રીજો ઉપાચ. 
ચોાણથીઆ તાવને। પ્રેતીકા૨. 


૪ અનુકમણિકા. 


ખીન્તે પ્રકાર. 
ન્રીન્ને ઉપાય. 
ખોન્ને પ્રકાર. 


શીતન્વરના ઉપાય. 
ખીને ઉપાચ. 


વિષમન્વરને। ઉપાય. 
ખીને પ્રકાર. 
ખીને ઉપાય. 
ત્રોન ઉપાય. 
ચોામે। ઊપાય. 
પાંચમે। ઉપાય. 
છઠ્ઠો ઉપાચ. (આ ર્લોકતા ૪ અય થાયછે) 
સાતમે। ઉપાય. 
આઠમે। ઉપાય. 
નવમે। ઉપાય. 
#વરૃનારાક ધુપ, 
કરીને આવેલા જ્વરને। ઉપાય. 
વિષમજ્વરાદિ ઉપર સારિવાદિ ધત. 
સકળ ન્વરમાં દાનધમાંદિરૂપ ઉપચાર. 
પાઠાતર. 
જ્વર્‌વાળાને ઉપદેરા. 
ક્િતીયોછાલ: । 
અતિસાર ચિકિત્સા. 
અતિસારતું નિદાન. 


૪૫ 


૪૮ 


અનુકમણિકા. 


હાં ૭ 
હેતુ. 
«બ ૧ાન્ય લક્ષણ. 
* પહોરે: 
૦ ખકાર. 
અસાધ્યત્વ. 
જવરાતિસારને। ઉપાય. 
ખીને ઉપાય. 
ત્રીનને ઉપાય. 


ચોથે! ઉપાય. 

સો[ફાતિસારનેો! ઉપાચ. 
જઅતિસારને। પ્રતીકાર, 
પિત્તાતિસારને। ઉપાય. (કવગુપ્ર) 
અતિસારના સમાન્ય ઉપાચ. 
ખીને ઉપાય. 

તજે ઉપાય. 


રક્તાતિસાર ને આમાતિસારને। ઉપાય. 


જછીણીતિસાર ઉપર મહાગ'ગાધર ચણે. 
રક્તાતિસારનેા। ઉપાય. 

ખીને ઉપાય. 

ત્રીન્ને ઉપાય. 

અસાધ્ય આતિસારના લક્ષણ. 
પાઠાતર. 

રક્તાતિસારને। ગ્રેથાંતરમાંથી પ્રયોગ. 
શ્રહણી રોગ. 


22 
22 
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પ૪ 
પપ 


પષ 
પર્‌ 
પ૬ 
૫૭ 
પ૮ 
૫૮ 
પૃ 
૫૯ 


૬પ 
હર્‌ 
૬૨ 
૬૩ 
૬૩ 
૬૩ 
૬૪ 
૬પ 


દ અવુકમણિકા. પ જિ 


સ'ત્રહણીમાં દીપન પાચન. # ૧૬ 
ગ્રહણી ઉપર પુનનેવાદિ કવાથ. હ મં ૬૭ 
ખીને ઉપાય. ઉ# ૬ર, 
ત્રીજે ઉપાય. ન 
ચામો! ઉપાય. ૬૮ 
પાંચમે। ઉપાય. ૬૯ 
ખીન્ને પ્રકાર, ૭૦ 
છડ્ડો ઉપાય-ક્ષારાદિ ગિ. ૭૧ 
સાતમે। ઉપાય. ૭ર 
આઠમે! ઉપાય. હર 
ઝાડાની કડિનતાનેો ઉપાય. ૭૩ 
આમગ્રહણીને। ઉપાય. ૭ડ 
ઉવીનાજાલઃ । 

શ્રાસ અને કાસ. ૭૪, 

હેતુ. 

પૂવર્‌પ. 

ભ્રક્ષણ. 

પ્રકાર. 

ક્ષયકાસ. 
કાસને। ઉપાય. હવ 
શ્વાસ તથા ખાંસીનેા ઉપાય. ૭4 
કાસશ્વાસ ઉપર ખીભૌતકાવલેહ. ૭૭ 


ડાસાદિ ઉપર આર્ડ્ડાવલેહ. ૭૭ 


દ્ર ૭ અનુક્રમણિકા. 


શ્વાક્નાઇિક ઉપર ચિ'તામણિ ચણ. 


શ્રા૨3પ૫ર વાસાદિ કવાથ. 
કાસ ઉપ્જ્શ્લવગાદિવટી. 
કાસાદિ ઉપર શુંઠી કવાથ. 
અતખહિલાપિકા. 
શ્રાસને। ખીન્તે ઉપાય, 
ત્રીજો ઉપાચ. 
ચોતરો ઉપાય ( નિરેછચ. » 
પાંચમે। ઉપાય. (ટછક્ટ. » 
ભડ ઉ પાય. 
સાતમે। ઉપાય ( ખાંસીને।. ) 
આઠડમેોા ઉપાય (,.)» 
નવમે! ઉપાય. ( 
દશમો ઉપાચ. (., 
ખીજો પ્રકારર (,, 
અગિયારમે। ઉપાચ. ( 
બારમા ઉપાચ. ( 
તેરમો! ઉપાય ( 
આમવાત. 
હેતુ. 
લક્ષણ, 
પ્રકાર. 
આમવાતને। ઉપાય. 
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૭૯ 
૭૯ 


૮% 
૮૬ 
૮૬ 
૮ર 
૮૨ 
જ૩ 
૮૩ 
૮૪ 


૮૪ 
૮પ 
૮પ 
૮પ 
૮૬ 


ત્૭ 


૮ અનતુકમણિકા. 
ખીન્તે ઉપાય. 
ત્રીનને ઉપાય. 
નત્રર્‌।ગ. 
ખષકાર. 
લક્ષણ્‌. 
આંખ દુખતી હેય તેનો ઉપાય. 
ખીત્તે ઉપાય. 
બીને પ્રકાર. 


આંખમાં પડેલા અનનને। ઉપાય. 


રતાંધળાપણાને। ઉપાય. 
આંખમાં પડેલા જુલને। ઉપાય. 


આંખના રોગને સામાન્ય ઉપાય. 


પાડાતર્‌. 
પંડ અને કામલારાગ. 
હેતુ. 
લક્ષણ. 
પ્રકાર. 
કામલા. 
પાંડુ અન ડામલાને। ઉપાય. 
કમળાના ઉપાય. 
ખીન્તે ઉપાય. 
તીને ઉપાય. 
સ્રીરાગ તથા બાળર્‌ાગ. 


૮૭ 
ગ્ય 
હત 


૮૯ 
૯૦ 
૯્બ૦ 


દ 
લ? 
લર 
લ્રૃ 
લ્૩ 
૯2. 


લ્૪ 
લ્૪ 
લ્પ 
લ્પ 
લ્પ 


અતુક્રમણિકા. 


ક 
સ્રીરોગ. 
* ઝ્કાર્ત્તવદોષ.- 
શે ી 
* તંક્તણ્‌. 
ખ્રકાર. 
રકતપ્રદર. 
હેતુ. 
લક્ષણ. 
પ્રકાર. 
થોનિદેોષ. 
હેતુ- 
પ્રકાર. 
યોાનિડ€. 
હેતુ. 
લક્ષણ. 
પ્રકાર. 
ગભર્‌ાગ. 
હેતુ તથા લક્ષણુ. 
પ્રકાર. 
સૂતિકાવાતર્‌ાગ. 
હેતું તથા લક્ષણ. 
સૂતિકાર્‌ાગ. 
સ્તનર્‌ાગ. 


ખાળર્‌ાગ. 


લદ 


લદ 


૯૭ 


૬૭ 


લક 


લત 
૯૮ 


નન 
૯૮ 
૯૯ 


૧૦ અનુકમણિકા. 


હેતુ. 

પ્રકાર ને લક્ષણ. « * 
ખાળકની પીડાએ  ન્નણવાની યુકિતયે।. ૬૦૦% 
સ્રીરોગ તથા બાળરાગની ચિકિત્સા. બ 
યાનિશળને! ઉપાય. ૧૦૦ 
ખીન્ને ઉપાય. ૨૧૦૨ 
ધાવણ સુધારવાનો ઉપાય. ૧૦૨ 
પ્રદરનો ઉપાય. ૧૦૨ 
ખીન્ને ઉપાય. ૧૦૨ 
ખીને પ્રકાર. ૧૦૨ 
રઃ પ્રાપ્તિના ઉપાચ. ૧૦૩ 
ગભિણીની ચિકિત્સા. ૬૦૩ 
ગભવતી, સૂવાવડી અને ખાળકના ઉપચાર. ૧૦૪ 
ખાળકના અતિસારને। ઉપાય. ૧૦૫ 
“, #વરાતિસાર ઈલયાદિને ઉપાય. ૧૦૫ 

સ્તરો: । 

ક્ષચરે।ગ. ૧૦૬ 

હેતું તયા લક્ષણ. 

મકાર. 
ક્ષયની ચિકિત્સાને। ઉપક્રમ. ૧૦૭ 
ક્ષચનો ઉપાય. (આ ર્લે।કના ખે અર્ય છે.) ૨૦૭ 
ખીનને ઉપાય. ૧૦૮ 
પાઠાતર. ૧૦૮ 


ત્રણુરોગ. ૧૦૮ 


ફર 
, ફુ તથા લક્ષણ. 
૦ 5ર. 

ત્રણુક્ા ગાતા ઉપાય. 
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કેદદારાગ. 
હેતુ તથા લક્ષણ. 


મેદો રોગને। ઉપાય. 
કમિરોગ. 


હેતુ તથા લક્ષણ. 


કુમિરોગનેો ઉપાય. 
મુખપાક. 


હેતુ તથા લક્ષણ્‌. 


પ્રકાર. 
મુખપાકને। ઉપાય. 
પ્રમેહ ( પરમિયે ) 


હેતુ તથા લક્ષણ. 


પ્રકાર. 
ઉપદ્ર્વાદિ. 
પમેહુતા ઉપાય. 


અનુકમખિિકા. 


ખીને ઉપયા. (આ રલે।ક અવળે। વ'ચાય છે.) 


ખીન્ે પ્રકાર. 
વાતરક્ત. 


હેતુ તથા લક્ષણ્‌. 


મ્રકાર. 
ઉપક્વ. 


૧૧ 


૧૬૦૯ 
૨૦૯ 


૧૬૨૦ 
૧૧૦ 


૧૧૬૧ 
૧૧% 


૬૬૨ 
૨૧૬૨ 


૧૨૬૩ 
૬૧૪ 
૨૧૨૧૪ 


૧૨ અનુક્રમણિકા. 


વાતરડતની ચિડિત્સા. , ૧૧૬ 
ખીને ઉપાય. * ૧૨૬ 
વિષચિકા. ક ૭ 
હેતુ તથા લક્ષણ . # 
ઉપક્વ. 
વિષચિકાને। ઉપચાર. ૧૧૫૭ 
તૃષ્ણા તથા વાતિરાગ. ૧૧૮ 
તૃષ્ણાનિદાન. 
હેતુ તથા લક્ષણ. 
પ્રકાર. 
બાતિનું નિદાન. ૧૧૯ 
હેતુ, પૂવરૂપ, લક્ષણ, પ્રકાર. 
તૃષા અને વાંતિના ઉપાય. ૧૨૦ 
દાહરાગ. ૧૨૧ 
હેતુ તથા લક્ષણ. 
પ્રકાર. 
દ્વાાહને ઉપચાર ી ૧૨૧ 
પામા અને વિપાટિકાર્‌ાગ. ૧૨૧ 
પામા. 
વિપષાદિડા. 
કષ્ટના હેતુ. 
ખસનું ઔષધ. ૧૨૩ 
ખીને ઉપાય, ૧૨૩ 


પગ ક્‌ાટતા હોય તેનું ઔષધ. ૧૨૪ 


અનુકમણિકા. 


અસરની ચિકિત્સા 
ગડમાલા. 
ગડમાળાતું ઔષધ. 
કઠર્‌ાગ. 
ક'ઠંરોગને। ઉપાય. 
અમ્લપિત્ત. 

હેતુ તથા લક્ષણ. 

પકાર. 
અમ્લપિત્તને। પ્રતીકાર. 
અરમરીરેાગ. 

હેતુ, પૂ્વર્‌પ, લક્ષણ, પ્રકાર. 


પથરીઆદિક રાગ ઉપર હિગ્વાદિચૃણ- 


જઠૅરાગ્નિ પ્રદિપ્ત કરવાને! ઉપાય. 
ખીન્ને પ્રકાર. 
ખીને ઉપાય. 
લોલિ બરાજ ચણે. 
વિક્ધિ. 
લક્ષણ. 
મ્રકાર. 


૧૩ 
1૨૮ 


૧૨૬ 
૧૨૭ 
૧૨૭ 
દર્‌ 
1૨૮ 


૧૪ અનુકમણિકા. 


અ'તાવંદ્રધિ. 
વિશ્રધિના પ્રતીકાર. 
ઇૃદ્રાગ. 

હેતુ, પૂર્વરૂપ, પ્રકાર. 
હૃદયર્‌ાગને। પ્રેતીકાર. 
દ તર્‌ાગ. 

પ્રકાર, 
દતર્‌ોાગનેો પ્રતીકાર. 
રડતપિત્ત. 

હેતુ, પૂર્વરૂપ, લક્ષણુ. 

પ્રકાર. 
રક્તપિત્તનો ઉપાય. (મહિલા પિક) 
હિકાર્‌ાગ. 

હેતુ. લક્ષણુ. 

પ્રકાર. 
હિકાને। પ્રતીકાર. 
ભ્રમને। પ્રતીકાર. 
રો।ક્પ્રતીકાર. 
ઊરૂસ્ત ભ. 

હેતુ, પૂર્વર્‌પ. લક્ષણ્‌. 
ઉર્રત'ભને। ઉપાય. 
મૂત્રકૃચ્છુ. 


ખડાર. 


૨૧૪૦ 
૬૪૧ 
૧૪૬ 
૧૪૩ 


૨૧૪૨ 
દે૪્ટ 


કે અનુક્રમણિકા. 


બ્ર 
પથરી અને મૂત્રકૃચ્છુનો ઉપાય. 
ખીજોહભ્યાય. 
- કરોળિયા, સુખછાચાના ઉપાય. 


ખલ અને માથાના ચાંદાને। ઉપાય. 


જોને. 
હેતુ લક્ષણ્‌, પ્રકાર, 
ઉપદ્રવ. 
સેોન્તને1 ઉપાય. 
માથાના અને કાનના ર્‌।ગ. 
હેતુ તથા પ્રકાર. 
કાનના ર્‌ાગ્‌. 
માથાના તથા કાનના ઉપાય. 
વાતર્‌ાગ. 
હેતુ તથા લક્ષણ. 
* વાતરેાગની ચિકિત્સા. 
ખીન્ને ઉપાચ. 
પાઠાતર. 
પિત્તરો।ગ. 
હેતુ તથા લક્ષણ. 
પિત્તરોગની ચિકિત્સા. 
કકૃરોગ. 
હેતુ તથા લક્ષણુ. 
ક્કૃની ચિકિત્સા. 
ખીને ઉપાય (દૃણકૂટ.) 


૧૫ 


૧૪૪ 
૧૪૪ 
૧૪૫ 
૧૪૬ 
૧૪૭ 


૧૪૯ 


૧૫૦ 
1૫૦ 
૧૫૧૬ 


1૫૨ 
૧૫૩: 


૧૫૩ 
૧૫૩ 


1૫૪ 
1૫૪ 


1૧૫૫ 
૬૫૬ 


૧૬ અનુકમણિકા. 


છ છર 
પશ્મોદાલ? । ક 

ષ[ટ્ય રોગ (નપુંસડપણું ) ૦૦ છ 
કામે।દીપ ક પદાર્યે. હ ૦૦ 
ખીને ઉપાય. ૧૫૮ 
ત્રીન્ને ઉપાય. ૧૫૮ 
ચામરે। ઉપાય. 
પાંચમે। ઉપાય. 
છઠ્ઠો ઉપાય. 
સાતમે! ઉપાથ. ૧૬% 
આઠમે। ઉપાચ. ર 
નવમે। ઉપાચ. ન 
રસર્પ ઔષધે।. 1૬૨ 
વિશ્વતાપહરણુ[રસ. છ 
સીતારી રસ ૧૬૪ 
કનડસુંદર રસ. ૧૬૫ ; 
પ ચામૃતપપેટી રસ. ક 
આદિત્ય વટિકા. ૧૬૬ 
વિલાસીનીવધ્લભરસ. ૧૬૭ 
કેટલાક રોગ ઉપર સામાન્યત: અનુપાને. ૧૬૮ 
સર્વ રોગ ઉપર નારાયણ ચણ તથા નારાયણ તૈલ. ૬૬૯ 
કાવ્ય ડત્તાનું નામ. ૨૭૨ 
ખષધ પ્રતિનિધિ. ૨[9૪ 


ધાતુ ઉપધાતુ રો।ધત મારણ્‌. ૧૭૫-૬૭૬ 


૨] હ્રિપત્ર. 


મસુચઇ્ઠા:--વાચકે।ને સૂચનાછે કે, આ પુસ્તકને વાંચીને 
કાઈ પણ્‌ પ્રયોગની અજમ્ાાચરા કરતાં પેહેલાં પ્રથમ આ 
ની્‌ગે અ₹પ્યા પ્રમાણે શુદ્ધ કરીનેજ કરવે।. નીચે જે શુદ્ધિ 
' આપોછે તે મુદ્દાની ભૂલે માટેજછે. છતાં કોઈ ઠેકાણે 
ખીજી ભૂલો માલુમ પડે તે સુધારી લેશું. પુસ્તક છ- 
પાતી વખતે જે જે ભૂલે માલુમ પીછે તે તે સુધારીછે 
પણ તે તે ભૂલે જે જે કાગળોામાં ન સુધરી હોય તે તે 
રેકાણે સુધારી લેવા આ શુદ્ધિપત્ર છે. 


પૃછ્. પકિત. અશુદ્દ રદ્ધ 
૦ ત કઝ ધ્રતિપ્રાત્ર પ્રાતિપાત્ર 
રૂ ૧૮ યર સન 
રૂ ૨૧ વિચત જિત 
૪ ૫ જવળ [વામ 
૪ ૧૫ પુસ્તકાદિની પુસ્તકાદિના 
પ ૨૬ પ્રદ પશ્વાર્‌ 
૮ રર સ્વાભાવિકજ સ્વભાવથીજ 
૨૬ ૨ કવા યથી 
૨૭ ૧૮ વાતાન્ષ₹: જાતાધર: 
રૂ૧ ૧ જનમશ્રાય જનયશ્નાલ 
૩૧ ર૨ વાખ્છ: જાળ ! 
રર ૧ર્‌ લતગન તગન 


ફ્૮ 
૪૨ 
પૃર્‌ 
પર્‌ 
પડ 
પ્ક્જ 
પદ્‌ 
પ્્ષ્ડ 
૫૬૮ 
લ્પ 
રે 
પ૯ 
દ્વ 
દ્વ 
દર્‌ 
૬પ 
૬૧૫ 
૬૫૭ 
ઝદ 
૭૬ 


૭૨ 


રે 
૧૪ 


૧૭ 
૨૪ 


૧૨ 
૬૦ 


૨૨ 


૧૦ 
૧૮ 
વર્‌ 
૧૪ 
૨૭ 


૧૪ 
૨૨ 
૧૨ 
૧૮ 


૨૦ 


રુદ્દિપત્ર. 


ચિત્તનો 
સસટ્જ 
દુશ્ચિહન 
વાશ્ચિતો 
ભળના 
સુતત્ત 
ન્વરાતિમારમાં 
મલ્ાખતતાતાર 
જુસુમત્રી «પ્ર 
નોઈને 
ના ખીતે 
મત્ય 
શૂળ 
તયા 
આત્ત 
શુંડને 
વર્નાન્ગૃઞ 
આઉલિશગિત 


ખીભૌત કાવથેહ 
વદ 


ફિછત્વાત્ટવો ” 
જ્ઝર્જી « 
દાશ્રિ કે 
વઝિતો 

જળને। 
સુમ્તત્ન 
જ્વરાતિસારમાં 
મદ્યાપ્વવાવાર 
વુનુમશ્રીસેપ્ર 
લેઇને 

તામ્તરઝ 
નાખીને 
મગધરાહ્મ 
તથા 

અમ 

શંડને 
વદ્‌નામ્વત્ત 
*લિ'ગિત 
ખીભીતકાવલેહ 
વદ્‌ 
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૮૦ ૧૧ 
ટવર 
૮ર્‌૦ દ 
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પચ્ચા્રિ 
વાડાવેલાને 
ગ્રયોમાં 
સની 
ક્ષયાધત્તિ 
ડે 
ઝ્ાતીપ્રવાઝ 
સ્પ્ત્ત્કેઃ 
હુનામ 
ન્જજાળના 
હાડકામાં 
૫૧૫2 
રક્તપિત્ત 
પ્રીતકાર 


જિત્વા 

પશ્નાગ્નિ 
પાડાવેલાને। 
ગ્રબ્રોમાં 


તમ 


ક્ષયાત્પત્તિ 
ક, 
ઝાતાપ્રવાઝ 
સ્ષ્ક્ન્જેઃ 
હામ 
ન્જળ્કામવા 
લક્ષણ-હાડકામાં 
પષોધર 
રકતપિત્તને 
પ્રતીકાર 


૪ 2ઝ)*્ધિપત્ર. 


હ 
૧૪૪ ૨૦ વાર્વા મું વાતેત્ઝમધ , 
૧૪૬ ૧૮ તૌધ્નૉન્ન રયસ “૪% 
૧'-૮ ૮ તુમ્રવૉ નુત્રવા હ. 
૧૫૯ ૪ ચર્ગ ચણે " 
૧'*૨૬ ૧૨ કમિશ્રિતે મિશ્રવઃ 
૧૮૬૦ હેડે માં સાતમે છઠ્ઠો 
૧૬૮ રર ડદ્દાપિ તથાપિ 
૧।૬૪ ૧૧ ખડામલીતડાની ખકામલીમડાની 
૧૭૫ ૨૧ રોધ રો।ધન 


મે 
ક” વે તી ય ક. 
.” વેચગઞીવનવાવ્યમ. 
મમજાનર્‌ળ. 
પ્રશતિસુમમનાત્રં પ્રોતિપ્રાત્ર «માયા 
હેશતું જિમાપે ધામ સમ મંમઝં 4: । 
અશ્ળજમજઝતીઝા યહ્ય પાટે (ધાતે 
પ્રળતટ્ર્ઞટાછીમાંમારિનત્તત્મે ॥ ૧ ॥। 
* ગેવભાવથી«૮ જેનું સુંદર્‌ રારીર છે અને જેના ખન્ને ચ- 
રાગમાં નમેલા રિવની જટામાં ખેલતા ગંગાના તરગે।- 
વડ જેના બન્ને પગ (ગંગામાં ઉગેલા) રાતા કમળની 
શોભા ધારણ કરેછે, એડું લટ્મીની પ્રીતિનું પાત્ર કેઈ ક 
શ્યામ વણેનું તેજ તમાર્‌ મંગળ કરે. 
જેના ચરણુમાં શિવાદિક પ્રણામ કરેછે એવા સુંદર 
શ્યામ લટ્ટમીપતિ તમાર્‌ં કલ્યાણ કરો એ ભાવ છે. 
«ન વાયટશા રશાં વુલજર શ્રીલ શમાલ્ર્‌ં 
ણ્વરાણાટ્શવાઇુ તરમવતો મમેશ્ય માનન મતે । 
તરટટસન મવા ઘટ લાન | ઘટીમષ્મે લમુત્પાયતે 
થાનાં રતમંમનાપર્ુપાત્પન્રવિધાનોટતૂ ॥૨॥ 
જે, સ્રીઓઆમાં રનરપ છે, જે નેત્રને (૬ર નથી ) સુખ- 
૬૨ છે, સપ્નશંગ પવત જેનું સ્થાન છે, જેને ખુધૂા। અઢાર 


૨ ગ્રંથ પ્રયોજન. 
હાથ છે અને જે ભગવાન્‌ મહાદેવના ભાગ્યર્‌પ' છે, તે 
(દેવી )ને છું ભજુ છું: હે ધટસ્તની ! (ધડા જેના આ- 
કારના સ્તનવાળી સ્રી ) જેને! ભક્ત છું, સ્રીએની -ખધ- 
રામ્ૃતની' ખરાખરી કરવાને તત્પર એવાં સે।પ પય એક 
ધર્ડીમાં ઉત્પત્ત ડરું. કુ 

સપ્તક્‌'ગ પવત ઉપર રહેલી અછાદશ ભુતન્ત દેવીને। છુ 
ભક્ત છું. તથા તેની કૃપાથી જૃંગાર રસથી પરિપૃણ 
કવિતા કરવાની રાકિત મને પ્રાપ્ત થઈ છે એ તાત્પર્ય છે. 

ગ'થ પ્રચોજન# 
હ્િવાવસતાર્‌ન સેમ્માસન્વમમીદથા । 
તમાલેન વ વઃ જાવ્યં લટદ્વેયગીતનમ ॥ર્‌॥ ' 

રાગીને આરેગ્ય પ્રાત થાય એવી ઈચ્છાથી દિવાકર 
(એ નામના ।પિતા-ઝર્‌) ની દૃુપા વડે આ વૈધજીવન ના- 
મનું ઉત્તમ ડાવ્ય અમે સતસેપમાં રસીએ છીએ. 

અથવા.--વનસ્પતિ માત્રમાં જવનતતવ સ્થાપન કક 
રત1ર દિવાકર (સૂયે) ની કપાથી રે! ગીને આરોગ્ય પ્રાસ 
યવા માટે આ કાવ્ય હેઇને વૈધજવન નામે સંક્ષિપ્ત 
વેધક ગ્રથ અમે રચીએ છીએ. 

તમાષિ તિતતે શ્રંધ: તસ્તિ વચાષિ ૬ ઝના: । 
નરિ ૬૯્મુમવાથોવે સ્‍ૈન્વવાણનદ વત્તતે 1૪ 

ને કૈ (જગતમાં) દજનેો (નિંદક) છે તથાપિ અમે 
આ ગ્રંથ કરીએ છીએ; કેમકે, ચારતા ભયથી લે।કે। કાંઈ 
દીન ખનીને વતતા નથી. 


ગથ ઉપકમ. ૩ 
મતથેખબ કે શૃ'ગાર પ્રધાન આ ડાવ્યને નોઈને અરસિક 
પુરૂષા મારી નિંદા તે કરરોજ, પણુ તેમની નિ'દાના 
મદંહં કવિઓ કાંઈ સરસ ગ્રથો નહિ લખે એમ ખન- 

વાનું થૈ; હું તો લખુંજ છું. 

“તેષાં ન સેતો છજનાણુ હમન મગ્ન ન લાદિતસુપાસનદ્રે । 
જ્ઞાસ્થતિ તે જિ મમ દા |પ્રયાતાનંખો તથા વાસ્વધૂવિઝાલાન્‌ પ 
જેમતું ચિત્ત સ્રિયોમાં સલસ થયું નથી અથવા સા- 
હિત્મર્પી સમુક્માં ડુબ્યું નથી તેએ, આંધળે જેમ વા- 
રાંગના હાવ, હેલા આદિક વિલાસને ન્નણી રાડતે। નથી 

તેમ, અરે! મારા, આ, શ્રમને શુ' નતણુરો ? 

અથાત્‌ રસિક હોયછે તેજ રસિક્ની વાણી સમજી શ- 
કેજે, અને આન'દ પામેછે. કલ્ુુ' છે કે, “જવયો ફોવ તુ- 
પ્તસ્તિ નેતર વાવિષારત્તામઃ । નણજ પરવત વદ્ધન્તે વિ- 
મુજાતોમે: --કવિઓજ કવિના સરસ વચને।થી સ'તેોષ 


૦ પામેછે; ચ'દ્રતા પ્રકારાથી સમુદ્રની પેઠે કૃવા ડાઇ ઉભ- 
રાતા નથી !”” 


ગ્રથનોા ઉપકમઃ 
મટ્મઝનાય ચતરશ્રન્વાયેસ 
મૃિમિગૃળાં વર્ના વાથિત ૧ત્‌। 
ગિ 1જલામિ લત તસ્ય «હ્ય 
સ્વવષોળ્વાસ્પતામિટ્દાસ્તિ ન જિચિત્‌ 1૬ 
ર્‌પ્ગને નાર કરવાને ચતુર એવા ચરક આદિ મુનિએ- 


ન વેધન લક્ષગ. 
અ કૃપારવડ મનુષ્યને જે રાસ્ર કલ્યું છે તેનુંજ” રહસ્વ 
સઘળુ કું લખુ છું; બ ગ્રમમાં મારે પાતાનું કપ બકલ્પિત 
કાંઈ છે નહિ. રા 

વેઘનુ' લક્ષણ, વ 

મતેસ્ધાતાલણતયાવેય: પીશષપાળિ: જશ: વિવાવુ | 
મતો પતષદ: જપાતઝ:ઃ શઝોડધિવાસ મીપમીરરશઃ હયાત ૭ 

ન ગુરૂની પાસેથી બધી વૈધ વિધા ભણ્ના હેય, 
ન્તના હાથમાં ચશરૅખા હોય (જેના હાથથી ઘણા ૬૨- 
ટદટીઓઆ સારા થતા હોય) જે ( ઓષધ વૈયાર કરવાની તથા 
તન યોજવા વગેરેની ) ક્રિયામાં કુશળ હેય, જે કોઈને 
આરા ન રાખનારા હોય, ને ધીરજવાળોા હોય, અને 
જ દયાળુ હાય-આવેા જે હોય તેને શુદ્ધ અને અધિડા- 
રી વેધ ન્તણુતે।--તે વૈઘના પટ્ટે યોગ્ય થાયછે. 

જે મનુષ્ય ગુરૂ પાસેથી વૈધ વિધા શીખ્યા વિતા પે।- 
તાની મેળેજ કે।ઇ પુસ્તકાદિની સહાયથી વૈધ બની ગયે 
હોય તે, તે વિધાનાં રહસ્ય સમજી રાક્તે। નથી તેથી વખતે 
સ્વખુદ્ધિએ વિપરીત કરી બેસેછે અથવા આંઠીની વખતે 
અમૂકાય છે. જેના હાથમાં ચરારેખા ન હોય તેને હામે 
ઘણા દરદીઓ મશણુ પામતા હોવાથી રોગીની તે ઉપર 
શ્રષ્દા ચોંટતી નથી, તેમ તેનામાં કાંઈ ગૂઢ અવોગ્યતા 
હે।1વી નેઈએ. ક્રિયામાં ૬શાળ ન હોય તો તે ચિડિત્સા 
બરાખર કરી શકતે! નથી. સ્પૃહા વાળા હેય તો તે ખી- 
“ના તેજમાં દૃખાઈને યોગ્ય ચિકિત્સા કરી રાકતે। નથી. 


જ વૈધનું કય. પ 
ધીરનવાળે। ન હોય તે! વ્યાધિનું બળાબળ દેખીને ગ- 
ભરાયજીજ્પ્રયોગ પકવ થતાં સુધી સહનતા રાખો રાકતે। 
*નતથી અને રોગીને હાનિ ડરેછે. દયાળુ ન હોય તો ર્‌ાગી- 
ના.દઃખની શાન્તિ તે કરી રાક્તો નથી અને રોગી તેને 
'સ્‍ેઈન ત્રાસેછઠે. માટે શ્લોકમાં કહેલા ગુણે! વિનાને। વૈઘ. 
વૈઘપટટને યોગ્ય નથી. 

વેઘનુ' કત્ય, 

માજ નિજ્ાતવિપિના વિદ્ષ્યાસ્યાપિનિશ્રયમ્‌ । 

તતઃ તાશ પરીક્ષેત પર્થ્ા્રપમુપાત્તસ્ત્‌ ।॥૮।। 
પ્રથમ નિટ્દાન રાસ્રામાં કહેલા વિધિ પ્રમાણે વ્યાધિ- 
ના નિશ્રય કરવે।, પછી તે રોગ સાધ્ય છે કે અસાધ્ય 
તેની પરીક્ષા કરવી અને પછી વૈવે (તે રોગી ઉપચાર 
કરવા યોગ્ય હોય તે) ઉપચાર ડરવા. 

હરકોઈ રોગને હેતુ, તે રોગનાં પૃવચિન્હ, રોગનું 
લક્ષણ, કેવું અન્નપાન કે આષધ રોગીને માકક આવેછે 
તે, તથા વ્યાધિ રારીરમાં કેવી રીતે ફેરફાર કરેછે તે, 
એ પાંચ ખાબતોને નિદાન વિધિમાં સમાવેરા થાયછે, 
માટે એ પાંચવડે રોગની પરીક્ષા ડરવી. નિદ્દાન સારી 
રીતે સમજવાને તે સ'બ'ધી ગ્રો ભણવા નેઈએ. તથા- 
પિ આ ગ્રથમાં ન્યાં ન્યાં અમુક રોગની ચિકિત્સા ડ- 
હેવામાં આવરે «યાં યાં અમે સશ્ષેપમાં તે રોગના હેતુ 
અને લક્ષણે। લખીશું કે જેથી અનન્‍્નષ્યા પુરષે। રોગને એ- 
ળખીને ઉપચારલાગુ ડરવાને સમર્થ થાય. રેાગ સેહેજ 


દ રોગીને શીખધ્મણ. 
ઉપચારથી મટી શકે એવે છે કે ઘણી મેહેનતે મટી શકર 
એવે છે કે નથીજ મટી શાકે એવે! છે, એ નિ£*'અ ડ- 
ક્વોા। તેને સાધ્યાસાધ્ય પરીક્ષા કહેછે. જે રોગ સેહેજ 
ઉપચાર કરવાથી મટે તે સાધ્ય, ધણી મેહેનતે મટે તે 
5૪ સાધ્ય, ઘણી મેહેનતે પણ મટે તે। નહિ પણ નેની 
રૃદ્ધિ થતી અટકાવી શકાય તેને ચાપ્ય અને ને નજ મરે 
તેને અસાધ્ય કહેછે. ઘણું કરીને બધાજ રોગ રાર્અ1- 
તમાં સાધ્ય હે।યછ્ે, પણ તેની ઉપેક્ષા કરવાથી તે અનુક્રમે 
કાણ સાધ્ય, યાપ્ય અને અસાધ્ય થાયછે. રોગનાં સા 
ધ્યાસાક્યનાં લક્ષાઝણે। પણુ નિદાન ગ્રશ્રોમાં વિસ્તારથી ક- 
હેલાં હોયછે તેમાંથી ન્નગી લેવાં. આ ગ્રંથમાં જેટ ઉપ- 
ચાર ખતાવ્યા છે તે માત્ર સાધ્ય રગના છે એમ સ- 
મજવું, તેમ અમે જે સ'ક્ષિપ્ત લક્ષગા આપીશું તે લક્ષ- 
ગોાવાળે। વ્યાધિ સાધ્ય છે એમ ન્તણવું. એ રીતે રોગની 
પરીક્ષા કયો પછી વૈઘવે ઉપચાર કરવે। એમ ગ્રેથમાં 5- 
હેલં છે. ઉપચાર ઘણે પ્રકારે થઈ શકેછે તે ખધા પ્રકાર 
અહીં લખૌ શકાય નહિ; પણ તે તે રોગના ઉપચાર કે- 
વી રીતે કરવા તે અમે કાંઇક સક્ષેપમાં બતાવીશું. 

રોગીને શીખામણ. 
ગૌષધ મૂદવચાનાં સગન્તુ ગવત રતા: | 
પરતતમતવત્તઃ વજત્રામવ વાધવઃ ॥૨॥ 

જેમ ખીન્ન પુર્ષના સંસગૅમાં સસક્ત સ્રીને સાધુ પુ- 

રષ તજેછે તેમ મઢ વૈઘોના ઔષધને પણ રોગથી પી- 
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પશ્ય પાળવાની જરૂર. ૭ 
ડાયલા પુરૂષોએ તજવું યોગ્ય છે. 
જે ન્વેથ, *લે।ક સાતમામાં કહેલા ગુણ્‌।થી રહિત હેય 
ભતેને ગૃહ મૂઢ કહેવાને અભિપ્રાય છે. તે ઉપરાંત મઘ, 
 કોયધાદ્દિ મનોવિકાર, વ્યાધિ, ઇયાદિવડે જેની વિવેક 
'ખુદ્ધિ નાશ પામી હોય તેને પણુ મૂઢ સમજને તેનું ઔ- 
ષધ લેવું નહિ. '““ પરસસર્ગે સંસક્ત સ્રીને સાધુ પુર્ષે 
તજેછે તેમ. ' એ દૃષ્ઠાત ઉપરથી ગત્રથકાર એમ સૂચવેછે 
કે, “છું, પરસ્રીની રતિ આ ગ્રૅથમાં વર્ણ્વીશ નહિ; માત્ર 
સ્વકોયાને ઉદ્દેશીને# વણેન કરીશ.” 
પથ્ય પાળવાની જરૂર. 
પથ્વે સતિ મજ ેલ્ય અિમોવપાનિષેવળમ્‌ । 
પમ્નેડતતિ મજ્્સલ્લ નિમીષધનિષવળમ ॥૧ ન 
ન્ટ રોગી પથ્ય પાળેછે તેને ઓપધનું સેવન કરવાની 
, થી જરૂર છે ? અથાત્‌ તેને થયેલો વ્યાધિ એની મેળેજ 
રાત થઈ «૮ર (અથવા પથ્ય પાળૌને વતનારને વ્યાધિ- 
જ નહિ થાચ ) તેમજ જે પથ્ય પાળતો નથી તેને પણ 
ઔષધ સેવવાની શી જર્‌ર છે ? અર્થાત્‌ તેને ઉપચાર ડ- 
રવાથી પણ કાયદો થશે નહિ. 
ઘણું કરીને જે કારણગે। રોગને ઉત્પન્ન કરનારાં હોયછે 

અથવા ખીજ રીતે કહીએ ત્તા જે કારણે! રોગને અ- 
નુકળ હોયછે તેને તજવાં એ સામાન્યત: કૃપથ્ય સમજ- 
વું. એટલે રોગીએ તેવાં કારણોથી દૂર રહેવું. તેમજ ને 
કારા રોગને અટકાવનારાં અથવા પ્રતિકૂળ હોયછે તે- 


« ગ્રથ કત્તાનો વિનય. ઝ 
ન પથ્ય સમજડું. એટલે ર્‌ાગીએ તેવાં કારણને રાગ- 
ના ઉપચાર માનીને તેનું સેવન કરવું. આ શ્લેઈ (ગ! મૂ- 
ત્રિકાખધ ચિત્રકાવ્છે. 4 ક 
ગમાસેમ્ત ઝાથતે વૈ પશ્તટદીનળ સૈમિળઃ । 
ગ્રપતાતેવ વંષ્નાબ્રીવામાયત્તજ્ હેરદિ્નિ: ॥૧ ૧ 
ન્મ વાંઝણી સ્રી સાયે કામાસક્ત થયેલા પુરૂષને સ- 
તાન થવું નથી, તેમ પથ્ય રહિત રાગીને આર્‌ાગ્ય પણ 
થવુ નથી. 
નિનાવિ મેષમવ્યા મિ: પમ્નારેવ નિવર્તતે । 
ન તુ પર્સ્તાવદ્દીનલ્ય મેષત્તાનાં શતેત્ષિ 1૧૨1 * 
એષધ વિના પણ માત્ર પથ્યથીજ ( કદાચ » વ્યાધિ 
મટેછે, પણ પથ્ય રહિત ર્‌ાગીને સેકડો ઔષધ લાગુ 
કરવામાં આવે તથાપિ આરામ થતો! નથી. 
ગથ ડર્તાનો વિતય. ર 
મદીદ્મટ્િઝાત્રપાપ્રસ્પદારવેટે ! તથા 
વળોનિધિપતલ્તતિતળપરેદપાત્ત 4થા । 
જગજનની મિષાર્મિરમી 
માતિષ્મતિ સ૯લ્તતી «તતા મુતતાપતે: ॥1૧ ૨ 
રાન્નઃઓની રાણીઓને રારમ ઉપન્નવે એવા સુદર ચ- 
રણ કમળવાળી હે સ્રી! જેમ, ખારા સમુદ્રના પાણીનો 
જા ન્યારે મેધ ત્રહણ કરેછે યારે તે મિટ થાયછે તેમ, 
નેકે મુરાસાપતિ (લેોલિ'બર્‌ાજ ) ની વાણી સ્વાભથીજ 


૦ *વરન। પ્રતીકાર. ૯ 
નીરસ છે પરતુ તેને રાજ્વૈધો અંગીકાર કરશે તેથી તે 
રસવપુજી જશે. 

* આનન્‍્જ્જાકમાં ડવિએ પોતાની સ્રીને સંબોધન ડરીને 
કહેલું, હવે પછીનો બધે! ગથ એવીજ રીતે લે।લે બરાજે 
પોતાની સ્રૌને “રતકલા' ના નામથી સ'બોાધીને ડહેલે! 
છે. મુરાસા નામે લોલિ'બરાજની ખીજ કે।ઇ વાહાલી હ- 
તી, જેથી શ્લોકમાં કવિ, પોતાને 3૪ સાપતિ કહેછે. 

રઇ મામિષ્મતિ જૈશમતિ: શ્રમ પ્રષમમેવ ખુત્લ્તુ મરાલુલમ્‌ । 
ૃ્રિયતમલ્ન કૃમાજ્તિ ! લમામમે નવવાતતરદળા ઈટિળી થવા ૧૪ 
* હે હરિણના નેવાં નેત્રવાળી સ્ત્રી! નવી પરણેલી સ્રી 


પોતાના પ્રિયતમ (સ્વામી ) ના સમાગમમાં ન્ટેમ પ્રથ- 


મ શ્રમ પામેછે પણુ પછી ધણે। આન'દ પામેછે તેમ. 
આ ગ્રેથમાં પણ વેંઘની ખુદ્દિને પ્રથમ ( સમજવાને! ) 
*શ્રમ પડશે પણ પછી ( તેની સરસ કવિતા અને ઉત્તમ 
પ્રયોગો નેઇને) મોટા આનંદ પ્રાત થશે. 
જવરતા પ્રતીકાર્‌? 
વત: લર્વેષુ તેમેષુ પ્રાયશો વળ્વાન્‌ ૩૧૪: । 
ગતલ્તલ્મ પ્રતીવાર પ્રયમં ત્રમદે વય 11૧૪. 
ઘણું કરીને બધા રોગો।માં તાવ ખળવાન્‌ છે માટે અમે 
પ્રથમ તેનાજ ઉપાય કહીએ છીએ. 
હવે, ગ્રંથકાર રોગના ઉપચાર ડહેવા આરંભરશે. ર્‌ા- 
ગનો ઉપચાર રોગને ઓળખ્યા વિના થઈ રશાકતે। નથી 


૧૦ જ્વરતું નિદાન. 
માટે રોગને આળખવા લાયકનું સંક્ષિપ્ત નિદાન રોગના 
આરંભે ખતાવવું ઠીક ધારીએ છીએ. એકાદ રોઘનૂ। ધણા 
પ્રકાર હરે તો સામાન્ય લક્ષણુ આપી પ્રકારના નામ કે 
સખ્યા માત્ર આપીજું અને પ્રકારનાં લક્ષણમાં કાંઇ ખા- 
સ ન્નણવા નેવું હરો તો તે પણ ખતાવીશું. 
જવરતનુ' નિદ્દાન 

હેતુ--મિથ્યા આહાર (-ખાધા ઉપર ખાવું, અજણ 
છતા ખાડું, ન ખાવા જેવું ખાવું, વગેરેને મિથ્યા આહાર 
કહેછે ) અને મિથ્યા વિહારવાળા (-થાકેલા હે।!ઇએ યારે 
અથવા ન થાય તેવી મેહેનત કે કામ કદછું કરવું, વગેરેને 
મિથ્યાવિહાર ડહેછે. ) ,ભાણસના દોષ (-વાત, પ્ત્ત, 
કફ, એને દ્વોષ ડહેછે ) જે આમારશય (-પચ્ચા વગરનું 
અન્ત રહેછે તે જગા ) માં રહેલા હોયછે તે દોષ કે।ઠામાંથી 
નઠરાસિને ખાહાર કાઢી નાખેછે, અને રસ વેહેનારી નસે।- 
માં ચઢી જઈ તાવ પેદ્દા કરેછે પી 

લક્ષણ--પરસેવાનું બધ પડવું, રારીર ખધું સજડાઈ 
જવું, નતણે થાક લાગ્યો હોય તેમ થવું, રારીરનું તપી 
ઉઠવું, એ પ્રમાણે જે રોગમાં સાથે લાગુ થાયછે તેને તાવ 
કે “વર્‌ ડહેછે. 

ભેદ----તાવના મુખ્ય ભેટ્ટ નવ છે. અને પાછા ભેટના 
ભેટ કેટલીક નનતના થાયછે તે નીચે પ્રમાણેઃ-- 

1. વાતન્ત્વર (-એનાં લક્ષણ તેના ઉપાયની નીચે ખ- 

તાવ્યાં છે.)-વાયુ ઉત્પન્ન કરે એવા આહાર વિહાર વ- 
ગર્‌ના સેવનથી ઉપજેછે, તથા કોપેલ। વાયુનાં (-વાત, પિ- 


૭ જવર્‌તનું [નેદાન. ક 
તત તથા કફ શાથી ઉપજેછે અને તે કાપેલા હોય યારે 
વાં સિંન્નદ”ભથાય, એ વિષે આ ગ્રથથમાં વાતાદિ દોષની ચ. 
# તેવ્સા ન્નપ્ાળ કહેવાશે, યાં ન્નેશં.) ચિન્હ તેમાં જણાચછે 
આ તાવ ખહુધા ચોામાસમાં ઉપજેછે. 

ર્‌. પિત્તજ્વર--પિત્ત ઉપન્નવનારા આહાર વિહાર વ- 
ગર્‌થી ઉપજેછે, તથા તેમાં કેપેલા પિત્તનતાં ચિન્હ ««- 
ણાથછે. આ તાવ ખહડુધા રારદૂ ત્રકતુમાં ઉપજેછે. 

2, કફક્વર.--કફ ઉત્પત્ત કરે એવા આહાર વિહાર 
વગેરેથી ઉપજેછે, તથા તેમાં કોપેલા કફના ચિન્હુ જણાય 
છે, આ તાવ ખહુધા વસ'તત્રદકતુમાં ઉપજેછે. 

*૪. વાતપિત્તત્વર---ઉ૫૨ કહેલાં વાતજવરનાં અને પિત્ત 
ન્વરતાં--ખત્તેયનાં ચિન્હ જે તાવમાં ન્તેવામાં આવે તેને 
વાતપિત્તજ્વર ન્નણતે।. 

પ. વાતડક્ત્ન્વર--વાયુ તથા કકનાં--ખત્તેચનાં [ચૃત્હ- 
નને તાવમાં દેખાય તેને વાતકફજ્વર ન્તણવે।. 

૬. પિત્તકફજ્વર--પિત્ત અને કકૂનાં ચિન્હ જે તાવમાં 
મળેલા હેય તે. 

૭. ત્રિદ્દોષજ્વર--જેમાં વાતપિત્ત અને કક ત્રણેના 
ચિન્હ દેખાતાં હેય તેને ત્રિદોધક્વર કહેવો. એ ન્તવરમાં 
વાયુ ખળવાન્‌ હોય તે! સાત દિવસ ભારે, પિત્ત બળવાન્‌ 
ડાય તો દરા દિવસ ભારે અને ડફ ખબળવાન્‌ હોય તો બાર 
દિવસ ભારે ન્નણવા, એટલે એટલી મુદતમાં તાવનું «ર 
નરમ પડે કે પછી રોગીને આરામ નજ થાય. 

૮. અભિન્યાસન્ત્વર--આ તાવમાં સઘળા દોષ કે।પેછે, 


૧૩ જવરનું પાચન આષધ. હ 
અન ઇંદ્રિયોની ખધી કિચાઓ નારા પામેછે. વખતે સંદેહ 
યુક્ત કાંઈ બોલે, એમાં દિવસ દિવસ પ્રત્યે દોર્ષન્ , જૃદ્ધિ 
અન જઠરાસિની મ'દતા થઇ રોગીનો પ્રાણ નયે, * 
૯. આગ'તુકજ્વર--વિષ, ઔષધીગધ, કામ, ભચ, રો।- 
ક. કોધ અભિચાર કે અભિશાપ, ભૂતનવર, ગ્રહપીડા, શ્ર- 
મ, ક્ષત, દાહ એ રીતે ખાર પ્રકારના છે-એમાં પણ દેાષ 
કાપનાં ચિન્હ જણાયછે માટે તે ઉપરથી ચિકિત્સા કર- 
વાના નિણેય કરવે।. 
વિષમન્ત્વર--એને। સમાવેરા ત્રિદોષ ન્ત્વરમાં થઇ ન્તય 
૭. એના પાંચ ભેદ છે. 
(૨.) સ'તત--જે તાવ સાત, દસ કે ખાર દિવસ લગી 
લાગટ આવ્યા કર્‌ પણ્‌ ઉતરે નહિ તે. 
(૨.) સતત--એક અહેોરાત્રમાં બે વખત આવે તે. 
(2.) અન્યૈધુ--રાત કે દિવસ બેમાંથી એક વખત આવે તે 
(૪.) તૃતીયક (એકાંતરિયે)-એક દિવસને આંતરે આવેને. 
(પ.) ચાતુયેક (ચોથીએ।)-ખે દિવસને આંતરે આવે તે. 
જ્વરનુ' પાચન ઓપષધ, 
મખૃના કળ તસ્તવિ | ઈંવ્રનં ઝ્વરતાનાં પ્રષમં પ્રશસ્યતે । 
મન્પાજ્પધાન્યધાવનીનુમવિશ્રોષષપાસનં તત: ।॥૧૬॥ 
હુ નાજુક સ્રી! હવે તું સાંભળ : તાવવાળાને પ્રથમ 
ઉપવાસ કરવે। હિતકર છે. પછી તેલીઓ દેવદાર, ધાણા, 
રોગણી, ભે!યરીંગણી, અને સુંઠ, એ પાંચ ઔષધેનેા 
કવાથ તાવને પકવવાને માટે આપવો. 


વાતાદિ ન્વર્‌ ઉપર કવાથ. ૧૩ 

ઉપરાં પાંચ ઔષધને। કવાથ ડરવાને। કલ્લો છે માટે 
કવાથ કર્લાને પ્રકાર આ નીચે બતાવ્યો છે તે પ્રેમાષે 
હાધી*ગેોએ ક્વાથ કરવે।. 

ચા? જોલા ઔષધ લેઇને તેને થોડું ત્રોડું ડચરીને તે 
*ઓષધ કરતાં સોળગણું પાણી તેમાં રેડશું. પછી માટીના 
વાસણમાં તે ઔષધ તથા પાણી નાખીને ધીમા તાપથી 
કવાથ કરવે।. આઠમે। ભાગ પાણી રહે વારે યોડું થોડુ 
ગરમ રેગીને પીવા આપવું. ઘણું કરીને કવાથાદિડ ઔષ- 
પ્રો સવારમાંજ ખાવા પીવાનાં હોયછે માટે સવારમા 
આડ તોલા કવાથ પીવા આપવે।. 
૦ ટેવરાણ્ધનાવિશ્રાવટ્તીટ્રયપાનમ્‌ । 

ઝ્વસ્પવે પિવેચાણ્યનોધરપતપરે ! ॥૧૭॥ 

પવત સરખા સુદર સ્તનવાળી હે સ્રી ! રોગીએ દેવદાર, 
ઘાણા, સુંઠ, બત્તે રીંગણી (રીંગણી અને ભેંચરીંગણો », 
,એ પાચન કવાથ જ્વરની પેહેલાં પીવે. અથાત્‌ તાવવા- 
ળાએ પ્રથમ એ ઔષધોના કવાથ ડરીને તાવ પડવવા 
માટે પીવે. 

ઉપરના શ્લોકમાં કહેલાંજ ઔષધેઃ આમાં છે. કવાધને।॥ 
પ્રકાર અને પીવાનું માપ પણુ તે પ્રમાણે” સમજજું. 

વાતાદિ જ્વર ઉપ૨ કવાથ, 

સિત્નોષધામોષસ્ષન્વમાલૈઃ વિત્તતતિસ્તંવરરેળમામે: | 
વિશ્રાજયાંમૉષસ્ધન્વમાલે: કામો મદવસ વ ઝવ 1૧ ૮ 

ગળો, સંક, મોથ, ધમાસો, એ ચાર ઔષધો સમાન 


૧૪ વાતાદિ નવર ઉપર કવાથ. 
ભાગે લેઈ તેમાંથી ચાર તોલા ઔષધને સેપ્ળગણા પા- 
'ગીમાં કવાથ કરી અણમાંશ ખાકી રહે વારે તેને વાત 
“્વરવાળા રોગીને પાવે।. એજ પ્રેમાણે (પિત્તન્વરરા ક- 
રિયાવું, 5 કડુ, મોથ, પિત્તપાપડો, અને ધમાસેો।, એ અએ]- 
ષધોાનોા કવાથ આપવે।ા. તથા સુંઠ, અરડુસોનાં પાદડા, 
માથ, ધમાસો એ ઔષધે।નોા કવાથ કફજ્વરમાં આપવે।. 

વાતન્‍્ત્વરનું પૂવરૂપ--ખગાસાં આવીને અને રારીરે કળ- 
તર થઈને પછી તાવ આવે લયારે તે વાતજ્વર ન્નણવે।. 
લક્ષણ --નાડી ધડીમાં ઉતાવળી અને ઘડીમાં ધીમી ચાલે, 
રારીરમાં કંપારી થાય, ગળું અને આઠ સૂકાઈ ન્નય, ઊંધ 
ન આવે, છીંકન આવે, રારીર લુખુ માલમ પડે, મા! 
દુખે, શરીરે કળતર થાય, મોટું બે સવાદ થઇ ન્તય, ઝાડો 
કબજ થાય, શળ મારે, પેટ ચટે, ખગાસાં આવે, એવાં 
અવા મોડાં કે ખધાંચ ચિત્હ થાય યારે ન્નણગું કે, એ વા- 
યુનો તાવ અથવા વાતનન્‍વર છે. એ લક્ષણોથી વાતજ્વર 
એળખીને ઉપર વાતનવર માટે કહેલ! અઆપષધેનો કવાથ 
તને આપવે।. ઔષધ નના કે સડી ગયેલાં હશે તે! ગુણ 
લાગરી નહિ માટે બનતા સુધી તાન્ન' મેળવવાં. 

પિત્તક્વરનું પૂર્વરૂ્‌પ--અણગમે। અને આંખે અગન ખ- 
ળવી. લક્ષણ,--નાડી ઉતાવળી ચાલે, ઝાડો નરમ થાય 
અને (વખતે) ધણીવાર થાય, ઊધ શ્રોડી આવે, ઉલટી 
ચાય, ગળું, ઓઠ, મોઢું, નાક, એ નગેો!એ પાક થાય, પ- 
રસેવા। થાય, લવરી થાય, મોહું કડવું થાય, મૂછા થાય, 
ટાહ ( અગન ) થાય, તરસ ધણી લાગે, ઝાડો, મૂત્ર, અને 


વાતક#વર ઉપર ડવાથ. ૧૫ 
આંખો 'વઊીળાં થાચ, ભ્રમ થાય, એવાં એવાં ત્રો!ડૉ કે ખધાં 
ચિન્હ ઉપરથી પિત્તક્વર્‌ ઓળખોને તેને માટે ડહેલે! 
કુવા થ** જોાજવે. 

9 કફેત્ઃભું પૃવેર્‌પ--શરીર ભારે થાચ અને ખાવાપર 
ન્બરૂચિ થાય. લક્ષણ--નાડી ભારે અને ધીમી ચાલે. શ- 
રીરે આળસ થાચ, મોઢામાં ગળપણ લાગે, પેસાખ ઝાડે 
તથા નેત્ર ધોળાં થાય, ભૂખ ન લાગે પણ નરણે ખાધેલું 
હેય તેના જેવી તૃડ્િ રહે, રારીર ભારે થાય, તાઢ ખહુ 
વાચ, ઉલટીના ઉછાળા આવે, અને વખતે ઉલટી થાચ, 
રૂવાં ઉભાં થાય, ઊંધ બહુ આવે, નાક, ડાન, વગેરે છિદ્ર 
ક્રાજ્જડ જેવાં થઈ ન્તય, ઝાડો ષરોડેો થાય, રારીરમાંથી 
ચીકણ્‌। પરસેવે! નીકળે, જઠેરાઞિ મ'દ પડી નચ, રારીર 

' ઘણું ઉન્છુ ન થાય, શરીર નરમ થઈ ન્તચ, કે।ઈ પદાર્થ ઉ- 
પર રચિ રહે નહે, ઉધરસ થાય, એવાં એવાં ચિન્હ ખધાંય 
કે ત્રોડૉ યાય તે ઉપરથી કકૂજ્વર ન્નણીને શ્લેડમાં કહેલે 

કકૂક્વરને। કવાથ પીવા આપવે।. 

વાતજ્વરે પર્‌ ડવાથ. 
૩ઝરીસ્વઝશીમલ્ષષધનિસતવાંમોષ(-- 
સ્થતવર્દાતવાટ્યાજતનળતાગવરઃ જતમ્‌ । 
વાષાવવામળું 1પિવેત્વવનઞગ્વલ્વ્યાગુ: 
પુતાન્‌ ૬રરતસ્છટ્સ્છલમલ્થલટોતને ॥૧ ૨॥ 
વીરણુવાળે।, પૃછ્ઠિપર્ણી (પીઠવણુ), સુંઠ, કરિયાતુ, મે।- 
થ, રાલિપર્ણી, રીંગણી, ભે!યરીંગણી, ગળે, ગોખરૂ, એ 


૧૮ ખીન્ત ઉપાચ. 
ગ્ઓષધેનને આખાંપાખાં કચરીને તેનો પાછળ કર્લી પ્રેમા- 
ગે ( બધી ઔષધિ સમાન લેઈ તેમાંથી ચાર તોલા ઔ- 
પધ સોળગણા પાણીમાં માટીના વાષણમાં ઉકાળીમે* અ- 
માંશ શેષ રહે તે ગાળી લેશું ) કવાથ કરવે।. કપળના પ- *. 
ત્રનો મદ નાશ કરે એવાં નેત્રવાળી હે સ્રી! વાયુથી ઉત્પન્ન” 
થયેલા તાવથી પીડાતા પુરૂષે એ કવાથ પીવે. 

કવાથ કરતી વખતે વાસણને ઢાંકવું નહિ. લીલી વનસ્પ- 
તિ મળે તો તે વજનમાં ખમણી લેવી. વર્ષ ઉપરાંતની જ- 
ની વનસ્પતિ લેવી નહિં. શાલિપર્ણીં અને પૃછિપર્ણા મળી 
આવતી નથી તેને ખદલે ઔષધ પ્રતિનિધિમાં કહેલાં ઓ - 
પધ લેવાં, રીંગણીઓનાં મ્‌ળ લેવાં. ગળેનના વેલા લેવ]. 
માખર્‌ ખોડા લેવા, કવાથ સવારમાંજ પીવે।. બીન્ટે દહાડે 
ખી%' ચાર તોલા ઔષધ લેઈને તેનો ક્વાથ કરવે।. 


ખીજે ઉપાય. 
પીત્રષઝોવપાંનાનીત્તન્ળાનાં વષા૧વ: । 


વીત્રાન: પ્રિમ દીસ્તિ દનુમઝ્ઝનવ વત્મ 1૨૦] 

ડે પ્રિયે! ગળે, સુંઠ, અને પીપરીમુળના ગ ઠે।ડાના 
કવાથ પીવામાં આવે તો તે હનુમાનના પિતા વાયુયી ઉ- 
પજ્લા જ્વરને। નારા ડરે. 

ક્વાથ કરવા તથા પીવા વિષે પાછળની સૂચના ધ્યાન- 
માં રાખવી, આ શ્લે।ક દૃણ્ફૂટ જેવો! છે. એવી રીતે કે, 
૧%4-અમૃત, જૈજ-નગત્‌ અને પાંચાઢીનત્ળ-ડ્રોપરી- 
ના પગ. એનો ક્વાથ કાંઈ સ'ભવતે। નથી, તેમ હનુમ।- 


પિત્તત્વર ઉપર કવાથ. ૧15 
નના જનડ (પિતા) થી કાંઇ જ્વર ઉપજતે। નથી મારે 
સ્મ નર્સમનાય તેવુંછે, પણ વૈધક શાસ્રના કોશ પ્રમાણે 
વધૂણૂ-ગળે, જઝોવ-સુંડ, અને પાશ્રાહીસ(ળ-પીપરીમૂળ, 
તથા  ફકુમઝ્ઝનજ-વાતદોષ એવાં લક્ષણ્‌ા।વડે અયે કર- 
વાથી શ્લે।કાર્ય સ'ભવિત થાચછે. 

વાતપિત્તજ્વર ઉપર્‌ 'પ'ચભક? ડવાથ, 

જિત્વોઝ્વાપપ્પટવાસ્તિટ્મૂમિન્વશુંઠોગાનિતઃ જાયા: । 
સમીરપિત્તગ્વત્ત્ઝ્ઝતળાં વત્તેતિ મદ્‌ લહુ પશષમદ્ર: ॥૨૧।। 

ગળે, ધાસિયાપિત્તપાપ'ડો, મોથ, કરિયાવું, સુંઠ, એ 
પાંચ ઔષધથી ખનેલે।, “પ'ચભક્' તામે ક્વાથ, વાતપિત્ત- 
“્વરથી જે ધસાઈ ગયો! હોય તેનું આરેગ્યરૂપ કલ્યાણ 
“ર૨ ડરેછે. 

વાતપિત્તજ્વરનું લક્ષણુ-ફ'ઠ અને મુખમ]| શે।8ષ થાય, 
તરસ લાગે, દાહ, મૂછો, ઉલટી, અને ભ્રમ થાય, ઉંધ ન 
આવે, આંખે અંધારાં આવે, સાંધાઓમાં ફળતર થાચ, 
માથું દુખે, એ લક્ષણા।વાળ। તાવને વાતપિત્તક્વર ન્તણવે।. 

પિત્તજ્વર્‌ ઉપર્‌ ડવાથ? 

ઇજ ળવ લહુ પેસિવગ્વર ઇસ્તિ પર્ભટકૃત: વપાય ર: । 
તન્ટ્નોલ્વમદોષપાસ્તિતશ્રેત્તફા વિળુ પુનવિચા(ળા ? 1૨૨ 

એકલે પિત્તપાપડાનેજ કવાથ પિત્તન્વરને નારા ડરે 
છે; ને તેમાં રતાંજળી, વીરણવાળે। અને સુંઠ ભળેતાં હેય 


તો પછી વિચારજ શે। કર્વે। ? અયાત્‌ તો તો નિશ્રય 
પિત્તજ્વ૨ નારા પામેજ, 


૧૮ પિત્તજ્વર ઉપર કવાથ. 
એકલા પિત્તપાપડાનોા અથવા પિત્તપાપડે, રતાંજળીં, 
વીરણવાળે। અને સુંડ એમને। કવાથ પિત્તજ્વરને મટાડે 
છે. પિત્તન્વરનું લક્ષણ પાછળ કહેલુંછે. "2 
સ્રમમદ્વિઝ તજ ઝમે ! સનમજ્ટારિળિ ! ઝોસનટન। 
મમનવાતિતનટ્શ્રે ! વિત્તઝ્વત્મટઇ ! યાતિ શેળવઃ જાત: ૨ રે 
કસ્તુરીવડે જેના કપાળને। મધ્ય ભાગ રોભેછે એવી 
તથા ખત્તે નેત્રવડે હરિણુના ગર્વેને હરનારી, અને સિહના 
ન્ટ્વા નાના પેટની શે।ભાવાળી હે સ્રી ! (એકલા ) પિત્તપા- 
પડાને। કવાથ પિત્તક્વરને મટાડેછે, એ કેવું આશ્ચર્ય છે !! 
મન તગ પ્રવાસ! મન્ટ્વામુ__ 
ઝવઝજતાલસમનઘોારે | 
પ્‌ ક 
ર્વાતટ ૫ર (મત્ત વેળ 
ઘૂ[ળો વતોડત્રાત્તિ નિજ્ક્તાંશ્‌ડ 1૨૪ 
હે પ્રિય ત્રો! રીસ છેડી દે અને અમૂલ્ય હાર ધારણ 
કરનારી હે સ્રી! ધીમા પવનથી શે।ભતી વેલીઓના સ- 
મુટાચવાળા આ નર્મદ્ટાનો કિનારે ને અને મારી સાત્રે 
રમ; કેમકે અહીં વાંસમાંથી થતે। રાબ્દ માત્ર સાંભળવા- 
માં આવેછે તે એવું સૂચવેછે કે, અહીં કેઈ મુસાફર જ- 
તેણ આવતે નથી. 
આ શ્લે।કમાંને પેહલે તથા છેલ્લો અક્ષર લેઈને વા- 
ચવાથી “મામુગ્વરે રેળુજ્ઞોમ:” એવું વાકય નીકળેછે, તેને 
અથે એવે થાયછે કે, “પિત્તજ્વરમાં પિત્તપાપડાને કવાથ” 


ઉપદ્દવયુક્ત પિત્તત્વરને। કવાથ. ૧૯ 
આપવી. એ રીતે કવિએ એકજ શ્લોકમાં માનવિપ્રલ'ભ- 
કૃ ગારૃ, અ ઈની તથા અંતલાપિકાની યુક્ત કરીછે. 


* એજ ઓએષધનુ' બીજે પ્રકારે કથન. 

ગાતેર્યઝક્ષ્મીણ્પયાતિ પિત્તઝ્તતતુ? સેળુજપાતમાંતમ। 
માં ત્વં વમા રહે | હ્મસત્તા જતપ્રત્રોપપ્રશના લલીમિઃ ૨૫ 

હે રત્નકળા ! તારી સખીઓ ની મારકૃત ન્યારે હું તારી 
રીસ તનનવુંછું યારે કામથી પીડિત થયેલી વું જેમ, મારી 
પાસે આવેછે, તેજ પ્રમાણે પિત્તપાપડાના કવાથનું સેવન 
કરનાર પિત્તજ્વરથી પીડિત થયેલા માણુસ પાસે આરે્‌।- 
ગ્યલટ્ટમી (ત'દુરસ્તીર્‌પી દોલત અથવા નીરેાગીપણા। સ- 
બધી શે।ભા ) આવેછે. 

આ શ્લે।કમાં પણુ સ'ભેગક્‌ ગારના વણુનરૂપ ઉપમાન- 
થી પિત્તક્વરવાળા ર્‌ાગીને પિત્તપાપડાને। કવાથ આપવા- 
નું કહેલુંછે. 

ઉપદ્રવયુક્ત પિત્તજ્વરને। ડવાથ. 
દ્રાક્ઞાપપ્પટ્તઝવક્ષવઝુવામુલ્તામયાનાં ગં 
કછોશોર્ષાનિટવળટ્પ્રજપનત્રાન્ત્યાટર્થાપત્તગ્વરે । 
ઢ્‌ઃ સ્તશૈપ્રમરા નિત જયત લિદાસ્યરેળુઝતઃ 
થય: શર્કેરવાન્વતો દિ તરરાટાલષિશઝ્વતન્‌ ૨૬ 


દ્રાક્ષ, પિત્તપાપડો, ગરમાળે।, કડુ, મોથ અને હરડેને 
કવાથ, મૂછા, શે।ષ, દાહ, તરસ, લવારી, અને ભ્રા[તેયુકત 
પિત્તન્વરમાં પીવાને આપવે।, તેમજ ધમાસે।, અતિવિ- 


ર૦ પિત્તત્વરને। ખીન્ને કવાથ. 
ખની કળી, કરિયાતુ, કડુ, અરડુસી, પિત્તપાપડે।, એઓઔન- 
ષધાનો કવાથ સાકર સહિત રોગીને પાવાથી તરસ, દાહ 
અને રક્તપિત્ત ( નાક, મુખ વગેરે દ્રારથી લોહી પડવાના 
ઉપક્વને રક્તપિત્ત કહેછે )» સહિત પિત્તન્વરને। નારી કરેછે. 

દ્રાક્ષ કાળી લેવી; ગરમાળાની સૌંગેોના કકડા ડરીને 
અથવા તેને ભાગી નાખીને કવાથમાં નાખવી; કડુ વાહા- 
ણવટી લેવું; હરડે મોટી લેવી; અતિવિખની ડળી લેતાં 
સ્રાવચેતી રાખવી કે તેને બદલે વછનાગ ન આવે. પ્રમ 
રખ્દને। અથ કેટલાક વૈદ્યો “ કાંગ' કહેછે પણ તે અર્ષ આ 
નગેોએે ન કરવેો। એમ ૬દ્ધ વૈધ્યાનું કહેડુંછે. અરડુસીની 
છાલ અથવા પાનાં લેવાં. આ કલેોકમાં પિત્તન્વર્‌નાં બે 
આપષધ ખતાવ્યાં છેઃ એક દ્રાક્ષાદિ કવાથ અને ખીન્ને ધ- 
માસાદિ કવાથ. કવાથ કરવાને! તથા પીવાની માત્રાને 
વિધિ પાછળ કહેલેોછે. ધમાસાદિ ક્વાથમાં સાકર ના- 
ખોને તે પીવાને। કહેલો છે માટે કવાથમાં સાકર નાખ- 
વાનો નિચમ ખતાવીએ છીએ: વાચુના રોગના કવાથમાં 
સાકર નાખવી હોય તે। કવાથથી ચ્‌ાષે ભાગે નાખવી, પિ- 
ત્તનતા રોગના કવાથમાં આઠમે ભાગે અને કક્તા રોગના 
કવાથમાં સો!ળમે ભાગે નાખવી. અહીં પિત્તન્વરને। ક્વાથ 
છે માટે આઠ તોલા કવાથમાં (આઠમે ભાગે ) એક તોલે 
સાકર નાખીને તે કવાથ પીવે।. 

પિત્તજ્વરને। બીજે ડવાથ. 

ગ્રો નિમર્ષ થદૃવ: વાવા: ૫સરતશેમુનિમિઃ પ્રટ્ણિઃ । 
જિમામવાપષ્પટ્તોવપાનાત્‌ વિત્તઞ્ત(ઃ [જ ન લરીલસીતિ ર૭ 


ક દાહકવર ઉપર ષડગ કવાથ. ૨૬ 
અમને આશ્ચર્ય લાગેછે કે પરાશર વગેરે વૈધાચાર્યોએ 
ધણાખ્ક'કવાથ જું કરવા ખતાવ્યાછે ! હરડે, ગળે અને પિ- 
ત્તપામડ્ડુનો કવાથ પીવાથી પિત્તકવર શું નથી ભાગી જતે। ? 
અર્થાત્‌ ભાગીજ નનયછે. પિત્તત્વશ્વાળાએ ગળે।, હરડે 
અને પિત્તપાપડાનેો કવાથ પીવે। એ તાત્પવેછે, અહીં 
અને ખીજે હેંકાણે પણુ ન્યાં ગળે લેવાની કહે હોય વાં 
શ્રોર, ખરસાંડી, વગેરે ઝાડ ઉપર પથરાચલી ગળે। ન લેતા 
લીંબડે, આંબલી, વગેરે ઉપરની લેવી. લીંખડા ઉપરની 
ગળે। સારી ગણ્‌।ાયછે. 


દાહજ્વર ઉપર 'ષડગઃ ડવાથ, 


ઝહગઝગઝત્વાટેળવિશ્રીવપધરિરિરેઃ વટ્તિં પરરમેતત્‌ । 
તપરિ યુલવદ ૦૬ લજદઝ્વતતવિ વોઝ્યમિટ નવઝ્વરેડવિ ૨૮ 


કાળેવાળે।, ધોળા વાળે ( વીરણુવાળે। ), મોથ, પિત્ત- 
પાપડો, સુંઠ, રતાંજળી, એ સઘળુ સમાન ભાગે લેઈને 
તેનો કવાથ કરવે।. એ કવાથને “ષડ'ગ' ક્વાથ કહેછે. એ 
ષડ'ગ કવાથ તત્કાળ સુખ કરનારે છે માટે એને તરસ 
સહિત દાહન્નવરમાં તેમ નવા આવેલા તાવમાં પણ્‌ યો- 
જવે।-રે।ગીને પાવે।. 

દાહક્વરની તૃષામાં એ વિશેષે કરીને પીવા જેવે। છે. 
વાળે। વગેરે છ ઔષધ એમાં છે માટે એને છ અ'ગવાળે 
(ષડગ » ક્વાથ કહેછે. ચાર તોલા ઔષધને। ક્વાથની 
વિધિ પ્રમાણે કવાથ કરીને તેને ડૅડો પાડીને રોગીને પીવા 
આપવે।, કેટલાક વૈધો એમ પણુ ડહેછે કે, ચાર તોલા 


૨૨ પિત્તકફેન્વર૨ ઉપર કવાથ. મિ 


ઔષધ લેઈને તેને ૨૫૬ તોલા પાણીમાં ઉકાળીને તેમાં- 
થી અરધું પાણી રહે બારે તેને ર્ડંડુ' પાડી દાહછન્લર 
વાળાને જ્યારે ન્યારે તરસ લાગે વારે પીવા «મસ્પવું. ' 
આ શ્લેોકકને કેટલાક આ પ્રમાણે પણ બોલેછેઃ-- 
ઝળઝજતઝવાદરેળુવિશ્રોષર્ષાસરિરે: સહિત ૫૪રમેતત । 
શતાટિમામવમાર્િમમ્ય્‌ તપ્ળાગ્વત્શમનં લત પીતમાશુ જુવીત્‌॥ 

કાળે વાળે।, વીરણવાળે।, મે।થ, પિત્તપાપડે., સુંઠ, ૨- 
તાંજળી, એ સર્વે મળીને જે ષડ'ગ થાયછે તેને ઉકાળીને ઠં- 
ડુ પાડી પીધું હોય તે તે ગંગાજળની પેઠે તરસ યુકત 
જવરને નિશ્ચય તત્કાળ શમાવેછે. 0 

એજ એષધનુ' ખીજે પ્રકારે કથન? 
૫૧: શજી ૫૧: શીતં પળો રેણુ પયોળુનં । 
૧૬૪ શતરશત લ્યાત્તયહ્તષ્ળા વિનારાનમ્‌ ॥૨૨॥ 

સુંઠ, ધોળે! વાળે, રતાંજળી, કાળે। વાળે।, પિત્તપાપ- 
ડા, મોથ, એ ષડ'ગને ઉકાળીને તેનું ઠંડું પાડેલું પાણી 
( પીવાથી ) તત્કાળ તરસને। વિનારા કરેછે. 

પિત્તકફે જ્વર ઉપર ડવાથ, 

જોદિતન્ટ્નપશ્નવકપાન્યસ્છિત્રહ્દાપિત્તુમન્ટ્વષાવ: । 
પિસવવઝ્વ((દપિપાતાવાસ્તાનિનારદુતારવજઇ સ્વાત્‌॥ર્‌૦॥ 

રતાંજળી, પદ્મકાછ, ધાણા, ગળે।, લીંબડાની અ'તરછા- 
લ, એ ઔષધે। સમાન ભાગે લેઈને તેને। કવાથ કર્યો હોય 
તો તે પિત્તકફન્વર દાહ, તરસ, ઉલટી, એ સહને। નારા 
ડરેછે તથા જઠરાસિને પ્રેદિપ્ત કરેછે. 


કિ પિત્તન્વર ઉપર કવાથ. ૨3 
પિત્તકફન્‍્વરનું લક્ષણ--તાઢ વાય, દાહ, ધેન, મૂછ. 
ખૂંટ્ી', અને અન્ત ઉપર અરૂચિ થાય, તરસ ધણી લાગે, 
મોટું ચુંકણું અને કડવું થઈ ન્તય, એ વગેરે લક્ષણુ।થી ન્ન- 
ણવું કે, એ તાવ પિત્ત તથા કક બે દોષ એડઠા 
મળવાથી થયેછે. 
દાહજ્વર ઉપર્‌ લેપ. 
તદ્હધૌતેન ઘૃતેન રિગ્ધિટેદૃલ્ય (1૬: જતાં વિમતિ । 
ગન્વારનાલદમલતાટત્લ હ્વીવેજુ (ાસ્જુ વધામિઝાપ: ર્‌ ૧ 
જેમ પરસ્રીનો સગમ કરવામાં પ્રીતિવાળા પુરૂષની 
ઇચ્છા પોતાની સ્રી ઉપરથી કમી થઈ ન્નયછે તેમ, હન્નર 
વાર ધોએલું ઘી જેના રારીરને ચોળ્યું હોય તેના દાહ પણ 


કમી થઈ ન્નયછે. 
ખીજેો ઉપાય? 
યથા નસળાં ધનિનાં ધનાનિ તમાનમાટ્દામેહાસિનીનામ ર૨ 
જેમ વારાંગનાઓના સમાગમથી ધનવાન્‌ પુર્ષેાનાં 
ધન નાશ પામેછે તેમ, લીંબડાની કુપળેને પાણીમાં વ- 
લેવીને તેનું ફીણ રારીરે ચોળવાથી તરસ, દાહ અને મોહ, 
એ પિત્તત્ન્વરનતા ઉપદ્્‌વે। શમી ન્નયછે-નતારા પામેછે. 
પિત્તજ્વર્‌ ઉપર ડવાથ. 
દ્રાક્ષો(મ્તધયો: ઘથ: પીત: પિત્તઝ્વતપટ: । 
પપરાવ્રામતાતિસાવુત લ લુધા તતઃ ।રર્‌॥ 


દ્રાક્ષ અને ગરમાળાને। કવાથ પીધે। હોય તે પિત્તન્વ- 


2૪ પિત્તક્ત્વર ઉપર કવાય. 
રને ટૂર ડરતાર્‌ા છે; પછી તે કવાથ ને પિત્તપાપડે।, મે।- 
થ, ગળે, અને કડુ, એ ઔપધે।થી યુક્ત હોય તે! હપી 
અમૃત પણ્‌ શે। ગુણુ કરનાર હું ? અથાત્‌ દ્રાક્ષ, ગટમા- 
ળે, પિત્તપાપડા, મોથ, ગળે અને કડુ એ સવેનો કવાથ 
પિત્તત્વર્વાળાને અમૃત સરખે! ગુણ આપેછે. 
શ્રમ: વમકત્યામિકેતછલે: પુષ્તસ્ત્ર:વમસ્વિતે: । 
ઝળજેજિકિમાજુવરેતપિ પિતગ્વત્તા શગ ઝવેત 12૪ 
નિમેળ કમળેને। સ્પરો કરવાથી કે તેને ખીલેલાં નેવા- 
થી, પુષ્પના પરાગસહિત ( સુગંધી ) મદ વાયુના સ્પરી- 
થી, જળકીડા કરવાથી અથવા જુહારા વગેરે જળની રમ- 
તો નેવાથી, મને।ર'જક કથાએ। સાંભળવાથી, કેતુક ન્ે- 
વાથી કે, સાંભળવાથી,-એ સઘળાંવડે પણ્‌ પિત્તન્વરના 
ઉપટ્દવે।ને જીતી રાકાયછે-મટાડી રાકાયછે. 


શ્રીલળ્ટમખ્ટિતવતતતટટળાં 
1૧૯ જી વેશાઈયીત્રલ્યઝીનાન્‌ / 
વૈટ્ગ્ય્યમુગ્વવત્લાં ગુવિઝા તિનીના-- 
માઝિટ્નં તવઝરાદનમપવતોતે ॥રેખા 
ચ દનવડે જેમની રારીરર્‌પી વેલી અલ'ફત છે તથા મે।- 

તીના હારવડે જેની વિરાળ કુચસ્થલી ( છાતી ) ભરેલી 
છે, તેમજ બોલવાની ચતુરાઈવડે જેનાં વચન મોહ ઉપ- 
નવે એવાં છે, એવી સુંદર તરૂણીએઓના આલિ ગન સઘળા 
દાહને દૂર ડરેજે. 


નિ પિત્તત્વર ઉપર કવાથ. ૨૫ 
શક્યા પણવપત્રપત્રતનિતા વાતો વયહ્યેઃ સમં 
*૦વન્તારે બુસુમદ્જુસતશ્વરે વીળાસ્વિત માતનમ્‌ । 
૩#ઝ્પાશ્ર શુવાતિવોજિઝજતાઃ વાન્તાશ્ર વાન્તાવાથા 

વાતાશ્રામઝવાઈત્વ્વઝનગા હાઘં [નિતવુવતે ॥ર૬॥ 

કમળનાં કે।મળ પત્રથી રચેલી રાય્યા, સમાન વચના 
મિત્રોની સાશ્રે નિવાસ, પુષ્પથી રો।ભાયમાન ઉત્તમ જૃદ્નો- 
વાળા વનમાં વીણા લેઈને કરેલું ગાયન, તથા વ્યાં પોપટ, 
ભમરા અને કોયલના આલાપ, મનોહર સ્રીએ, સ્રીએ- 
સબધી કથાઓ અથવા મનોહર કથાઓ, તથા નિમેળ 
' વીર્‌ણુવાળાના વીંજણુ।થી નાખેલા વાયુ, એ સર્વે દાહને 
દૂર ડરે, 

શ્લોકમાંતા ખીનન ચરણને ઠાસે, જાન્તારે જુસુમસ્જુતત- 
શવરે વાપીત્રઝાછોવજનં” એવને। પણ પાઠ છે. તેને અર્ય એમ 
થાય કે “ પુષ્પથી શે।ભ્નાયમાન ઉત્તમ વક્ષોવાળા વનમાં 
ખાંધેલાં તળાવનાં જળને નેતા બેસડું. 7” 
ઝનિ સિતમ્વિનિ|માયનછાતસે | તમધુસ્વાળાનિ |જામમદાજવે| 
વખુષિ ાદ્વતાં વિરિતિં હતં હ્િમટ્િાંશુગજેશ્નુહેપનશ॥ર્‌ ૭॥ 

હે વખાણુવા નાગ્ય નિત'બવાળી | હે ગાવામાં પ્રીતિ- 

વાળી ! હે મધુર વચન બોલનારી ! અને કામ સખી 
મદવડે અતિ આળસવાળી હે સ્રી ! જે પુરૂષોને રારીરે દ।- 
હ થયો હોચ તેમને શરીરે સુખડનું ચદન, કપૂર અને 
વીરણવાળે।, એ સર્વેતું લેપન કરવું તે હિતકરછે, 

આ શ્લેોકના ત્રીજ ચર્‌ણુને ઠેકાણે “રતિ ₹ટ્મઘમ- 


૨૬ અતદાહ ઉપર હેમ. ક 

જનને |?”-4« હે ચ'દ્મુખિ ! (ચદન, કપૂર અને વાળ।- 
નું હે લેપન) દાહને હરેછે ' એવે। પણુ પાઠ છે. લેપ કરતા 
માટે ત્રણે ઔષધીએ। સમાન લેવી તથા ઠંડ જહીક્રાં ધ- 
શાને તેને રારીરે લેપ કરવે।. લેપ કરતાં વધેલે। ભ્નાગ સુ- 
કાઈ ગયો હોય તે! તેને પાણીમાં પલાળીને કરીને ઉ- 
યવેોગમાં લેવો! નહિ. 

શષ્રાબ્રવિખ્રમપરે શરફ ળન્ટરે । 
તન્ટ્સેક્ાચતે દૃ્મ્મે લ્યાપહલ્તાપમપોદૃતિ 1ર ૬૮॥ 
ધોળાં વાદળાંના જેવી શે।ભાને ધારણુ કરનારા અથ- 
વા જેને નેઈને ધોળાં વાદળાંનેો ભ્રમ થાય એવા ચદ્ર- 
ના કિરણે! સમાન સુંદર અથવા ચન્દ્ર કિરણ્વડે શે।ભા- 
યમાન તથા ચ દનથી ચર્ચૈત અથાત્‌ સુવાસિત હવેલી- 
માં સુઇ રહેવાથી દાહ દૂર થાયછે. 
અ'તર્દાહુ ઉપર હિમ. 
રિ પર્જ્યષિત ધાન્યતલસિઝં સિતગા તટ । 
પ્રમાતતલમમે પીતમન્તફીટં વિનારનેત્‌ 13૨ 
ને રાત્રે પાણીમાં ધાણાને પલાળી રાખીને તે પાણી 

સવારમાં સાકર સાશ્રે પીવામાં આવે તે અ'તર્ટાહ (છા- 
તીમાં અગન ખળતી હોય તે) મટાડેછે. 

આ પાણી તે ધાણાના હિમ ડહેવાયછે. ચાર તોલા 
ઔષધી લાવીને તેને સારી કચરીને ચોવીસ તે।લા પાણી- 
માં રાત્રે માટીના વાસણમાં ( ખુલ્લી જગામાં ) પલાળી 
મૂંકવી. સવારે ગાળી લેઈ તેમાંથી આડ તોલા પીવી. 


૪ એજ ઉપાચનું ખીજે પ્રકારે કથન. ર૭ 
એજ રીતે ધાણા! પણુ આશરે દોઢ તેલે। લેઇને તેને 
છાણ! પાણીમાં પલાળી તેમાં, કવાથવિધ્િમાં કલ્ઘા પ્રમા- 

ણે (્રાત્રોગ હોય તે! ચોમ્રે ભાગે-બે તોલા, વિત્તરોગ 
જાય તા આઠમે ભાગે-એક તોલે! અને કફૂરોગ હેય તે 
સોળમે ભાગે ના તેલે। ) સાકર નાખીને પીવું. 
પિત્તઝ્વરે જિ (તષાન્ટજેપે: જિ વા જષારમેત્ણતેન જિ વા । 
તેથ પ્રિયાયા મુલમેવામેવ ઝોસિમ્યતગેન સટાનુમૂતમ્‌ 1૪૦॥। 
પિત્તજ્વરમાં રસ, ફાંટ, લેપ, કવાથ અને અમૃતને। 
પણુ શે। ઉપયોગ છે? ( વારે જું કરવું તો ), લોલિખ- 
શાજે જેને સદ્દા અતુભલભ ડરેલે। છે એવું પ્રિયાના મુખનું 
જ માત્ર પાન કરવું, અર્થાત્‌ ચુબનાદિ વિલાસ ડરવા. 
આ ઉપાય કામથી ઉત્પત્ત થયેલા પિત્તક્વરને। છે; 
ખીન્ન હેતુથી થયેલા પિત્તજવરમાં અ ઉપાય કામને નથી. 
એજ ઉપાયનુ' બીજે પ્રકારે ડથન. 


પ્રાળપ્રમાલે ! મા પિવન્તુ પુછ૧ા પિત્તઞ્તર્વ્યાજુઝા 
નાનાવર્િગઝં વિજમ્વિતવતઝં પાને વિષારપ્રરમૂ । 
તતે: 1 ક્રિયતાં સિવિત્લવપતે | મુમ્યે ! લુલં સેવ્યતાં 
તવલ્તાપદ(: લુધાપિવતર:ઃ વાતાન્ધ(: જેવઝમ્‌ 1૪૧ 
પ્રાણ સમાન વહાલી હે સ્રી ! જે પુરૂષો પિત્તત્તવરથી 
પીડાયેલા હેય તેમણે ભાતભાતની વેલીઓના ( અથાત્‌ 
વનસ્પતિયોના ઝે કવાથ, જે ધણી મુદતે ફાચદો અ)પેછે 
તથા પીતાં ધણું કટ આપેછે, તે પીવા નહિ. ( સ્રી ડહેછે 
કે, ) હે વૈઘનાથ ! યારે તેમણે શું કરકું ? ( પતિ કહેછે » 


શ્ટ એક ઉપાયનું ખીજે પ્રેકારે કથન. ૦ 
હે મુગ્ધે ! તાપને તરતજ મટાડનાર અને અમૃત કરતાં 
પણ અધિક સ્વાદવાળે। સ્રીનો અધર ( નીચલો! એપ્રઠ ) 
માત્ર તેમણે સુખથી સેવવે।. હ 
વાન્તાવનાક્ષટમ્ધાનાં વહ વેચ ! વિમોપપધમ્‌ । 
સ્ટમારિસૂન પથ્ચ થોમશ્રાપત્તન્યનપ્‌ 1૪૨ 

હે વૈધ ! જે પુરૂષો સુંટર ત્રીોએના કટાક્ષવડે દગ્ધ થ- 
ચા હોય, અથાત્‌ જેમને કામન્વર સખ'ધી દાહ થયે! હોય 
તેમણે છું ઔષધ કરવું તે ડહે।? (વૈધ ઉત્તર આપેછે » 
સ્રીને ટહઢ આલિંગન ડરવું એ પથ્ય અને તેતા અધરે।૪- 
નું ગૂ'બન એ કવાથ નણવે।. મતલખ કે, જ્વરને। હેતુ દૂર 
કરવેો। એ એને। ઉપાય છે. 
ઝતનગઞ્તસ્પારિતાસિ વાઝે ! તવ તૌલ્યાવ મતો મમોપવાલઃ। 
₹તતપવ વૈચનાંષ ! નાટં મવશનવેરિતઝસને તમથી 1૪ર્‌॥ 

હેસ્રી! તું કામન્તવરથી પીડાયલી છે મારે હું ને તારા 
સમીપમાં વસું તે! તેથી તને સુખ થશે એમ મારૂં ધારવું 
છે. સ્રો.--યારે તો હે વૈધનતાથ! આપના સમાગમને। 
આન'ટ આપે, કેમકે, આપની આજ્ઞાનું ઉધ્ય ધન કરવાને 
છું સમક નથી. 

ખીન્તે અયે.--હે સ્રી! વું ભારે તાવથી પીડાયલી છે, 
મારે તું ઉપવાસ કરૅ તે તને સુખ થાય એમ મારૂં ધારવું 
છે. સ્રી.--હે વેધનાથ ! “વિશ્વતાપહરણુ ? વગેરે કેઈ રસ 
આપે, કેમકે, આપે જે ઉપવાસ કરવાની મને આક્ઞા કરી 
તે કરવાને હું અરાક્ત છું. 


ફફક્વરમાં અવલેહ. ર૯ 


વાતપિત્ત જ્વર ઉપર્‌ ડવાચ, 
* ઘશડ્‌લ્યકૃતાળુલ્તાનિશ્રામાનિન્તળાપિતઃ । 
* જાષાવઃ રામવત્માશું વાળુમવુમતં ઝ્વરમ 1૪૪ 
પ'ચમૂલ, ગળે।, મોથ, સુંઠ, કરિયાવું, એ ઔષધેાથી 
તેયાર કરેલો કવાથ વાતપિત્ત ન્વરને તત્કાળ શમાવેજે, 
રાલિપર્ણાં, પૃછિપર્ણા, રી'ગણી, ભાયરીંગણી, ગોખરૂ, 
એ પાંચના મૂળનું “પ'ચમૂળ? એડું નામ છે. મારે ન્યાં 
ન્યાં “ પચમૂળ' કહેવામાં આવે યાં વાં એ પાંચલે- 
વાં. ક્વાથમાં ડહેલી નવે વનસ્પતિઓ સમાન લેઈને તે- 
માંથી ચાર તોલાને કવાથ સોળગણા પાણીમાં કરી અ- 
છમાંરા શેષ રાખી પીવું. 
કફેજ્વર્માં અવલેહ? 
*પ્ીજળાજટઝવોપ્કરળાં ક્ૌદ્રાસ્તિતાનાં વિદિતોડવસેદઃ। 
શાલેન જાલેન ગુત વઝાસગ્વ ઝમેરત્ર ન વરાવ ૨૬11૪૫ 
કાક્ડસીંગ, પીંપર, કાયફળ, પુષ્કરમૂળ, એ ચાર ઔ- 
ષધીઓતનું ખારીક ચૂણુ ડરીને તેમાં મધ નાખીને તેતું 
ચાટણ કર્યું હોય તે! તે શ્વાસ અને ખાંસી યુક્ત ડફ- 
જ્વરને। નારા કરેછે; એમાં કાંઇ પણુ સશય રાખવે। નહિ, 
શ્લોકમાં કહેલાં ઔષધેઃ સમાન લ્રાગે લેઈને તેના 
વસ્રગાળ કરેલા એક તેલા ચરણમાં બે તોલા મધ મે- 
ળવીને સવારમાં ચાટી જવું, એ રીતે કફન્વર મટતા 
સુધી નિય ચાટવું. 


૩૦ વાતકફમાં કડ્ફ્લાદિ કવાથ. 
મામીમિરૃચીપ્રનજાશટ્ી શુજાવળાપુખ્ાસ: જપાવ:ઃ । 
ઝ્વદ નિટ્ન્તિ શ્રતનં દ્િળોતિ સુધ ૧તોતિ પ્રશચ તનોતિ૪૬ 
ભ્ારંગ, ગળે, મો।થ, દેવદાર, રીંગણી, સુંઠ, ખપર, 
અને પુષ્કરમૂળ, એ ઓઔષધે। સમાન ભાગે લેઇ ચાર 
તોલા ઓષધતેો કવાથ ચોસઠ તેલા પાણીમાં કરી આડ 
તાલા રહે યારે ગાળી લેઈ પીવેો।. એ કવાથ તાવને 
નારા ડરેછે, શ્વાસનો ક્ષય કરેછે, ભૂખ ઉત્પન્ન ડરેછે અને 
રૂચિ વધારેછે. 
મમ દ્યં વિલ્મયમાતનોતિ તિત્તા વષાનો મુલ તિત્તતાવ્વ:। 
નિષીટિતોત્તે ત્રવતેગઞવશા વોષા પરમો પ્રગટ પ્રયાતિ 1૪૭ 


ખે વાતે મને આશ્રયે પમાડેછે: એક તે! એ કે, કડુ- 
નો કવાથ પીવાથી મોઢાની ડડવારાનેો નારા થાયછે 
(એટલે મુખને। કડવાટ મટાડવાને મુખને કડવું ડરવું ) 
તે, તથા ખૌનુ',--સ્તન રૂપી કમળના દોડાનું' પીડન 
કરવાથી સ્રી વધારે આન'દ પામેછે (કોઇ પણ અંગનું 
પૌડન કરવાથી દુ:ખ થવું નેઈએ તેને બદલે અહીં સ્રીને 
સુખ થાયછે) તે. 

પિત્તક્વરવાળાનું મુખ કડવું થઈ ન્તયછે, તેણે ચાર 
તેલા કડુનેો કવાથ કરીને તે કવાથ આઠ તોલા પીવે।. 


વાતકમ્‌મા કટ્ફેલાદિ કવાથ. 
ઘમ: વર્પઝતાર્તળાવ્સ્ધનિજાજથઘમન્ધામમા- 
મામપિપ્ખટ વિશ્રહેવતહઝો વાન્ણીવમપ્વાસ્વિત: । 


વાતકક્માં કટફ્લાદિ કવાથ. ૩૧ 
વાલ શ્રાતમુલામયગ્વત્વઝજેષ્મપ્રજોપં ઇસે 
તદ્ટત્યમઝ જાખ્ડિ: જાજ્ઝઝાનિતાં પીરા ચ ઝઝીયતે 1૪૮ 


કાયફળ, રેોહિસ ધાસ, મો।થ, ધાણા, કાકડાસીંગ, 
ઘોડાવજ, હરડે, ભારંગ, પિત્તપાપડે, ડરુંડે, દેવદાર, એ 
અગિયાર ઔષધેાને સમાન ભાગે લેઈ ક્ચરીને તેમાંથી 
ચાર તોલાને। કવાથ કરી આઠ તોલા કવાથમાં ચાર માસા 
જલાવેલી હિંગનુ ચર્ણ્‌ તથા આરારે બે તોલા મધ ના- 
ખીૌને પીવે।. હે કે।મળ કંઠવાળી સ્રી ! એ કવાથ ખાંસી, 
શ્વાસ, મુખના રોગ, તાવ, વાયુ અને કક્ને। પ્રકોપ હરેછે, 
'તેસજ ક'ઠમાં થયેલી પીડાને પણ નારા ડરેછે. 


કવાથમાં મધ નાખવાની જર્‌૨ પડે તે, વાયુના પ્રકે।- 
પમાં કવાથની માત્રા કરતાં સે।ળમે ભાગે, પિત્તમાં આડમે 
ભાગે, અને કકૃમાં ચોમ્રે ભાગે નાખવું. અહીં કકને। પ્રકે।- 
પ માનીને બે તોલા મધ નાખવાનું કલ્યુ'છે, પણ ડદ્ટાચ 
વાયુનું પ્રખળ અધિક માલમ પડે તો સોળમે ભાગે એટલે 
બા। તોલે! મધ નાખવું. કેમકે ડ્રિદોષ કે ત્રિદોષમાં પણ જે 
દોષ વધારે ખળવાન્‌ હેય તે ઉ૫૨ આધાર રાખીને ચિકિ- 
ત્સા કરવાની હોયછે. હિંગ વગેરે નાખવાને! નિયમ પણ 
અહોં બતાવીએ છીએ, જર, ગુગળ, જવખાર, સિ'ધવ, 
(રિલાજિત, હિંગ, ત્રિક્ટુ (સુંઠ, પીપર, મરી), એમાંના 
કોઈ પદાર્થનું ચહુ કવાથમાં નાખવું હોય તે ચાર 
માસા નાખું. 


૨૨ એન ઉપાચતું ત્રીજે પ્રકારે ડશન, 
અર્ચિતે। ઉપાય* 
મમ્તતે જ મત્રમાર્મિનિ ! ત્વળા મદ્ય: શળ વીન ! વશ્યતામ 
તાગ્વવન્ધવમતેનવળપટં માત ઝદ ઝવ લદ દતા ૫૮૬ 
હાથીના જેવી ચાલવાળી હે સ્રી ! તું કયાં નય છે ? મારં 
ચન સાભળ; સ્રી.--હે કરવી ! કહે।. કવિ.--ખીન્તેરાના 
કળના ગર્ભમાં ઘી તથા સિંધવ નાખીને ખાવાથો અર્‌ચિ- 
નં। નારા થાય છે. 
ખીજેરાના ગભે બે તોલા લેવે। તથા તેમાં આઠ મા- 
સાધી અને આઠ માસા અથવા રૂચિકર લાગે તેટલો સિ- 
ધવ નાખવે।. 
એજ ઉપાયનુ' બીજે પ્રકારે કશન. 
ગરા યત્તિ ગુજ્જર તપત ધેન્પમવતળગાસતમૂ । 
₹ાચમમ્યુહ્ટલ્ય તન્વિ | તે નયન સંગનતસન તથી 1૭ના 
હે નાજુક સ્રી ! સકજનને રજન કરનારે તારે નેત્ર નેમ 
કમળની શે।ભાને। નારા કરે છે (તાશ નત્ર આગળ કમળની 
રો।ભા જેમ ક્ષૌણુ થઇ ન્નયછે) તેમ ધી સહિત ને સિંધવના 
ચૃણથી યુક્ત ખીજેરાને ગભે પણ અર્ચિને। નારા કરેછે. 
અજ ઉપાયનુ' ત્રીજે પ્રકારે કશન. 
રમવાત વેતતર્મરલચ તવળદતમાશું માતુઝુદ લ્ય । 
ટ્તકિમયવળમથવા, ચત્તો શવિ બતરયામાવ 10૧ 
ધી અને સિંધવ સહિત ખીનેરાને। ગભે અર્ચિને ત- 
ત્કાળ શમાવે છે. અથવા દાડિમનાં ખીજ ખાવાં એ પણ 


સજ્લિપાતનેો ઉપાય ૩૩ 

જૂચિ ઉત્પત્ત કરનારાછે, એમ ચરક મુનિયે કહેલુંછે. 

ક બજે ઉપાય? 
* તનુ 4 શેન્પતરવાટિત્રમિશ્રિત ણણ | તઝુફજાન્સસ્તેસસ્મ। 
તઝ્પાલચિશોષત્રત્વટ્ત પ્ચિતલત્તનમનનતનીસને! 1 ૨। 
હે સુંદર રારીર્વાળી સરો ! હે સુંદર મુખવાળી ! હે વિ- 
રાળ તથા ખ'જન પક્ષીને જતે એવાં નેત્રવાળી સ્રી ! સિ- 
ધવ અને મરીઆંના ચણથી મિશ્રિત ખીનેરાને। ગભે વાયુ, 
કક, અર્ચિ, શેષ, અને જડત્વ, એ વિકારેોનું હરણ 
કરનાર્‌ાછે. 

* ખે તોલા ખોત્તેરાના ગભમાં સ્વાદીછ્ થવા પુરતાં મરી 
અને સિંધવ નાખવાં, અથવા ત્રણે ઔષધે। સમાન લેઇ 
બે તોલા ખાવું. 

સજ્તિપાતને। ઉપાય, 
પ્રન્થન્દ્રગામસ્મુન્કમેરતમાર-- 
રજ્ામવાવદતિવા ટૃયરીપ્વમમૂત-- 
ફિ જસઈજસતતતસાસાનેજારીળામૂ ખરે 
ઘાથો દન્વાલ્લાસિપાતાન લમસ્તાન્‌ 
ચુસ્ટિપ્રંરાલ્નેફ્સેસ્તપ્રઝાપાન્‌ । 
રતાધ્તાન વિદ્દધિજ્ેષ્તવાતાન્‌ 
વાતવ્યાધીન્‌ લતિવાનાં ચ તદ્ટત્‌ 1૪ 
પીંપરીમૂળ, ઇદ્જવ, દેવદાર, ઝુગળ, વાવડીંગ, ભાન 


૭૪ ખીને ઉપાય. 
રંગ, ભાંગરો, સુંઠ, પીપર, મરી, ચિત્રો, કાયક્‌ળ, પુષ્ક- 
૨મૂળ, રાસના, હરડે, રીંગણી, ભા[યરીંગણી ( ભોટોંગણી ), 
અજસેદ, નગે।ડ, 5 કરિયાતુ, ખેોરરાસાની વજ, ચવક, પા- 
હાડમૂળ, એ સર્વે ઔષધે। સમાન લેઈને તેની ચાર ચાર 
તોાલાની પડીએ। કરવી. એક પડીને સે।!ળગણ્‌। પાણીમાં 
ક્વાથ કરીને તે અણમાંરા રહે યારે પીવે।. એ ડવાથ સ- 
ઘળા પ્રકારના ર. ખુદ્ધિભ્રશને, પરસેવાને, ૨0- 
તને, લવારીને, શળને, પેટ ચઢવું હાય તેને, પેટમાં વિ- 
ત્ર્ધિ નામે ગાંઠ થાયછે તેને, કફને, વાયુને, અને તેન 
પ્રમાણે સૂવાવડીના વાયુ સંબંધી રે।ગોને પણુ નારા કરેછે. 
પાછળ અભિન્યાસ જ્વરતું લક્ષણ આપ્યુ છે તેજ સત્તિ- 
પાત ન્નણવે।. ત્રણે દોષ કૈ।પવાથી સત્તિપાત ઉપડેજે, 
માટે ત્રણે દોષના લક્ષણોથી એ ઓળખવે।. અભિન્યાસ 
એ છેલ્લો સન્તિપાત છે. વૈઘરાસ્રમાં તેર પ્રકારના સત્તિપાત 
કહેલાછે: સંધિગ, અતક, ર્ગ્દાહ, ચિત્તવિભ્રમ, શીતાંગ, 
ત'દ્રિક, કઠૅકુખ્જ, કણિક, ભશનેત્ર, રક્તજીવી, પ્રલાપડ, 
ન્લ્ક, અને અનભિન્યાસ. એ સવૅનાં લક્ષણ અહીં કહેતા 
વિસ્તાર થાય માટે નામ માત્ર આપ્યાંછે. શ્લોડમાં જે 
ઓઔષધે કહેલાંછે તેમાં ભાંગરો, ચિત્રો, રીંગણીએ।, વ- 
ગેરે ઓષધીઓનાં મૂળ લેવાં. પુષ્કરમૂળને ઠેકાણે દીવે- 
લાનું પળ લેવું. લીલાં મૂળ હાય તે બમણાં લેવાં. 
ખીજે ઉપાય? 
ઝત્નન્તાવિસતામતતણતલનાતિન્ટ્વાસેત્રમન્ધા-- 
તવમેરીશિસ્પશ્વોષળધ્ુળટમિતામાવવાનાં જાવ: । 


ત્રીન્ને ઉપાય. ૨૫ 
સયક્તીત્રાન્‌ બિટષાનપટરતિ ધનુર્માહ્તં ટન્‍્તવન્ધં 
રૈત્વન્માતરેથુ માદ શ્રલનજસનવં તતિવાવાતસેમાન્‌ ખા 

અકહાનું મૂળ, ધમાસે।, કરિયાતુ, દેવદાર, રાસ્ના, 
નગોડ, વજ, અરણીનાં પાંદડૉ, સરગવાની અ'તરછાલ, 
પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રા, ચવક, સુંઠ, અતિવિખની ક- 
ળી, અને ભાંગરો, એ ઔષધે। સમાન વજને લેઈને તેમા- 
થી ચાર તો।લાને। કવાથ સે।ળગણ્‌ા પાણીમાં કરીને આડ 
તોલા રેષ રહે યારે પીવે।. એ કવાથ તીત્ર એવા તત્રિદે।- 
ષને તત્કાળ (મ્રોડી મુદતમાં ) મટાડેછે. વળી તે ધનુર્વા- 
' ચુને, જે રોગમાં દાંત ખાઈ ન્તયછે તેને, રારીરે અબ ત 
શીત આવતું હોય તેને, શ્વાસને અને ખ!ાંસીને, તથા સૂ- 
વાવડીના વાયુ રેાગને ( સુવારોગને ») હરેછે-મટાડેછે. 
આ ક્વાથ ત્રિદોષમાં સાર્‌ે! ફાયદે કરેછે. 

ત્રીજો ઉપાય? 

તિસ્તતિસજપપટામૃતરકીસજ્ઞાવળાપોપ્તર 

ત્રાયન્તીયૃદતીસુરેષધરિવાટુલ્વરરીમાત્રી જત: । 
ઘવાયો નારતતિ સ્રિટષનિવરં હ્વાપં રિવા ઝામર 

નસ ઉળ્મુલસોષદાટ્વતનશ્રાસાનશેષાનાષિ 1૫૬ ॥ 

કડુ, કશિયાવું, પિત્તપાપડો, ગળે।, ષડક્ચુરો, રારના, 
પીપર, પુખ્કરમૂળ, ત્રાચમાણ, રીંગણી (તું મળ», દેવદાર, 
હરડે, ધમાસે।, ભાર ગ, એ ઔષધે।થી કરેલે। ક્વાથ ત્રિ- 
દોષના સમૂહને! નારા કરેછે. વળી દિવસે નિદ્રા, રાત્રે ઉ- 


૭૬ ત્રિદોષ સ'બ'ધી કણસે।થને। ઉપાય. 
નગર, તૃષા, મુખશે।ષ, દાહ, ખાંસી, અને સધળા પ્રકા- 
રના શ્વાસ એ સર્વને પણુ આ કવાથ મટાડેછે. 
તનિપાતહ વાહણ વચિદ્નટો ત વિચતે | , ક 
સિવિત્તજો ઝવેયલ્ત તલ્માત્વોસ્તિ પ્રતાપવાન્‌॥પ૭॥ 
સત્તિપાતમાં અને કાળમાં (મોતમાં ) કાંઈ તફાવત 
નથી; જે વૈધ તેના ઉપર જય મેળવેછે-- એ સત્તિપાતને 
મટાડેછે તેના કરતાં ખીને પ્રતાપી વૈધ કે।ણુ છે ? 
તાસિપાતોટ્પોમમાનદ્રેયઃ ૪૫૧૪ । 
તથ જિ જિ ન હવ સ્યાદ્ર્ોવિટ્નસ્ટિનિં| 1૫૮॥ 
જે દયાળુ વેઘ, સન્તિપાતર્‌પી સમુદ્રમાં ડબેલા રોગી- 
એને ખચાવેછે તેને રું છું ત આપવું નોઈએ ? હે પડિત- 
ની પુત્રી! તે ડું મને કહે. 
ગ્િફોષાઝમત્મલ્તાન્‌ મૉચનેચઃ ત વયસતટ । 
ઝાત્માષિ તસ્ય જાતવ્વઃ વિપુનઃ વનવજાજહિતણ ॥૫૨॥ 
(ત્રેદોષર્પી અજગરે ગળેલા મનુષ્યોને જે છે।ડાવેછે-રો- 
ગરૃહિત ડરેછે, તેનેજ વૈદારાજ ન્નણુવે।; તેવા વૈધને અર્મે 
આત્મા પણ્‌ આપવે। ઘટેછે તો પછી સોનું વગેરે આપનું 
એમાં તે જું આશ્રયેછે ? 
ત્રિદોષ સબધી કણેશેથને ઉપાય. 
યઃ શોથઃ શ્રતિમતઃ સુજાઠિનઃ રાન્તે તિકોપગ્વરે 
(સ તત્ર ગળવા પરદે: વિષેસાતુઈ । 


જીણુન્વરને। ઉપાચ. ૩૭ 


₹જ્ાનામુદઝદુતમજટાર્વ્સ્િમન્ધે: મેર 


ડેપઃ સ્માટ્રવિન્ટ્વન્યવક્ને!શોયવ્વમાપ્તસનઃ 1૬૦1 


જ્યારે. ત્રિદોષન્વર રાત થાયછે તારે કાનના મૂળ 
આગળ જે અલ'ત કઠિન સોને આવેછે તે ઉપર જળે। લ- 
ગાડીને તેવડે યાંથી રક્ત ઓછું કરવલ; અને રોગીએ ચાર 
તોલા ધી પીવં. હે કમળ સમાન વખાણવા લાયક મુખ- 
વાળી સ્ત્રી ! પછી રાસ્ના, સુંઠ, બિનેરાનુંમૂળ, ચિત્રો, દ1- 
ર્હળદર, અરણૌનું મૂળ, એ ઔષધે। સમાન ભાગે ઘશીને 
તે વડે સોન્નત ઉપર લેપ ડરવે।. 
# સત્તિપાતન્તવર ઉત્પન્ન થતાં પેહેલાં સેને આવ્યો હોચ 
તો તે અસાધ્યછે, મધ્યમાં આવ્યો હોય તે। ડણસાધ્ય 
છે અને અતે આવ્યે! હોય તે! સાધ્યછ્ઠે. રોગીએ ઘત 
પીવું એમ જે લખેલંછે તે દેશ, ફાળ, વય, અવસ્થા, વ- 
ગેરે નેઇને પીવું. 

જીર્ણજ્વરને। પ્રતીકાર્‌* 

શતત્વાશશિ(:સ્મિતાત્કલનતઃ ત્રાતા ગીળગ્વતન્‌ 

મસ્ઇ: ₹્ત્પુશપ: ૫4: પરિષિવન્‌ પત્નાક્રિળ પાત્તિતમ્‌ । 

છ્વાતી ગુરપિપ્પઝી વિગમતે ઝીળગઞ્વતત્ીળજ-- 

ક્ુન્માન્યારત્તિપાખ્ટુગઞન્તવલનશ્રાલાન જિમન્વોપપેઃ ।૬૧। 

ખીલીનું મૂળ, અરણોનું મૂળ, પાડળનું મળ (પાહાડ 
મળ ), અલવાનું ( મોટા અર? 'સાનું દ મળ, શેવણવું મળ, 
એ પાંચને મોટાં પચમળ કહુછે. એ પાંચ મળ સમાન 


પ્ર 
હ 


5૮ ખીન્ને ઉપાચ. 

ભાગે લેઈ તેમાંથી ચાર તેો!લાને। કવાથ કરીને અષમાંરા 
શેષ રાખી આઠ તેલા પીવાથી પાસાંમાં અને માથામાં 
જે %ળ આવેછે તેથી મુકત થવાયછે; વળી ખાંસી, શ્વાસ ૧ 
અને જછીરીન્વર, એ રે।ગથી પણુ રોગી પુર્ષ મુક્ત થાયછે. 
એકલી ગુડ પિષ્પલી (ખે તોલા ગોળ અને એક તોલે! પીં- 
પરનું ચણ ) ખાવાથીજ તે જીણનવર, અજીણુ, જઠરાસિની 
મ'દતા (ભૂખ ન લાગવાને। વ્યાધિ ), અર્ચિ, પડરેાગ, 
કમિરેગ, ખાંસી અને શ્વાસને મટાડેછે; તો પછી ખીન્ન 
ઔષધને શું કરવાંછે ? 


ખીજે ઉપાય. 
ગ્ીળગઞ્ત* વ%ત વાળવાલમેત-- 
શ્રિન્ોટ્્વોરવવપાતજ છવ દસ્તિ । 
મો ટશાહ્નમિવ «મ ઢ્વ પ્રતમ્વં 
સમો તથા લમભૂર્ષનિ વાસવીયમ્‌ ॥૬૨॥ 


જેમ રધુપતિ રામ રાવણને હણેછે, જેમ ખળરામ પ્રલ'- 
ખાસુરને હણેછે, અને પરશુરામ જેમ સ 'ત્રામભૂમિમાં સ- 
હસ્રાત્ઠુનને હણેછે, તેમ, પીપર સહિત ગળે।ને। કવાથ, ક- 
ફથી ઉપજેલા જીણુન્વરને હણેછે- અથાત્‌ મટાડેછે. 
આઠ તોલા લીલી ગળે। અથવા ચાર તોલા સૂકી ગળે।- 
ના વેલાને છ'દીને ચોસડ તોલા પાણીમાં કવાથ કરી આઠ 
તોલા શેષ રહે યારે તેમાં ચાર માસા પીપરનું ચણું ના- 
'ખૌને ક્વાથ થ્રોડો બોડો ગરમ હોય યારે પીવે. 


ચોામ્રો ઉપાય. ૩૯ 
તીજે ઉપાય. 


ધત્વમૃણી ૧ વલ લજીષ્ળલ્ત નિષેવળાત્‌ 
ઝીળઝ્વ(: વપતેર્‌તો વિદ્ધાતિ પછાયનમ્‌ ૬૨ ॥ 


શ્લોક ૬૧ મામાં કહેલાં પંચમૂળના કવાથમાં ચાર મા- 
સા પીંપરનું ચ્ણું નાખીને પીવાથી કક્થી ઉત્પન્ન થયેલે 
જણુજ્વર નાસવા માંડેછે-મટીન્તયછે, 


ચોથો ઉપાય. 


તન રાજી સળ * શર્તફ્(નન્તા દાતા 
વનસ્તિસ સતિ સ્ત્ઝુ નવમિસેમાકિસચિત્તઃ 
જાત: પીતોથ મપુવળવિમિશ્ર: શમવાતિ 
સિદ્દોષ નિ:શેષં વિષમમવિ ઝીળગ્વસતમવિ 1૬૪॥ 
ષડક્ચુરો, સુંઠ, પિત્તપાપડે।, દેવદાર, ધમાસે।, રીંગ- 
ગણી, મે।થ, કડુ, કરિયાતુ, એ નવ ઔષધે સમાન લેઈને 
તેમાંથી ચાર ચાર તોલાના કવાથ કરી તેમાં મધ તથા 
પીપર નાખૌને પીવાથી તે સમગ્ર ત્રિદોષને, વિષમન્વરને 
અને જીણુક્વરને શમાવેછે-મટાડેછે. 
ક્વાથમાં મધ નાખવાનું પ્રમાણ સાકરથી ઉલ ટું સમજ- 
જું, એટલે વાયુથી થયેલે। વ્યાધિ હેય તે। કવાથથી સો!ળમે 
ભાગે, પિત્તથી થયેલે। વવાધિ હોય તે આઠમે ભાગે અને 
કક્‌થી થયેલે। વ્યાધિ હોચ તે। ચોથે ભાગે મધ નાખવું. પી- 
પરતું ચણ્‌ ચાર માસા નાખું. 


જ૦ ખીન્ને ઉપાચ. 
એડાંતરશિયા તાવનો ઉપાય. 


વાતાપનનતપતાદ્રાત્ાલન્નાવાનમ્વત્તઃ। ૦ 
સમપું: લસિત: ઘમથો દન્વારેવાદેજ ગવર્‌ પ 
અરડૂસી ( જેનાં ફલ દેવને ચઢેછે તે ), પટોળ ( કડ 
આંખ ફટામણી ), ત્રિફળા, દ્રાક્ષ, ગરમાળાની રીંગ, ક 
ખડાની અતરછાલ, એ ઔષધે। સમાન લેઈને વિધિપૂર્વક 
કવાથ કરી તેમાં મધ અને સાકર નાખી પીવાથી તે એ- 
ટાતરીઆ તાવને મટાડેછે. 
અરડ્સીનાં પાનાં કવાથ માટે લેવાં અને તે લીલાં હોય 
માટે બીજી ઔષધી કરતાં વજનમાં ખમણાં લેવાં. પટે।ળનું 
મળ લેવું. ત્રિફૂળાને એકજ ઔષધ માનીને તે ત્રણે થઈને 
પટોાળનાં સૂકાં મળ જેટલું લે લેવું. એક મોટી હરડે, બે બેઢાં, 
અને ચાર આમળાં, એ પ્રમાણમાં એકડા કરેલા ઔષધને 
ત્રિફળા ડહેછે. કેટલાકને મતે હરડાં ( જેને રંગ કરવામાં 
વાપરવામાં આવેછે તે), ખેઢાં તથા આમળાં સમાન વજ- 
ને લેઈ એડઠાં કરવાં તેને ત્રિફળા નામ આપશું, એમછે. 
પણ આક્વાથમાં હરડે લેવી વધારે હિતકર છે માટે તે 
લેવી. દ્રાક્ષ કાળી લેવી. મધ અને સાકર કવાથમાં કયા પ્ર- 
માણ્થી નાખવું તે પાછળ ફહેકુછે એટલે કેરી કરી 


ઠહુતા નથી. 
ખીજે ઉપાય. 


તન્તિ | મટ્ોત્તત્તીતમમી મમાર દા | જોપ્યલુતસ્તપલ્વી । 
ઝના ત્રી તજ જતે «૨1તુ લશ હેન: હ્યાચાહિ તે ડનઞન્મા ॥ 


ત્રીનને ઉપાય. ૪ 
હૈ તન્વ'ગિ ! ગગા નદીના ઉત્તર ડાંઠાની ભૂમિમાં કે।ઇ 
પુત્ર જ્ઞેનાને તપસ્વી મરી ગયેલે।છે; નને તને તે એડાંતરિયે। 
* તાવ આવતે હે।ચ તે। તારા નાના ભાઈએ તે તપરવીને 
અર્ચે જલાંજલિ આપવી-અથાત્‌ તેવું શ્રાદ્ધ કરડું. 
આગળ સધળા જવરેને માટરે દાન ધમૌદિડ ખતાવરો, 
તેના જેવોજ આ ઉપાય છે. એડાતરિયા તથા ચોથીઆ 
તાવની કથા સાંભળવાને કે એવાજ ખીન્ન ટુચકા કરવાને। 
પ્રચાર લેોકે।માંછે તે સરાસ્રછે એમ આ ઉપરથી સમ- 
ન્તયછે. વાગ્ભટ્ટાદિક પ્રેમાણુગ્રશોમાં પણુ ગ્રહ, ભૂત, પિ- 
રાચાદિથી થતી પીડાઓને। પણુ રેગગણુનામાં સંગ્રહ 
હરી તેના તેવા તેવા પ્રતીફાર્‌ ખતાન્યાછે. જલાંજલિ અ।- 
પવા વગેરે ઠમૈથી જવરાદિ મટે કે કેમ એવી રાકાવાળાએ 
માનસિક તત્વજ્ઞાનનું સારી પેઠે અધ્યયન કરવું, એટલે 
સમન્નશે કે એવા ઉપચારથી પણુ મત ઉપર ચમત્કારિક 
રીતે અસર થાચછ્ે તથા મનની અસર દેહને લાગુ પડીને 
રગાદિથી નિસ્ુકત થુવાયછે.( રા. ૨1. મણિલાલ નભુભાઇ 
દ્વેવેદી કૃત પ્રાણુવિનિમય જ્ુએ।). 
ત્રીજો ઉપાય. 
લરિરિઈ લપષનઃ તમદીપધઃ લનજટ: લવળઃ સપ)ધઇ । 
લમણુરર્વર ળ્ષ વષાયવો ઝવતિ વાઝશમાશિ | ભતીતજમ્‌ । 
રતાંજળી, ધાણા, સુંઠ, વીરણુવાળે।, પીપર, મેથ, એ 
ઓઔષધે સમાન લેઇ તેમાંથી ચાર તોલાને। સોળગણ્‌ા। પા- 
ણીમાં કવાથ ફરી તેમાં પાછળ બતાવેલા પ્રમાણુમાં મધ 


૪ર ખીન્તે ઉપાય. 
અને સાકર નાંખવી. હરિણના ખાળકનાં નેત્ર જેવા ચ'ચળ 
અને વિશાળ નેત્રવાળી હે સ્રી ! એ કવાથ તૃતીયક ( એકાં- 
તરિયા) તાવને જતેછે-મટા ડેછે. 
ચોથિયા તાવને। પ્રતીકાર્‌* 
સાતુધવા મસ્છતિ સમહલ્ય પુતિન ગીળેન મુતસ્ય નસ્યાત્‌ । 
છીળાવતીનાં નવવોવનાનાં મલાવી હિય તાધુમાવ:॥1૬૮॥ 
નવી જુવાની જેમને પ્રાતત થયેલીછે એવી સુંદરીઓનાં 
મુખ નેવાથી જેમ સાધુજૃત્તિ જતી રહેછે, તેમ ન્નના ધીમાં 
યુક્ત કરેલી હીંગનો નાસ લેવાથી ( સુંધવાથી ) ચાથીએ। 
તાવ પણુ જતે। રહેછે. 
એક તોલા ન્નતા ધીમાં ચાર માસા હિંગનું ચણું ના- 
"ખીને ડકડાવવું, હીંગ લાલચોળ થઈન્નય ત્યારે તેને ગાળી 
લેવું અને ઠંડું પડવા દેશું તેમાંથી રોગીની શકિત ન્તેઈને 
દસ, આઠ કે છ ટીપાં ધી નાકમાં નાખડું. કફ રોગમાં સ- 
વારે, પિત્તરોગમાં મધ્યાટ્દે, અને વાત ર્‌ાગમાં સાયકાળે 
નસ્ય વો।જનું. 


યી 


ખીજે ઉપાય. 
ગલખ”્ટિતરસ્ત્યાઝવછાનિધિતમાનેન | । 
સાતમિજટ ન્ય મુનિદ્રમ ટ્ઝાન્યુના 1૬૨ 
રારદ્‌ ત્રકતુના સ'પૂણે ચર સમાન સુખવાળી હે સ્તી ' 
અગથિયાનાં પાંદડાંના રસતા દસ ટીપાં સુંધવાથી તે ચે।- 
ચીઆ તાવને હરેછે. 


રીત્તત્વરના ઉપાય. જ 
ત્રીજો ઉપાય. 

સુત્જ્ડુશ્િવા સિવા હ્મિતવૃષવિશ્વે: ઘમિતઃ વ.ષ૧૧: । 

“ મધુના સિતવા ચ લત: પરિષાત: શમમેચતુર્થવસ 1૭૦ 

દેવદાર, હરડે, આમળાં, શાલ્િપર્ણાં, અરડ્સી, સુંઠ, એ 
ગૌષધે।થી ઉકાળેલા કવાથને મધ અને સાડરમાં મિશ્ર 5- 
રીને પીવાથી ચોથીએ। તાવ મટેછે. 

શાલિપર્ણી મળતી નથી, તેને માટે છેવટે આપેલા ઔ- 
ષધ પ્રતિનિધિમાં નેડું. કવાથમાં મધ, સાકર નાખવાનું 
પ્રમાણુ પાછળ ખતાવ્યુંછે તે પ્રમાણે નાખવાં. 

ર એજ એઓપષધતું' બીજે પ્રકારે કથન. 
લુત્ટાશરિવાજપાવિશ્રશિવાસ્યસ્તારિશિતં સિતયા મધુના । 
ગ્રપર્દાસ્ત સતુધરિનિપ્રમવં ગ્વ(મારશુજુકન ર્વાષિવતિમ1૭૧। 

જેમ અધમ સેવક પોતાના ધણીને। વિનારા ડરેછે, તેમ 
દેવટ્ટાર, હરડે, અરડ્સે।, શંડ, આમળાં અને રાલિપર્ણી ને 
પાણીમાં ઉકાળી તે પાણી ઠંડું પડવા દેઈ મધ સાકર સા- 
શ્રે પીવાથી તે ચોળે દિવસે ઉત્પત્ર થનારા ( ચોથીઓઆ) 
તાવને નારા ડરેછે. 

શીતજ્વરના ઉપાય, 
તં ક્યવળ સૂળનુત્તમયવા મચં દલન્તીં લતી 
તદત્વમ્યઝર્છવાનથજુથાન શીતાતઈ શીઝવેત્‌ । 
માજિરેમુર્મું હિમાવિષિ ઇટ તાશ્ળ્ય રપતા: 
વાર્તોલમુર્લઝલપીવય્જુયા: વામ જુસ્દ્ીટશ: 1૭૨ 
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૪૪ ખીને ઉપાચ. 

છાશમાં સુંઠ, પીપર અને મરીઆંનું ચણું નાખીને તે 
પીવાથી અથવા મઘ પીવાથી, અથવા ધૂમાડા વિતાની 
અગ્વિ ભરેલી શગ્ડીએ તાપવાથી, તેજ પ્રમાણે કામળા 
અથવા ઊનનાં વસ્ર ઓઢવાથી શીત ટૂર થાયછે માટે શીત- 
થી પીડાતા રોગીએ તેનું સેવન કરવું. વળી શીતથી પીડા 
યલા ર્‌।ગીની ઇચ્છામાં આવે લાં સુધી, જીવાનીના મદ- 
વડે આળસુ તથા કેસર અને અગરચદનને। લેપ જેણે 
પોતાના પુષ્ઠ સ્તન ઉપર કરેલે।છે એવી હરણુ સમાન ચ- 
ચળ નેત્રવાળી સુંટરીએએ તેની ઢાઢ જતા સુધી તેને રૂઢ 
આલિ'ગન કરવું. એથી પ્ણ શીતનવર રામી ન્નચછે. 

છાશ તાજી ચાર તોલા લેવી તથા તેમાં ત્રિકટુ (સુંડ, 
પીપર, મરી ») નું ચણું એક તોલે! નાખી પોવું. 


ખીજે ઉપાય, 

રત્રદ્ધિજ્કધ્ાવિષાસુતાનાં નિર્સીઝિતા૪રમરોષષાનામ્‌ । 

છુદ્રાયવાનીસ હિત: વાષાવઃ શીતગઞ્તરરબારટ્રળ્સતાઃ ખરે 

ઇશ્રજવ, ફુવાડીઓઆનું મૂળ, અતિવિખની કળી, ગળે, 
નગ્‌ોાડનું મૂળ, ભાંગરાનું મૂળ, સુંઠ, ભે[યર્‌ીંગણીનું મૂળ, 
જવાન ( અજમે।દ ), એ સવે સમાન ભાગે લેઈને તેમાંથી 
ચાર તોલાને। સોળગણુ। પાણીમાં કવાથ ડરી અણમાંશા 
રોષ રાખી પીવે।. એ કવાથ શીતન્વરરૂપી વનને ખાળી ન।- 
ખનારા અસ્િરૂપછે. અર્યાત્‌ અગ્નિ જેમ વનતે ખાળેછે 
તેમ એ કવાથ શીતજવરને। તારા ફરેજે- 


ખીજે ઉપાય. ૪૫ 
વિષમજ્વરને ઉપાય. 
વારૂતાપુંમોગિતાજતેડતત છથ્મોશિવામે રિવા 
* તિશ્રા વિશ્રવરે ઘનો ઘનજુસે [સરી પ સિદર્રી । 
છેઃ પત્રમિશેષધેલેષુજળાવુત્તઃ જષાવઃ જત: 
પીતથોટ્ષમઝ્વ( વિળુ તજ તન્‍્વજિ | ન જીવતે ૭૪ 
* પોતાની વાણીની મધુર્તાવડે જેણું અમૃતને જીત્યુંછે 
એવી હે સ્રી! એક તો! ગળે; લમો અને પાર્ઢયતી સમાન 
સૌન્દયૈવાળી હે સ્રી! ખીન્ત' આમળા; હે જગતમાં શ્રેષ સ્રી! 
ત્રીજ સુંઠ; હે ધત સ્તનવાળી ! ચોથી મોથ; હે સિંહ સ- 
ન્માન ઉદરવાળી ! પાંચમી રીંગણી; હે તત્વગી (નાનક 
અગવાળી) ! એ પાંચ ઔષધેાવડે કવાથ કરીને તેમાં મધ 
અને પી'પરતું ચણ (પાછળ કહ્યા પ્રમાણે )ે નાખીને નને 
પોએ તે। વિષમજ્વર ન મટી નચ શું ? અથોત્‌ મટીજ નચ. 
એજ ઓપષધેોવનુ' બીજે પ્રકારે ક્રથન. 
તનામતયાઃ લપયોધસવા સાસિરિકાવાઃ લમરાચિજાયાંઃ । 
ધા*થાઃ ૧પાયો મધના તિમિશ્ર: જળાવેમિશ્રો મપુના ગ્યસ્ધ્ઃ॥ 
સુંઠ, મોથ, મોટી શૈંગણી, ગળે, આમળી, એ ઔષધે।- 
નો કવાથ મધ અને પીપર સહિત પીએ તો તે ન્વરના. 
નારા ડરેહે. આ શ્લોક લેોલિમ્બખરાજના પિતાએ ડહ્યોછે? 
ખોજે ઉપાય. 
નાન્યાનિ માન્વાનિ વિમોષપધાને ? 
પરન્છુ જાનત | ન «તોનવત્વાત્‌ । 


૪૬ ત્રીને ઉપાય. 
તઝન તુસ્₹પરપ્રવોમો 
મટાયમારે વિષમગ્વરૅડષિ ॥ ૭૬ ।॥ ૦ 
બીન્ન' માન્ય કરવા યોગ્ય ઔષધ શાગ્રોમાં નથી કહા * 
૨] ? કહ્યાંજ છે; તથાપિ હે કાંતા ! ભારે વાયુના રોગમાં 
તથા વિષમન્વરમાં પણ તેલની સાધે લસણનું કલ્ક ખા- 
વાના પ્રયોગથી ખીને પ્રયોગ શ્રેણ નથી. અયાોત્‌ આ પ્ર 
યાગ સર્વે।ત્તમછે. ર 
લીલા ઔષધને અથવા સૂકા ઔષધને પાણી વગેરેમાં 
વાટીને બારીક ચટણી જેવું બનાવવું તેને કલક ડહેછે. આ 
”/ગોએ લસણનું એવું ડ૯૭ એક તોલે। તથા તેલ ખે તોલા 
લૈઈ મિશ્ર કરી રોગીએ ખાઈ જહું. 
ત્રીજે ઉપાય. 
મવાતે વિષમદન્ત્રી ચેતવી ક્ષોટ્ગુસ્ા 
મવતિ વિષમદન્ક્ી પિષ્તણી વદ્ધેમાના । 
વિષમહ્ઝમગાગી દત્ત ગુત્તા મરન 
પ્રરમવતિ તમાશા લેવ્યતાના ગરન 1૭૭ 
બે તોલા મધ સાશ્રે ના-૬ તેલે* હરડેદયનું ચૂણુ ખા- 
વાથી તે વિષમક્વરને। નારા ડરેછે; નિય નિત ગણિત 
પ્રમાણુમાં વધતી વધતી પીપરે। ખાવાથી તે પણુ વિષમ- 
જ્વરને। નારા કરેછે ( તેટલી પીપરેાનું ચર્ણુ કરી મધ સાશે 
ચાટવું) ગોળ સાથે જીરાનું ચૂણુ એક તોલે! ખાવાથી નિ- 
ષમજ્વરની પીડા નાશ થાયછે; તેમજ એક તોલે ત્રિફળ।- 
નું ચર્ણ બે તોલા ગેો!ળ સામ્રે સેવવાથી ( નિય નિયમ પ્ર- 


પાચસે। ઉપાય. ૪૭ 


માણે ખાવાથી ) પણ્‌ વિષમન્ન્વરની પીડા રામેછે. 
ચોથે! ઉપાય. 
સ્તરજાન્તત્તિતસત્યને ! તપજઝોત્તને ! મ'છતી- 
પ્રતનનિવદ્જરત્તયરિ | પવવત્ર | । 
વતેઝવટ્તાટિળામપવેતવીમુલ્વવ- 
પ્રવાસ્પિતવાષાથરજો વિષમમાર સેત્તીતતે ॥1૭૮॥ 
પોતાની કાંતિવડે જેણે ગારેોચના (ગેોરેચ'દન) ને 
જતી છે એવી અડવાત્‌ ગોારોચના ડરતાં પણુ અધિક સુંદર 
એવી હે સ્રી! હે ચંચળ નેત્રવાળી ! મોગરાના પુષ્પોાના 
સઝુદાચ વડે રો।ભાયમાન કેશપારાવાળી હે સ્રી ! હે સિ- 
હસમાન ઉદરવાળી સ્ત્રી ! પટોલ, કડુ, જેઠીમધ, હરડે, 
માથ, એ ઔષધેો સમાન વજને લેઈ તેમાંથી ચાર તોલલા- 
નો વિધિપૂર્વક કવાથ કરીને અણમાંરા શોષ રાખી પીવાથી 


તે ક્વાથ વિષમન્ન્વરને તત્કાળ જીતેછે--વિષમનજ્વરને જલદી 
મટાડેછે. 


પાંચસો! ઉપાય? 
જિમ ત્રતવતિ પ્રિયે! જુવઝવં વરમ્યામિહ્‌ 
તરીવવચનં ઘુધાર્તલલમ તતાવળવ । 
પુરાળવિષમગ્વરે જુઝવાનિમ્વસિદ્ીન્દ્રગા- 
સૃતાઘનવષાવજો મધુયુતો વરીવસતે ।૭૨॥ 
હે પ્રિયે ! તું બતે હામ્રે અ કમળને શું ફેર્વેછે ? અમૃત 
રમ માર્‌ વચન સાંભળ. ધણુ। દિવસના નૂના વિષમ- 
જ્વરમાં, પટોલ, લીંબડાની અ'તરછાલ, ઇંદ્દેજવ, ગળે, 


૪૮ સાતમે। ઉપાય. 
અને સોાથનઃ ડવાથમાં મધ નાખીને પીવો એ શ્રેછછ. 
(કવાથમાં નાખવાના મધનું પ્રમાણુ પાછળ કહેલું હ. » 
છઠ્ઠો ઉપાય. 
થો મત્તેત્‌ લમધુસતામાં દે દેમવઝરલ્ાનિ | । 
વિષમેળુ વ્યમાલ્તલ્ય ન મર્વાન્ત વાસન ॥૬૩॥ 
સુવણેના કલશ જેવા સ્તનવાળી હે સ્રી ! જે પુરૂષ 
(બે તોલા )-મધ સહિત (એક તેલ »)-પીપરવનું ચર્ણ સે- 
વે-ખાય તેને વિષમન્ટ્વરોમાં વિષમન્ત્વરની પીડા કદા શિ 
થાય નહિ. અર્થાત્‌ એથી વિષમન્તવર મરેછે. 
ખીજે અથે--હે સુવ્ણુના ક્લરા સમાન સ્તનવાળી સ્રી! , 
જે પુર્ષ મધ સહિત તરૂણ સ્રીનું સેવન કરે તેને કામ 
સબધો પીડા કદાપિ થતી નથી. 
ત્રીજે અથ--હે હેમકલરાસ્તનિ ! જે પુરૂષ ( બે તોલા »ે 
મધ સામે, (૦-3 તોલે! ) નિસેત્તરના ચણેનું સેવન કરે 
તેને વિષમન્વરની પીડાઓ ડદાપિ થતી નથી. 
ચોથે! અથ--હે હેમકલરાસ્તનિ ! જે પુરૂષ મધ સહિત 
કાલિકા દેવીનું સેવન કરે તેને સ'ક્ટોમાં કદાપિ પીડા 
ધતી નથી. 
સાતમે ઉપાય. 
ક્ષળમષિ તહાં ઝદીદિ મૃગ ! 
શળ વત્તનૅ કમે તન્વિ | સાવધાના । 
ઘતતિ રિરલે મેવ્રનારમૂે 
ત્રત્તિતસં વિષળો વિશાઝરટે | ॥ «૧ ॥ 


નવમે! ઉપાય. ૪૯ 

હે મુગ્ધે! એક ક્ષણભર ચ'ચળતા છોડી દે, અને હે 

તન્જચિ ! સાવધાન થઈને માર્‌ વચન સાંભળ, હે વિરાળ 

' નેત્રવાળી ! તૉદળન્નનાં મૂળને. વાટીને માથે બાંધવાથી 
વિષમનત્વર જતે।જ રહેછે. 


આઠસે ઉપાય. 
તિયમમપટતલો જાયો મધુમધુતે મધુ રિવાનામ્‌ । 
-મદામેવ તવ જા મિનિ !પ્રવોપં ચદ્ળલસેસ્ટ્યોઝઠન દન ॥ 
હે કામિનિ! છું જેમ તારા ચરણકમળમાં પડીને 
તારા કે।પને ખળાત્કારથી હરણ ડરછું, તેમ મધ નાખીને. 
મોર્ડે। કરેલે।, લીંબડો, ગળા અને આમળાંને। કવાથ વિ- 
ષમતવરનુ' હરણ ડરૅજે. અર્થાત્‌ એ ત્રણના કવાથમાં મધ 
નાખોને પીવાથી વિષમન્ન્વર્‌ દૂર થાયછે. 
નવસે। ઉપાય. 
મત્રઝ | ઝતવામથઝે | શહટ્વ-- 
વજ ! ૧મછાતનુ | «તવ છે ! । 
ઞમશૃતાન્ટ્શિવં મધુમજ્ષમે-- 
ડવિષમે વિષમેષાવિઝાલતતે ! 1૬૨ 
હે અબળા ! કામખબળને ઉત્પત્ત કરનારી હે સ્રી ! હે. 
ચ ચળ નેત્રકમળવાળી ! હે લઘ્દમી સમાન સુંદર દેહવા- 
ળી! હે કામવિલાસમાં પ્રૌતિવાળી રત્નકળા। ! વિષમકવ- 
રમાં અને અવિષમ (સામાન્ય) ન્ન્વરમાં ( પણ », ગળે।,. 
મોથ, અને આમળાંનો કવાથ મધ સાથે આપવે।. 


૫૦ વિષમન્ત્વરાદિ ઉપર સારિવાદિ ધત. 
આને જુશાત્રલમાનમતે ! મતે ! મતિમતામાતિમન્મમમન્મરે 11 
ઝ્વરદ₹ ૬ર્માસ્ણિશિવાવચાતવર્દાવિગતુલપપધપનમ્‌ ॥૬૪॥ 
દલના અગ્ર સરખી સૂદ્મ ખુદ્ધિવાળી હે સ્રી ! હે ખુ- 
જદ્રમાન્‌ પુર્ષાોમાં અભિમત સ્રો ! હે અતિરાચ કામવડે 
મ'દગતિવાળી સત્રો ! ઉપલેટ, લીબડેો, હરડે, વજ, જવ, 
ધી, લાખ, અને સરસવ, એ ઔષધેને। ધ્રૂપ ન્‍ત્વરને 
હરનારછે. 
શ્લોકમાં કહેલી ઔષધી સમાન લેઇને ધી સિવાય ખ।- 
છીનાં ઔષધે।ને ક્ચરીને ધી તેમાં નાખી એડત્ર કરશું. 
પછી અસ્તિ ઉપર તે ઔષધમાંથો મ્રોડું ત્રોડું! નાખીને 
ર્‌ાગીને અગે ધમાડે દેવે. 
કરીને આવેલા જ્વરનેો। ઉપાય, 
તિત્તતેશીસ્વઝાધાન્વપખનામોષ જત: । 
છા: પુત: સમાવીતં ઝવર શાપર નિવારવેત્‌ 1૮૫ 
કડુ, વીરણુવાળે।, બલામૂળ ( કાંસકીનાં મૂળ () ધા- 
છા, પિત્તપાપડો, મોથ, એ ઔષધે સમાન ભાગે લેઇ 
તેમાંથી ચાર તેો।લાનેો। કવાથ ડરીને પીવાથી તે કવાથ 
કરીને આવેલા તાવને ત્વરાથી દૂર કરેછે, 
વિષમજ્વરાદિ ઉપર્‌ સારિવાદિ ઘૃત. 
મોપીટ્યામઝકાસ્પિતમનધત્ાસિસ્તપયઃપાસિતી-- 
ટ્રાજ્ઞાશ્રીજઝષાવનીષિમવિષામુલેન્ટ્ઝે: લાપિસન | 


સકળન્ત્વરમાં દાન ધર્માદિ રૂપ ઉપચાર. ૫૧ 
સ્ગાદ્ઞાગ્નં વિષતગ્તરકમારિ₹ પાશ્રવ્યમાસસેવ-- 
ન્વ્છણીશોષદતીમકપ્રશતન ઝીઝાઝતામન્નરિ | ॥૮૬॥ 
સારિવા, *આમળી, ભે।!યઆમળી, રાલીપર્ણાં, પીપર, 
ડડુ, વીરણવાળે।, નસોત્તર, કાળીટ્રાક્ષ, બીલીનું મૂળ, રીં- 
ગણી, અતિવિખની ડળી, મોથ, ઇદ્દ?વ, એ ઔષધો 
વડે ધી સિદ્ધ કરવં. હે લીલારૂપી વેલની મ-૪રીર્‌પ 
રત્તકળા ! એ ધી વિષમત્ત્વર, ક્ષય, માથાની અને પા- 
“સાની પીડા, અર્ચિ, ઉલટી, રો।ષ અને હલીમક (લોકે। 
જેને હળધરવેો કહેછે તે ), એ રોગોને રામાવનાડે છે. 
ઉપરનાં ઔષધે! સમાન જ્ઞાગે લેઇ તેથી આઠગણુ। 
પાણીમાં તેનો કવાથ કરી ચતુર્થારા શેષ રહે ત્યારે તેમાં 
ક્વાથથી ચોથે ભાગે ગાયનું ઘી નાખીને ધી શેષ રહે 
“સયા લગી ઉકાળવું, ધીના પાક ઉપર ક્‌ીણ આવીને જહું 
રહે વારે તેને સિદ્ધ થયુ નનણી નીચે ઉતારી ગાળી લેવું. 
“એ ઘીમાંથી ચાર તોલા જેટલું ધી રોગીએ ખાડું. 
સકળજ્વરમાં દાન ધ્માદિ રૂપ ઉપચાર, 
તજઝટ્ઝતશતવા છોમમન્ત્ણ્િનિત્ર-- 
ટ્રિત્રમફઝનપઝા જષળનાન્રા લદલમ્‌ । 
મળિષૃતિર્સવરાનાન્યાશિયલ્ાપસાનાં 
 સભવઝમિટ્મસ્ટિ સ્૧ટમ૪ઝ્વ(ળામ્‌ ॥૮૩૭॥ 
પીંપળાની સેવા કરવી, હોમ કરવે, મંત્ર જપવા, 
રિવ, ખ્રાહાણુ, અને ગુરૂની પૂન્ન કરવી, શ્રીંકૃષ્યુ સ- 
હુસનામને। પાઠ કરવેો।, મણિએ। અગે ધારણ કરવા, 


પર જવરવાળાને ઉપદેરા. 
દાન આપવાં, તપસ્તીઓના આરિવાદ લેવા, એ સઘળા 
આડે ન્વરોનું ચોખ્ખાં અરિણ છે. અથાત્‌ આઠે પ્રસ્‍ા- 
રતા ન્વરે।ને નારા કરવાનાં એ નિમિત્તછે. 
પાઠાતર* 
સતટ્ઝતરફતેવા વિધરેવા સન અ 
અૃ્રહ્મગઞનનમત્રલં તિષ્ળનાન્રાં તઇલમ । 
ઇતિ તુતળિમન્ત્રા પાતળ જૌોવધીનાં 
લકઝામરમમ્ટ હ્વછત#ઝ્વતળાત્‌ 1૮૮ 

પીપળાના વૃક્ષની સેવા કરવી, બાહ્મણ અને દેવનું 
પૂજત કરવું, તિરતર ગ્રહોનું ભજન ( જપાદિકે કરીને ) 
કરવું, વિષ્ણુસહસ્ર નામને! પાડ ડરવે।, ઔષધિઓને 
અગે ધારણુ કરવી, તથા ઉત્તમ મણિ મંત્રોનો પ્રયાગ ડરવે।, 
એ સર્વ આઠે ન્વરનાં સઘળાં અરિષદ્ટ (દૃશ્રિહૂન» ને 
સપણ હરછે. 

જવરવાળાવતે ઉષટેશા# 

માવિ «વ ઝે | જછાનિષ ! જશે! જોરિ ઝકોનમઝલ્વરે ! । 
ઝ્તસવાન્‌ ગ્વત્વાશિતોડમવા ઝત્ુજયાફરનરિનાતમે 1૮૨॥ 

હે રત્તકળા ! હે કળાના ભડારરૂપ ! ( અથવા હે ચદ 
તુલ્ય !») હે ચનુરા : કોયલતા જેતા કે।મળ સ્વરવાળી હે 
સ્રી! ન્વરવ્રાળાએ અથવા નવર વિનાનાએ દિવસ આથ- 
મ્યા પછી થોડું ભે।જન કરવું. 

રતિ ત્રૉફિવાજસ્મટતનુજનિશ્રીઝોસિમ્વતતવિસચિતે 

તૈયતીવને ઝ્વતતતીજાસે નામ પયયોછીલ: ॥1૧॥ 


ટ્િતીશનટાલ: 
અથ અતીસાર ચિકિત્સા. 

ઢત્યાર સુધી ત્ત્વરના પ્રેતીકારતું કથન ક્યું છે. પણ 
“વર આવેછે ત્યારે તેની સાથે ખીન્ત પણ કેટલાક ઉપ- 
દ્રવ થાયષે. અતિસાર અથવા કળરિને1, તે ન હેપય તે! 
ઝાડાને1 કબશ્તે, તરસ, ખાંસી, શારીરે કળતર, ઉલઠી, 
હિકા ( હેડકીને। રોગ ), મૂર્છા ( બેભાનપણું ), અને 
અરૃચિ, એ દરા ન્તરતા ઉપક્વ ડહેવાયછે. ત્વરમાં એ 
મબ અથવા એમાંના ત્રેડા ધણા ઉપક્વ હોયછે, માટે 
કરની સાશળે તેમની પગ ચિકિત્સા બતાવવી અવશ્ય 
ધારી લેકલ્િબરાજ પ્રથમ અતિસારની ચિકિત્સા ડહેછે. 
અતિસારની ચિકિત્સા કરતાં સૂતર પડે માટે અમે અન્ય ગ્ર- 
શ્રોમાંથી અતિસારનું સક્ષિસત નિદ્ટાન અહીં અ પીએછીએ. 

અતિસારતનુ' નનદાન? 

તુ.--ભારે, ચીકણું, અતિ ઊનું, પાતછી, “ડુ, ટાઢું, 
વગેરે ખાવાથી, વિર્ષ્દ ભે।તધી, ખાધા ઉપર ખાવાથી, 
અજીણૂ્‌થી, પોતાને સદે નહિ તેજું "પાવાથી, ઘણુક સ્ને- 
હપાન કરવાથી, વગર યુકિતએ વિષને! ઉપયોગ કવાથી, 
ભયથી, શે।કથી, નડારાં પા'ગી પીવાથી, આતેશય મવ્ય- 
પાનથી, પ્રકૃતિને માફક નહિ એવું કાંઈ બનવાથી, પા- 
ણીમાં ખહુ રમવાથી, જેરમાં વાગવાથી, પેટમાં કૃમિને। 
ઉપક#્‌વ થવાથી, વગેરે કારગ્‌ોાથી અતિસાર થાયછે. ( આ 
હેતુઓને તજવા એજ અતિસાર રાગમાં પથ્યછે ). 

સામન્ય લક્ષણ.--જળના ધાતુ (રસ) જડંરાશસિને રા- 


૧ 
છુ 


પ૪ “વારાતીસારનોા ઉપાય. 


માવીને વિછ્દા સાત્રે મળી નતયછે. પછી વાયુ તેને ગુદા- 
માર્ગે વારવાર બહાર કાઢેછે. એ ર્રોેગને અતિસાર, ડ- 
ળરશિયેો કે ઝાડાને! રોગ કહેછે. હ 
પૂર્વરૂ્‌પ.--અતિસાર થવાને હોય વારેછાતી, નાભિ, 
ગુદ્દા, પેઢ, “ખે।, એ «ગાએ તોડ થાયછે; શરીર (રિ- 
થિલ થઈ ન્નયછે; વાછટ થતી નથી; ઝાડો નરમ થાયછે; 
પેટ ચહેછ્ે; અને ખાધેલું પચવું નથી. 
પ્રકાર--એ ર્‌ોગ સાત પ્રેકારને। છે: વાતાતીસાર, પિ-., 
ત્તાતિસાર, કકાતીસાર, ત્રિદોષાતીસાર, રેોાકાતીસાર, 
આમાતીસાર, અને રક્તાતીસાર. પેહેલા ચાર તો તે તે 
દોષના લક્ષણાથી એળખવા, શે।ડાતીસારમાં ચને।ઠીના 
રંગ જેવા લોહીનો મળ સહિત ઝાડો થાયછે, આમાતી- 
સારમાં નદા નદા રગનો મરડા સહિત ઝાડો થાયજે 
અને રક્તાતીસારમાં લેો!હીને। ઝાડો થાયછે. 
અસાધ્યત્વ.---ઉલટી, તાવ, ખાંસી, શ્વાસ. તરસ, મોહ, 
સોન્ને, ચક, હેડકી, અરૂચિ, એ ઉપક્વે। ને અતીસાર- 
વાળાને હોય તેનો અતીસાર ઔષધેથી મટતે। નથી. 
જ્વારાતીસારને। ઉપાય. 
ગમૃતાતિવિષાતુનઞળવલ્તનનિગજિરતજવિશ્રપવઃ । 
ગતિલાસ્ટદ ગ્વર્નારવ શળ નિગિતજકસરુમ્મજીસા૧॥ 
હાથીના ફુભસ્થળને જેણે જીત્માછે એવા ડઠિન સ્તન- 
વાળી હે સ્રી! તું સાંભળ : ગળે।, અતિવિખની ડળી, ઇ- 
દ્રજવ, મેો।થ, ડરિયાવું, સુંડ, એ ઔષધે।નોા કવાથ આડ 


શ્રીને ઉપાચ. પપ 
તોલા પીવાથી તે અતિસારને હરેછેં અને તાવને! 


નાશ ડરેજે. 
ક * ખીજે ઉપાય. 
ન્યામૃતા-- 
મૂનિમ્વામ્યુકવાઝસિલ્તજાવિયાવિશ્રોષપેઃ તાધેતઃ । 
દ્ામો માક્ષિક્યાજ્િવ તિગતતે દૃરાલતખષ્ળવમી-- 
ટદાસતવજયરમરસતુર લવાતિસાસ્ગ્તન ॥૨॥ 
રતાંજળી, વીરણવાળે।, કાળેોવાળે।, કડાછાલ, પાહુાડ- 
મળ, પદ્મડાછ, ધાણુ।, ગળે1, કરિયાવું, મોથ, ખીલીના 
મરવા, અતિવિખની કળી, શુંડ, એ ઔષધે। સમાન ભાગે 
લેઈને તેમાંથી ચાર તોલાને। કવાથ કરી તેમાં પાછળ ખ- 
તાવ્યા પ્રમાણે મધ નાખીને પીવાથી તે કવાથ ઓડકાર 
(જેમાં પેટમાંથી પાણી પાછું મોઢામાં આવેછે તે), તરસ, 
ઉલટી, દાહ અને અરૂચિ, એ ઉપદ્ઠવો।ના સમુદાયને નસા- 
ડી મૂકવામાં ફરાળ છે, તેમ તે સર્વે પ્રકારતા અતિસાર 
અને જ્વરને હરેછે-અથવા ત્રિદોષાતિસાર અને ન્વરનેહરેછે. 
ત્રીજે ઉપાય, 
પત્તા ટ્રિજ્રવજ્દ્વસેન્દ્રવીઞઝ--- 
ત્વવસેવ્વાતિસ્તમૃતવિત્વવિકે : । 
ઝ્વતતિતાસન્‌ લવમીન્‌ લવાતાન્‌ 
ભશ્વાલશતાન્‌ શમવેત્કપાવઃ ॥ર્‌॥ 
મોટાં પચમૂળ ( ખીલીમૂળ, અરણીમૂળ, અલવા (મે[ટેદ 


૫૬ સેોફફાતીસારને1 ઉપાચ. 
અરડ્સે) નું મૂળ, પાડળમૂળ, રોવણુમૂળ.) પાહાડમૂળ, 
મોથ, બલબીજ (કે।ઈ ' બલા? ને ઠેકાણે કાંસકીનાં મૂળ 
લેવાનું કહેછે )ે, ઇક્જવ, કડાછાલ, વાળે।, કડુ, ગળે, 
ખીલી, સુંઠ, એ ઔષધેને સમાન ભાગે લેઈ તેમાંથી 
ચાર તોલાને! કવાથ કરી પીવાથી તે ઊલટી, ખાંસી, 
શ્વાસ અને શળ સહિત નન્‍્વરાતિસારને શમાવેછે. 
ચોથો ઉપાય. 

જાધિજ વા પવનામિજે વા ટૂતાપિજે વ મદ્પત્રમળમ । 
પિત્તાધિજે હ્નાજવ્રુપન્રમૃત્ઝવન: પત: ૪સિ જિ શમા !£। 

“«્વરાતિમારમાં કફને વધારો હેોચ અથવા વાયુને 
વધાર્‌। હેય અથવા કફ અને વાયુ બન્નેનો વધાર્‌। હોય 
તા મોટાં પાંચમૂળનો કવાથ પીવે; અને પિત્તનો વધા- 
ર્‌ હોય તો નાનાં પાંચ મૂળનો ક્વાથ પીવે, હે હર- 
ગના નેત્ર સમાન નૈૅત્રવાળી સ્રી! તું ફ્રી ક્રીને શં પછે 
છે?(મોાટાં તથા નાનાં પાંચમૂળ પાછળ ડહો આવ્યા 
કીએ તે લેવાં. કવાથને। વિધિ પાછળ થ્યો તે પ્રમા!ગ્‌ કરવે।. 

સો%ાતીસારનેો ઉપાય, 
તવર1૬: સતાવિષઃ તપાટ:ઃ 
તગન્તૃશત્ઃ સદ્રનઃ તવિક્ળઃ । 
સવત્તજઃ ઘતથ ૩૬1દૃતો ડત 
તાજાતતાસવુષિકન્મત્રન્માં ॥॥ 
દેવદાર, અતિવિખની કળી, પાહાડમૂળ, વાવડીંગ, મે।- 


અતિસારનેો પ્રતિકાર. પ૭ 
ચ, મરીઆઓં, કડાછાલ. એ ઔષધેઃ! સમાન ભાગે લેઈ 
તેમાંથી ચાર તોલાના કવાથ ડરી તે પીવે।. એ કવાથ 
સોભા સહિત અતિસારર્‌પી સમુદ્રને શોષણ કક્વાને અ- 
ગસ્વ્ય મુનિ જેવે। છે. અર્થાત્‌ અગસ્ય મુનિએ એકજ 
અ'નલિમાં આખા સમદ્રનુ શોષણ કયુ હવું તેમ આ 
એકજ કવાથ સોન્ન સહિત દુસ્તર અતિસારને મટાડેછે. 
અતિસારંતો પ્રતિકાર, 
શ્રામિપ્રિવેપ્રીતિમતાં શન વિ વાત શીઇનપાન્માવિકે:? । 
મભાપ્વડીનાસ્દઝો ન તલત [જ વાઝસશીવતપાન્થનિથે:?। 
હે પ્રિયા! હરિન વિષે પ્રીતિવાળા પુર્ષાને બાળક, 
લ&મી, અતિશય ધાન્ય અથવા જદિ અને ધાન્ય, તથા 
ત્રગે લેક, એ સવ જું ડરવાં છે? અથાત્‌ હરિભકિતમાં 
એ પદાર્થા અ'તરાય ર્‌પ છે માટે હરિભકતો! તેમાં આ- 
સકિત રાખતા નથી; તેમજ જેને જન્મમરણની પીડાઓ 
નથી (જે જવન્મુક્ત છે ) તેમને પગ બાળક, લહકમી, %- 
છિ, ધાન્ય અને ત્રણે લોકનો શે। ૬ઇપવોાગ છે? કેમકે તે 
તો! સદા પૃણકામ હોયછે. ( ઉત્તરાધનેા પ્રસ્તુત અથ-)અને 
જેને અતિસારના રોગની 'પીડાએ નથી તેને પણ વીરણ- 
વાળે, નાની ખીલીઓ. મેો।થ, ધાણા અને જુંઠ, એ પાંચ 
ષધે। શા ઉપયોગનાં છે ? 
આ ઔષધેને સમાન લેઇને પાછળ કહ્યા પ્રમાણે તે- 
ને કવાથ કરવે।. સુશ્રુતમાં એનુ' સણ લેવાનુ' કલુ' છે 
માઝે તેમ કરું હોય તો સમાન ભાગે લેઈ ખારીક ખાંડી 


પ૮ અતિસારના સામાન્ય ઉપાય. 
ચાળીને તેમાંથી એક તોલે! ચણુ ખાવુ. આ ઔષધને. 
“ ધાન્યપ'ચક5 ”” કહેછે. 
પિત્તાતિસારતે। ઉ યાય, 

પિત્તાતિયાત પાન્વામ્યુષિત્યાન્રાનાં સિસ્પ્તતે । 

જેનાત્રજ્ઞાવતે જતા ૫ખ્સિતે ન ત્વયા વિના ॥૭॥ 

ધાણા, વાળે।, ખીલી, અને મોથ, એ ઔષધેાના પાણી. 
(કવાથ) વડે પિત્તાતિસાર રોકાયછે. હે પછિડતે ! તારા 
વિના ખીન્ન કે।ઇથી અહીં ડરતા સમનનતે। નથી. ર 

આ *લોક્માં કવિએ વાકયને। ડર્સા। એવી રીતે મુકયેા 
છે કે તે વાંચનારને ઝટ લઈને સમન્નય નહિ, માટે એને 
“ક્તગુમ' કહેછે. ઉપલક ટૃષ્ઠિથી ન્તેતાં આ પ્રમાણે અર્ચ 
લષયમાં આવેછે “ ધાણ્‌।, વાળે, બીલી અને મો।થના 
“*“*પિત્તાતિસાર રે।કાયછે; હે સ્રી! તારા વિના ખીન્ન 
કયા પ'ડિતથી આ વાક્યને! કતા સમનજયછે ? ” શ્લે।ક- 
માંના “જત પદને! અર્ય “કોનાવડે ' એવા ઝટ લક્ષ્યમાં 
આવેછે માટે કત્તાપટ્ટ «ડવું નથી; પણ જ્યારે “જે” 
પદને। અર્થ “જળવડે' એવે। ધ્યાનમાં આવેછે સાર્‌ ડ- 
તતાપદને। ખુલાસો! મળી જવાથી ગથડત્તાએ શ્લોકમાં 
“જેન” એટલા ડ્રિમર્થી પટટવડે ડરેલે ચમત્કાર ન્તેઈ 
આન દ થાયછે. 
અતિસારના સામાન્ય ઉપાય. 


૬2 ઞમેવમજાજીસુમથ્રી સપ્રમટષધમોસરતાનામ્‌ । 


ત્રીને ઉપાય પ૯ 

તૂ શિર મુરતક વિમિશ્ર ઇન્લ્વચિત્તિલ₹૨૪મ॥૮॥ 

ઇંદ્રજવ, મોથ, ધાવડીનાં ફ્લ, નાની ખીલીઓ, લે।- 

ક તર,'સુ'ઠ, માચરસ, એ ઔષધે। સમાન ભાગે લેઈ તેનું 

ખારીક ચૃણુ કરી તેમાંથી એક તોલે! ચૂર્ણ ભેઈને તેને 

ચાર તોલા છાશ તથા એક તોલે ગોળમાં મેળવીને 

પીવું. એ ચણેુ ભારે અતિસારને પણ્‌ ત્રોડા વખતમાં 
# નાશ ડરેછે--મટાડેછ્ે, 


કં ખીજે ઉપાય. 
જત્વાળિ | જાત્તનઝતાળાજિતાનવષે ! 
તામ્યઝશારિઈપને| ઝને! શ્ળત્વમ્‌ । 
શુઠમરાઝીવુમમચલાગમાટાન 
તક્સ્વિતા: પરમવન્સ્મતિયાસ્તાન્મ ॥૨॥ 
હે કલ્યાણિ ! સુવણુની વેલ સમાન સુંદર અંગરૂપો 
યષ્ઠી જેની છે એવી હે સ્ત્રી ! તાંબલવડે શે।ભાયમાન ઝુ- 
ખવાળી હે સુંદરી! તું સાંભળ: જુંડ, ધાવ્ીનાં જુલ, 
માચરસ, અજમેોદ, એ ચાર ઔષધ સમાત લેઈ તેનું 
ચણુ કરીને તેમાંથી એક તોલે ચણ્‌ ચાર તોલા ગાય- 
ની તાજ છારામાં નતાખીતે પીવાથી તે અતિસારન! ખ- 
ળને રામાવેજે. 
ત્રોને ઉપાય. 
ગતિલાસપ્રરમની ચિત્રપત્રજશો મિની । 
શાર્રિ1 તનુવદ્ેશ્ર રયાના ર્તામેવ સઝ્તે 1૧૦ 


૬૦ રકતાતીસાર અને આમાતીસારને। ઉપાય. 

ન્તેમ, શરીરના અતિરાય બળને શમાવનારી, ચિત્ર 
વિચિત્ર પત્રક ( ગાલ અવ સ્તનાદિ ઉપર કાઢેલા ચિત્રા- 
મણ » વ શેોાભનારી, અને કામાસ્િની ભૃષ્દિ કરનારી 
તર્‌ સ્રી રોાભેછે તેમ, અતિસારના રોગને શમા- 
વનારી, [ચૅત્રાનાં મળ અને તમાલ પત્રવડે શૈ।ભનારી 
(અયાત્‌ સ'યુકત ) તથા રારીરના અશ્ચિને ( અરાત્‌ 
નડઠડરાશ્ઞિને ) વધારનારી શ્યામા (નસેોાતર) પણ રોાભેછે. 

મતલબ કે ચિત્રો, તમાલપત્ર અને નસોત્તર એ ત્રણ- 
ને સમાન શેઈ ર તેનું ચળુ કરીને તેમાંથી એડ તોલે! સ- 
હી ચાર તે!લા છારામાં પીવાથી અતિસાર મઝેછે. “શ્યા- 
મા'નોા અધ “પીપર કરીને નસેોત્તરને ખદલે પીપર લેવી 
એવું પછ કેટલાક વૈદ્યોનું મતછે. તેમજ તમાલપત્રને 
ઠામે «તયપત્ર કે ત્તવ'ત્રી લેલા એમ પણ કેઈ વૈદ્યો ડહે 
છે. પણ તે બાબત તેમના સિવાય ખીજીં પ્રમાણ નથી. 

ફ્ક્તાતીસાર અને આમાતીસારનેો ઉ3પાવ. 
શાખ! વાત્ઝતાપ્રવાઝઝાતવવમરાધેદલ્ાપરે ! 

મ કીમાત્યઝલત્ઝસાસ્િતિધર | «ત્તોઝ્ઝ્વઝન્લત | । 
સશ્નત્કળ્ટ્ઝમળ્ટઝ | ત્રિઝમતે «્ત્તામશતઝાસ્વિતા સાદ 


તાવર જ૪ત્રાય્સવેત્તવાવિયરોસ્નઃ ૧૫૧: જતઃ ।૧૧।॥ 
ઉછરતી તેલની ૪ુપળે!ની લતા સમાત રાતા જેના 
પગ, હાથ અને ઓડ છે એવી હે બાળા ! મોગરાના પુ- 
ષ્પાના હારવડે જેને સ્તનતરપી પવેત શેાભેછે એવી હે 
સ્રી! રત્નોવડે જેની મેખલા ( સ્રીએને કેડે પેહેરવાનું 


જણાતીસાર 3પ૨ મહા ગ'ગાધર ચુર્ણ. ૬૨ 
ભૂષણ ) પ્રકારિત છે છે એવી હે સ્રી! જેને કાને રો।ભાચય- 
#તાન”ક'ડળે પ્રેહેરેલાં છે એવી હે સ્રી ! જે અતિસારમાં 
લોહી પડવું હોચ તથા જેમાં અમ (નરસ) પડવું હોય 
એવા અતિસારને, કડાછાલ, મોથ, નાની ખીલીઓના 
મરવા, અતિ વિખની ડળી, અને વીરણવાળે1, એ ઔઓષધોી- 
ઓથી કરેલે। કયાથ જ્તેછે--મટાડેછે તાત્પય કે એ પાંચ 
ઓપબેઃ સમાન લેઈને તેનો ચાર તોલાને! સોળગણા 
પાણીમાં ક્વાત્ર કરી અણ્માંશ રોષ રાખી પીવાથી આ- 
માતીસાર તથા રક્તાતીસાર મટેછે. 

જીગૌતીસાર ઉપર મહા ગંગાધર્‌ ચૂર્ણ, 

ખ્રાતવયામઝજકીપયોપધન્ઝજોજનર્વદ્વણોમણ-- 

શ્રી ત*્ય્વાવ્રવતઝાદ્મિનામરવિષાહ્વલે(્ઝોપ્રન્દ્રસે 

તુબ્યાંશં વિત તતન્ટઝઝઝં મદમસ્ત મદ--- 

સળ તળતવાકતોાતિ તક ગોગાતિલાદ ૫૦મ 1૧ ર્‌! 

ધાવડીનાં ૪લ, આંમળાં, મોથ, પાહાડમળ, ટેટ્મળ, 
જેઠીમધ, નાની ખીલીએ।, નત ખડાના ઠે।!ળિચાની ન 
કેરીની ગોટલી, સુઠ અતિવિખ, વાળે।, લેો।ધર, ઇદ્જ 
એ સર્વે ઔષધે। સમાન ભ્રાગે લેઈને તે તેનું ચણ કરવું. ગને 
મહાગંગાધર ણે કહેછે. એ ચણુ । એક તોલે! લેઈને તેથી 
ચોાગણુ। ચેો।ઃખાના ધોવરામણમાં મેળવીને પીવાથી ' ઘણુદ 
લાંબા વખતનો મેટ અતિસાર હેચ તેને પણુ જલ્દી 
હજ કરેછે. 





હર ર્ક્તાતીસારને। ઉપાય. 


ઉપરના ઔષધમાં ઉર નામે વનસ્ષતિને। અર્ય ટેટ્મ- 
ળ લખ્યો છે, પણ્‌ “ટૅટમળ' વનસ્પતિ પ્રાતત થવી કઠિન છે. 
અનુભવી વેવા ૧2૧૬ ને ઠામે કડાછાલ લેવાનું પસદ કરેછે. 
કડાછાલ અતિસારને મટાડનારી છે માટે ટૅટ્મૂળને &ામે 
તેલેવાને ખાધ નથી એક તોલે ખાંડેલા ચોખાને આઠ- 
ગણા પાણીમાં ચાળીને ધરો।યા પછી પાણી ગાળી લેવું. એ 
ચોખાનું ધોવણ્‌ પીવાના ઉપયોગમાં લેવું. 

રક્તાતિસારને। ઉપાય, 

મામિ! જનન્‍્જ્જનિન્ટ્જલ્તનિ ! પ્રમફાક્પમદાપદારિળિ ! । 
શષતતિજતોજવાવવ:તમપુર્રિમવત્વત્ત: ॥૧૨॥ 

દડાના કરતાં પણુ વધારે કડિન અને વતુલ રતનવાળી 
છે સ્રી! સ્રીએના ર્‌પ સંબ'ધી ગર્વને હરનારી અર્યાત્‌ સર્વ 
સ્રીઓ ડરતાં અધિક રૂપવાળી હે સ્રી! રક્તાતીસારમાં 
દાડિમની છાલ બે તોલા તથા કડાછાલ બૅ તેલા લેઈને 
એ ચાર તોલાને। કવાથ મધ નાખીને પીવે।. ક્વાથ કરવ।- 
ને। વિધિ, તે પીવાનું માપ તથા તેમાં મધ કેટલું નાખવું 
લે સહુ પાછળ ડહી ગયા છીએ તે પ્રમાણે ન્નણવું. 

બીજો ઉપાય, 

અન્ટ્ન ત્રિતઝતન્ફ્ઝામ્યુના લનુત મખમુતં (લતાતુતમ । 
જર્વલળ્ડનતણર્વલળ્ટન લખ્સન પ્રત્સ્ટદમૉરવોઃ॥૧૪૫॥ 


સફેદ ચદન (સુખડને નિમેળ ચોખાના ધોવરામણમાં 


અસાક્ય અતિસારનાં લક્ષણ ૬૭ 
ધસીને તે એક તોલે। લેજ્ું તથા તેમાં બે તોલા મધ અને 
_એકનોલે સાડર નાખવી. પછી સવને ચાર તોલા ચો।ખા- 
ના ધેોવરામણ્‌માં ભેળવીને રોગીએ પી જવું. એ ઔષધ 
તૃષાને હરનાર, લોહી સખ'ધી વિકારને। નારા ફરનાર્‌ં તથા 
અત્યંત દાહ અને મોહ (મૂછા) ને પણુ મટાડનારૂ છે.(આ 
ઔષધ રક્તપ્રદર ઉપર સારે ગુણ કરેછે). 
ત્રીજો ઉપાય. 

* જીહ્તિરૂઝીમશતઘ્રં વિવન્યાલાતિસાસત્‌ । 
સેવેત તમુટ સિત્વં સિલ્વતુલ્તપતોષરે ! 1૧૫૬ 

હે બીલાના સરખા ગે।ળ સ્તનવાળી સ્રી ! એડ તોલે 
બઔલીનું ચૂર્ણ લેઇને તેમાં એક તે।લો। ગોળ મેળવીને ખાવું. 
એ ઔષધ કૂખોમાંનું રાળ, આમશૂળ, બૅધક્ેણ અને ૨- 
ક્તાતિસારને મટાડ્તારં છે. 

અસાધ્ય અતિસારના લક્ષણ. 
તાપાન્નવિટ્ટ્વળશોવસ્‌તટિજાતિણછીવપતાસ્તિશ્રાલૈઃ । 
ગુસોનિતારી ઘ્યરતુ પ્રતણ મોસ્તિટ્મોપાઝમરાપધતા૧ ૬॥ 
પાઠાતર્‌? 

ભરશ્રાવતાવગ્વપ્શોજમછી દિદ્નાત્રાવિટ્ર્ષળવા સતિશ: । 
મુરદ્વોતિતારી «મત્ત પ્રભણ મોનિન્ક્મોપાઝમદાયરેસિ॥૧ ૬॥ 

ને મનુષ્યને તાવ આવતે હોય, તેનાથી અત્ર ખવાતું 
ન હોય, તેને શરીરે સોને ચડયે। હોય, તેતે રા્‌લ આવતું 
હચ, હેડકીને ઉપદ્રવ થયે। હોય, મઢી આવતો હોય, 
કકનું નર વિરોષ હે।ઇથ, ઉલટી થતી હેય, શ્વાસ પડતે 


૬૪ આમરક્તાતિસારને। ગ્ર'થાંતરમાંથી પ્રયોગ, 

હાય, અને ખધાની સાથે તેને અતિસારને। રોગ પણ્‌ થવૅ- 
લો હોય તો તેગે ગમે તેમ કરીને પણુ ગોન્નિ દ, ગોપાળ, 
ગદાધર, એવાં હરિનાં નામનું સ્મરણુ કરલં. અથાત્‌ શ્લે।- 
કમાં કહ્યા તેવા ઉપદ્રવો અતિસાર રેગવાળાને થાય ત્યારે 
તે અતિસાર અસાધ્ય નણવે।. પાડાંતરમાં તૃષા, ખાંસી, 


શ્વાસ, તાવ, સોને મૂકા, હિંકા, અન્નનો ડ્રેષ, ઉલટી, શલ, . 


એ દરા ઉપદ્રવવાળે। અતિસારી અસાધ્યછે. 
આમરક્તાતિસારને। મ'થાતરેમાથી પ્રચોગ# 
ત્રાતાજઝ તામસ્વપજેતો લત્તજ્ઝ મિત્રમિરં ત 1નત્વમ । 
માગય દ્રિતિપ સ વતપત્તાતાકિતાટસ લમ ચ તવ: | 
નિ"્જાકમા ત મિવતા પ્રળોગ્ત હ્રવારમતનમવનોરે: 
ગ્રીળાવિવારે લધુ (ટત: વગતે વટુરેમયુર 1૧ ૮) 
ન્તયક્‌ળ, સુંડ, અફીણ, ખારેક (ડળીઅઆ। વગરની ), એ 
સવ સમાન લેઇને નટૂં રાખખજું. પછી જેગલના અડાયાંની 
ભસ્મ લેઇ તે બધા આષધની બરાબર તેમાં મેળવવી. ષછીં 
એ એકઠા કરેલા ચણમાંથી બેઆની પૂર લેઈને તેને ચો- 
ગણા ચોખાના ધોવરામણમાં મેળવીને પીનફું. એ રીતે 
દરરોજ સવાર સાંજ બે વખત પાવું. એ ઔષધને ન્નતિ- 
ક્લાદ્દિ ચથી કહેછે. તે લોહી અને જરસ સહિત ઘણુ। દિ- 
વસને। મરડો થવો હેય તથા નેમાં આંકડી અને શળ 


આવતાં હેય અને ઘણા વેગે આવતા હેય એટલે વારવાર 


ગાડે કરવા જું પડતું હાય તેને મટાડેછે. 


*-. 


ગહણી રોગ. દપ 
એ ઔષધને કે।ઈ ગ્રેથમાં “ નતિ ક્લાદિ પુટપાક ' નામ 
આપ્યુંછે. પુટપાક પણુ ઉપર કહ્યા તેવા અતિસારમાં 
સાર્‌ ગુણુ કશેછે. આ પુટપાક કરવાને। વિધિ આ પ્રમાગે 
છે. નયકળ, સુંઠ તથા અફીણ્‌ને એકત્ર ઘટીને તેનું બારીક 
ચણૂ ખારેકમાં ઠળીઆની જગે।એ ભરવું. ચણુ વધારે હોય 
તો ખે, ત્રણ, કે વઘારે ખારેકો ભરવી. પછી તે ખારેકે।ને 
વડ કે ન્તખડાનાં પાંદડામાં મજખૂત લપેટીને તે ઉપર 
ભાના ચીંથરાને। સનજડ પાટે વીં'ટવે। તયા તે ઉપર મા।- 
નીનો લેપ ખે આંગળ નડો કરીને તેને અડાયાંના અગ્નિ- 
માં મકી દેવે।. પુટપાકવાળે। ગોળે। ન્યારે લાલચોળ થાય 
ત્યારે બહાર કાઢીને તેને ઠડો પડવા દેઈને અ'દરથી ખા- 
રકા કાઢી લેવી. તે ખારેકોમમાં તેના જેટલીજ વજનમાં 
ન'ગલી અડાઆંની રાખ ભેળવીને ખલમાં ઘટીને ચગે 5: 
રવું. આ ચણ્‌ લોહી, આત્ર, તથા શળવાળા મરડાના કે 
અતિસારના રોગીએ ઉપર ડદ્થા પ્રમાણે સાંજ સવાર બે 
બે આનીપૂર ચોખાના ધો1વરામણમાં પીનું. 


ગ્રહુણી રોગ. 
હેતુ -અતિસાર થઈને મટી ગયા પછી ન્યારે રોગી ખા- 
વા પીવાનો વિચાર રાખતો નથી વ્યારે તેનો જઠરાસિ 
બિગાડ પામીને ત્રહણી અથવા નેને સંગ્રહણી (સ'ધર!ગ|।) 
કહેછે તે રોગને ઉત્પન્ન કરેછે. 
'પૂર્વરૂપ--તેથી તરસ, આળસ, દાહ, અપચો; રારીરનું 
ભારેપણું, વગેરે થવા માંડીને ખળને। ક્ષય થાયછે. 


દ સ'ત્રહણીમાં દીપન પાચન. 

લક્ષણુ--પછી જે ખાધું હેય તેનો આમ થઈને ગુદા 
વાટે પડેછે. વખતે પકવ થઈને પડેછે, અને વખતે તે, કઠણ 
કે પાતળે। હાોચછે- ઝાડો થતાં મરડો પણ્‌ થાયજે. 

પ્રકાર--એ રોગ વાત, પિત્ત, કફ, ત્રિદોષ અને આમ, 
એ દેોષે।ના કારણથી પાંચ પ્રકારને। થાયછે, વાતાદિ દેોષ- 
થી ઉત્પન્ત થયેલા ગ્રહણી રોગમાં તે તે દોષનાં લક્ષણ ન્ને- 
વામાં આવેછે તે ઉપરથી ક્યા પ્રકારને ગ્રહણી રોગ છે તે 
બુદ્ધિમાન્‌ ન્નણી રાકેછ્ે, ત્રિદોષ ગ્રહણીમાં ત્રણે દોષના 
લક્ષણ મિશ્ર હોયછે, આમ સગ્રહણીમાં આંતરડા બોલે; 
આળસ અને દુખબેળતા થાય; ઝાડો નરમ, ન્નડો, ચીકણે।, 
ધોળે, શબ્દ સહિત, ડટિમાં વેદના સહિત અને મે।ડા મ- 
રડા સહિત આમવાળે। થાય, દિવસે રોગ વધે અને રાતે 
રાતિ માલમ પડે. 

અસાધ્યત્વ--સૂતેલા રોગીના પાસામાં શૂળ અને જ- 
ળઘટીચત્રના જેવો। રાખ્દ્ટ થાય, તેને ઘટીયત્ર સ'ગ્રહણી 
કહેછે એ મટવે। મુશ્કેલ છે. 

સ'ગ્રહણી રોગમા દીપન પાચન. 
તૃરવાનીનામસેશીસ્પધનિવાતિતિષાપનેઃ । 
વાઝવિલ્તટ્રિપર્જૌમેટવનં પાત મનવેત 1૧૨॥ 

જવાન (અજગમે।€), શુંઠ, વીરણુવાળે!, ધાણા, અતિ- 
વિખની કળી, સો।થ, નાની ખીલીઓ, શાલિપર્ણી, ૫ૃ- 
ખ્રિપર્ણી, એ ઔષધે। સમાન ભાગે લેઈને તેનું ચણ્‌ કરીને 
એક તોલે ખાવું. એથી જઠરાસિ પ્રદિત્ત થાચછે તથા 


ખીન્ને ઉપાવ. ૬૭ 
મળતું પાચન થાચછે. 
ન ઞણણી ઉપર પુનનેવાદિ ડવાથ. 
પુનર્નવાવછિર્ગવાળપજૂાવિશ્રાન્તિપથ્વાત્મિતવિત્તસિત્વૈ: । 
જત: જપ: શમવેટ્શેષાન્‌ છુનામમુલ્મતરળનીનિવાતન્‌૨૦। 
સાટોડી, મરીઆં, રારપ ખો, શુંઠ, ચિત્રો, હરડેદળ, 
કરજ (કણ્‌જ) ની અ'તછાલ, ખીલી, એ ઔષધે। સમાન 
ભાગે લેઈને તેમાંથી ચાર તોલાને। પાછળ ડહેલા વિધિ 
“પ્રમાણે કવાથ કરીને પીવે।. એ કવાથ અર્શ, ગુલ્મ (ગો!ળ।- 
ને। રોગ) તથા ત્રહણી રોગ-સહુનૅ રામાવેજે. 
ખીજે ઉપાય. 
શુંળજિન્શ્ટ્ાવિષાઝળપરેલ્તુસ્મૈ: જષાવઃ જતો 
મન્જાશૌ ત્તદ્ળીમરેષિ લતત સામાનુવન્પે (તઃ | 
શળજીવલ્કશુતં ઘતં પ્રપિતતઃ જોદામવાતાપટું-- 
સ્થા ટ્વાયોલ્નુઝોમન ત્રહળિવા વેમેન ઝરમ્તતે 1૨૧] 
શુંડ, ગળો, અતિવિખની કળી, સોથ, એ સર્વે ઔષધે। 
સમાન ભાગે લેઈને તેમાંથી ચાર તોલાના વિધિપૂર્વક 
કવાથ કરીને પીવાથી તે મદાસિમાં તથા આમસહિત 
ગ્રહણીના રોગમાં સદૈવ હિતકર છે. તેમન શુંઠેના 5૯ક- 
માં સિદ્ધ કરેલા ધીને પીવાથી બરોળ અને આમવાયુ 
મસટેછે, વાયુ તેના સ્વાભાવિક માર્ગમાં ગમન ડરનારા 
થાચજે અને ગ્રહણી રોગ જલદી મટી નયછે. 

શુંડ ને પાણીમાં વાટીને ચટણી જેવી કરી તે એક તે।- 


૬૮ ચામ! ઉપાય. 

લો લેઇને ચાર તાજા ગાયના ઘીમાં નાખીને ઉકાળનું. 
જ્યારે ધી ઉપર્‌ ફીણુ આવીને જતું રહે ત્યારે તેને ઉતા- 
રીને ગાળી લેવું તથા ઠ'ડું' પડયા પછી તેટલું “ધી પી જવું. 
ધી પીવાની માત્રા ચાર તોલાની છે. ધી સિદ્ધ ડરતી વ- 
ખતે કલક કરતાં ધી ચાગણું લેવું એવો નિયમ ધ્યાન- 


માં રાખવે. 
ત્રીજે ઉપાય. 


વાઠાવિષા૪રજક્ષષઝત્તમન્સ--- પ 
તિસ્ામરારગનામરવિત્તગળન્‌ । 
થજ્ઞોદ્ર્તળ્કુઝગઝ ત્રદળીપ્રવાદ--- 
સ્સપ્રવાદમુરમ્મુટત્રેષ સ્યાત્‌ ॥૨૨॥ 
પાહાડશૂળ, અતિવિખની કળી, ઇક્નવ, કડાછાલ, મે।૧, 
કડુ, ધાવડીનાં રલ, રસવ'તી (રસાંજન), શુંડ, નાની ખી- 
લીએ, એ ઔષધેાનું ચુણુ મધ તથા ચોખાના ધોવરા- 
મણમાં પીવાથી ગ્રહણગીને। પ્રવાહ, રક્તનો! પ્રવાહ, ગુદ। - 
માં થતી પીડા તથા અરી રોગ ઉપર આપવું. અયાંત્‌ 
એ ચણું એક તોલે! લેઈને તેમાં બે તોલા મધ્ર તથા 
ચાર તોલા ચોખાનું ધાવરામણુ નાખીને પીવાથી ઉપર 


કહેલા ર્‌ાગે। મટેછે. 
ચોથો ઉપાય* 
તુલ્યાંરાં તજ વિરાતજડવામલ્તદગક્યપળ 
મામાથં2્રજઝામિતાઃ જ્્ક્ઝ્તો મામદ ચિત્રવાત । 
લળ રસકજઝામિપ નહપવાનુસ્ર ત પંરુઞ્ર-- 


પાચમે। ઉપાય. દહ 


તીતાસશસિવામજાત્રદળિવાનલ્મપ્રમેદાપટમ ર્‌ ર્‌॥ 

ડરીઆવું, કડું, મેો।થ, ઇંદ્દજવ, શુંઠ, પીપર, મરી, એ 
સર્વે સરખે ભાગે એટલે એક એક તોલે! લેવાં; કડાછાલ 
સે।ળ ભાગ એટલે સે!ળ તોલા લેવી; ચિત્રો બે ભાગ એ- 
ય્લે બે તોલા લેવો; એ સર્વનું બારીક ચર્ણ્‌ કરવું. એ 
ચછુને “ રત્નકળા ચણુ? ડહેછે, રત્નકળા ચણ એડ તોલે 
લેઈને તેમાં તેટ્લેજ ગોળ તથા ચાર તોલા પાણી સે- 
જવોને પીવાથી પાંડુ (પડ) રોગ નવર, અતીસાર, અર્‌- 
ચિ, કમળે।, ગ્રહણીર્‌। ગ, ગુલ્મ અને પ્રમેહ એ રોગ મઝેછે. 

આ શ્લોકના ઉત્તરાદ્નને ઠામે નીચે લખેલો પાઠ પણ 
કેટલીક પ્રતોમાં છેઃ-- 


“સર્નોડમાસ્તિસ્વં દિમાંયુગુટગુસ્ઈ: લેવ્નમાનો દત્ત 
“એ ચણુને અગસ્તિ ચણુ કહેજે. તે ઠંડું પાણી તથા 
ગાળ સાશ્રે ખાવાથી ગુલ્મ, અરૂચિ, કમળે।, ત્રહણી, અ- 
તિસાર, પાંડુ અને ન્વરને મટાડેછે. ” 
પાચસે। ઉપાય. 
ચન્યાગમોજ્મિશિવિત્રજાળાં સળ તમાંસ સિટ્ધીત ધીમાન્‌॥ 
જોખ્ળામ્યુના વતત્લેન નુસ્ તત્રતોસ્વિત ૧ શિજમિશ્રિત વા । 


પેપીથનાનં તુલટ્‌ં રૃળાં હ્યાદુહ્મમરટ્ખ્યામગુજરૂરેળુ 1૨૫ 


૭૦ એજ ઔષધનું ખીજે પ્રકારે ડથન. 
જરૂં, હીંગ, સિંધવ, સચળ ખિડલવણ્‌ ( બિડખાર ), 
ન્વખાર, સાનખાર, પીપરીમળ, સુઠ, પીપર, મરી, 
ચવક, અજમેોદ, સુઆ અને ચિત્રો, એ ઔષધે। સમાન 
ભાગે લેઇને તેનું ચણ કરશું. તે ચણુને એક તેો।લાની મા- 
ત્રા પ્રમાણે લગાર ગરમ કરેલા પાણીમાં, બોારડટીની અ - 
તરછાલના કવાથમાં, છારામાં અથવા ડાંડમાં મેળવીને 
પીવાથી તે ગુલ્મરોગ, મહણીરેાગ, આમવાત, અને અ- 
રો એ રોગોમાંથી મૃકત કરી મનુષ્યોને સુખ આપેછે. 
ચણુમાં હોંગ રોકેલી લેવી તથા જે પ્રવાહી સાગ પીવું 
હચ તે ચાર તોલા લેડું. મિશિં નો અર્ય વરિયાળી કરીને 
કેઈ સુઆને ઠેકાણુ વરિચાળી લેછે. 
ન ૪૩ ૦ જુ ન 
એજ આઓપષધનુ બીજે પ્રકારે કથન. 
જષ્ળાશઝજહિદગીરમિશિમિલ્તુસ્મોવિષેવ સત: । 
પીત વોપ્ળત્રઝેન વોહપમતા તત્રળ વાન્યોષધા-- 
જટુગ્મુન્મમુરકસ્તટાળનુપ્રાન:પ્રિવંપ્રેવસિ ! 1૨૬ 
જવખાર, સાજખાર, સિધવ, સંચળ, બિડખાર, સુંઠ, 
ખીપર, મરી, ચવક, અજમે।દ, ચિત્રો, પીપરીમૂળ, હિંગ, 
ર્‌, સુઆ એ સર્વે ઔષધે1 સમાન લેઈને તેનું ચણ 
કરવું. હે પ્રિયા! એ ચણેુને ( એક તોલે! ) લેઇને ગરમ 
પાણી સાશ્રે, બોરડીના કવાથ સામ્રે, છારા સાથ્રે અથવા 
ખીન્ત કોઈ (કાજ) વગેરે અ7ષધ સામ્રે પીએ તે। તે 
છાતીની પીડા, ગુલ્મ, અરા અને ગ્રહણી રાગમાં વિશે- 


છઠ્ઠો ઉપાય. ૭૬ 
પે કરીને પ્રૌતિજનક (રોગહારી હે।વાથી) છે. 
ઊપરના ખત્ત શ્લોકોમાં ઔષધ કાંજી સામ્રે પણુ પી- 
વાનું કલ્યુ' છેક માટે એ કૉજી ખનાવવાની ક્યા સક્લે- 
પમાં અહોં બતાવીએ છીએ. માટીની નવી માટલી આ- 
ણીને તેને સરશીયુ' તેલ ચોપડીને તેમાં નિશેળ પાર્ણી 
નાખલું, પછી રાઈ, ૬ર્‌, હોંગ, સિંધવ, શાંઠ અને હ- 
ળદર, એ ઔષધેાનું ચણી, ભાત સાત્રે એસામણુ, કળથી- 
સૌ। કવાથ, શ્રોડોક વાંસનો પાલે, એ તેમાં નાખવું. અને 
પાણીના પ્રમાણમાં તેમાં દસ પાંચ વડાં ધીમાં તળીન 
તમાં નાખીને વાસણતનું મોઢું ત્રણુ દિવસ ખ'ધ ડરી મૂ- 
ડવું, એ પાણી ખાટું થાયછે તેને કાંછ ડહેછે, એ ડાંળ 
ગાળી લેઈને ઉપયોગમાં લેવી. 
છઠ્ઠો ઉપાય-ક્ષારાદિ ઝુટિ* 
દ્રિક્ષાસ્વટ્મટુપટુત્રગરટિદિસ્પ્નિ: 
હ્યાત્લાલ્ઝરવ્રેવરતેન ગુસ્ઈ: । 
ક્ત નિઝત્રદળિવજામુટઞેષું રહ્તો 
જોવત્ર્મેજલાતિ ! રીપનપાચનોડવમ્‌ ॥૨૭॥ 
જવખાર, સાજખાર, સુંઠ, પીપર, મરી, ચિત્રો, ચવડ, 
પીપરીમૂળ, સિંધવ, સચળ, ખિડખાર, સમુદ્રમાંથી ની- 
પજવું મીડું ( ધરિયુ' મીઠું )», વરાગડું મીડું, શેકેલી હિ- 
ગ, અજમોાદ, એ ઔષધે।નું સમાન ભાગે લેઇ તેનું ચણ 
કરીને તેમાં ચણ્‌થી ચોગણુ। દાડીમના ખીનને। રસ 
(દાડિમ સાર )», ખીનેરાને। રસ, અથવા બોરડટીને। ક્વાધ, 


૭ર આઠમે ઉપાચ. 
એમાંથી ગમે તે એક મેળવીને તેની ગોળીઓ ડરવી. એ 
ગાળીઓમાંથી એક તોલા પ્રમાણે ઔષધ ખાડું. એશગે।- 
ળીઓ કક, વાયુ, હણી અને અરીમાં હિલકર છે. તથા 
હે ત્રણ લોકમાં સર્વોત્તમ સતિ! એ જઠરાગિને પ્રાદિડે 
કરનાર તથા મળનું પાચન કરનાર પણ છે. આ શ્લોકન। 
ઉત્તરાર્ષ્ટને ઠામે આવે। પણુ પાઠ છે.-- 
“જેષ્તાનિઝનત્ર/ળિજાળુ 3૬: પ્રરાલ્તો 
નક્ષત્રમુલ્યણલ ! «ીપનપાનનોડઝમ્‌ ॥ હ 
“ એ ગોળી કફ, વાયુ, અને ગ્રહણી રોગમાં હિતકર છે 
તથા હે ચ'દ્ર્મુખી ! એ જઠરાશિનું સારી રીતે દીપન 5૨- 
નાર તથા મળનું પાચન કરનાર જે. 
સાતમો ઉપાય. 


ગૂળ ચિત્રવયવ્નશ્રીવિશ્રમેષગનિમિતમ્‌ । 
તકેળ્લાટિતં દૃસ્તિ ત્રટૃળીં ટ:લવારિળામ ।૨૮॥ 
ચિત્રો, ચવક, નાની ખીલીએ।, શુંંઠ, એ ચાર ઔષધે 
સમાનલેઈને તેતું ચૂણુ કરીને તે ચું એક તોલા પ્રમાણે 
ચાગણી છાશમાં પીવાથી તે રુઃખકારી ગહણી ર્‌ાગનૅ 
હળેછે-ગ્રહણી રોગ મટાડેછે, 
આઠમે ઉપાવ* 
ફ્સવામ્તિમલનાનાં નૂન તજેળ સેવિતમ્‌ । 
પછળ્યુટ₹મ્‌લ્મારઃ કન્માન્યજીદનાશનમ્‌ ॥૨૨॥ 
સ'ચળ, ચિત્રો, અને મરીઆં, સમ ભાગે લેઇ એ ત્રણનું 


આમ ગ્રહણીને! ઉપાચ. ૭૩ 
ચૂર્ણ ખેક તોલે! ચોગણી છાશમાં નિત્ય સેવવાથી (ખા- 
વાથી) ગ્રહણી રોગ, ઉદર (પેટ) ના રોગ, ગુલ્મ (ગોળા- 

*નો રોગ), ચ!રા, જઠરાગિનું સંદપણું, અને ખરોળની 
ગાંડ, એ રેોાગેો।નો નારા થાયછે. 
ઝાડાની કઠિનતાતે। ઉપાય. 
૧ જળ વિનત્તેન વ: પુરષ તિથવ્વતિ । 
તઘૃત હતન તલ્વ પપષવેત્કેરશાન્તને ॥ર્‌૦॥ 
* નેને દુઃખેકરીને કડણ ઝાડો થતે હોય તેને તે ૬: ખ- 
ની શાંતિ થવા માટે ધી સાથે સિ'ધવ પાવે।. ચાર તોલા 
ગરમ કરેલા ધીમાં ચાર માસા સિંધવ નાખીને પીવું. 
વાતાતુઝોમન તિ? શુમ્ટિવલ્કેન શાપિતમ્‌ । 
જાયશ્રાલગઞ્વત્વ્ઝાદૃપાળ્ડુત્રદ્રળિનાશનમ્‌ ।ર૧।। 
શુંઠના કલ્કવડે સિષ્દ્ કરેલું ધી વાયુને તેના સ્વાભા- 
વિક માર્ગમાં સ્થાપનાર છે, તથા ખાંસી, શ્વાસ, તાવ, 
ખરોળ, પાંડુરોગ અને ગ્રહણી રોગને નારા કરનાર છે. 
(પાછળ શ્લે।ક ૨૬ માના ઉત્તરાદહેનો અથ જુએ; એ- 
માં આજ પ્રયોગ છે). 
આમસમગ્રહણીને। ઉપાય# 
ગ્રા પઢો ગઝપરન્દ્રઝવાળાવિત્ત-- 
ટીવે(્વો ચરવા લ્કમુતં તિપજમ્‌ । 
ગમામાનુયન્ધતાદ્તં શપિસાન્વિત ૨ 
સથૉ નિદૃસ્તિ ૪ર્ળિ | ત્રદળાવિવાત્ ॥ર૨॥ 


આ 


૭૪ શ્વાસ અને કાસ. 

માથ, ઇદ્રજવ, નાની ખીલીએ।, વીરણવાળે।, મોચરસ, 
એ સર્વે સમાન લેઈ તેનું ચાર તે।લાતું કલ્ક (પાણીમાં 
વાદી ચટણી) કરી કલ્ક કરતાં આઠગણા। ખક્ક્ીના દૂધમાં 
તે કલ્ક નાખડું તથા દૂધ ડરતાં ચારગણું પાણી નાખો- 
ને તેને ઉકાળડું. પછી ન્યારે દૂંધ માત્ર રોષ રહે ત્યારે 
નીચે ઉતારી દૂધ ગાળી લેઈને તેમાંથી આઠ તે।લા કે જ- 
ઠેરાનિનું બળ વિશેષ હોય તે। પાચન થાય તેપછું દૂધ પીછું. 
હે સ્રી! એ દ્ધ એઆમસહિત તથા ર્ધિરસહિત ગ્રહગી ર્‌-* 
ગને તત્કાળ નાશ કરૅછે-મટાડેછે, 

જતિધ્રીવૈય ત્તાવનેત્રદળીપ્રતીવાસેનાપાદ્િતીયોટાલ 1૨1 

ઉતીયોટાલ: । 


શ્વાસ અને કાસ. 

હેતુ-ધમાડો કે ધળ ગળામાં પેસવાથી, અતિરાય મે- 
હેનત કરવાથી. ચીણે।, કે।દરા, વગેરે રૂક્ષ પદાર્થ ખાવાથી, 
શ્વાસનળીમાં અન્ન જળને। પરમાણુ જવાથી, છીક અ- 
વતી અટકાવવાથી, દ્દાહકારક પદાર્થ ખાવાથી, ભારે તધ! 
ખબદ્ધકેછ કરનારા પદાર્ષ ખાવાથી, શીતળ થયેલા પદાચ 
ખાવા પીવાથી, ઠ'ડે પાણીએ નાહાવાથી, અતિરાય તાપ કૅ 
અતિરાય વાયુ રોવવાથી,અતિ ભાર ઊ'ચકવાથી, ઘણી મુસા- 
કરી કરવાથી, જેરથી વાગવાથી, આમસંબંધી રોગ થવાથી, 
સ્રી સ'ગથી, ક્ષયર્‌ા ગથી, વિષમ ભે।જનથી, અતિ ભે।જનથી, 
વગેરે કારણ્‌ાથી ખાંસી, હિષા અને શ્વાસ, એ વ્ાાધિઓ ઉ- 
પજેછે, (એ હેતુઓથી દૂર રહેડું એ, એ રોગમાં પથ્ય છે). 


કાસનેો। ઉપાય. ૭પ 
પૂર્વરૂપ ( ખાંસીનું )--ગળામાં કક ઉપજે, તેમાં ચેળ 
ઉત્પત્ર થાય, અવાજ ખટદલાય, વગેરે લક્ષણ્‌।થી નનણડું કે 
'ખાંસી ઉત્પન્ન થવાની છે. 
લક્ષણ--પ્રાણુવાયુ ઉદ્દાનની સાત્રે મળીને ભાગેલા ડાં- 
સાના વાસણુના અવાજ જેવા અવાજ સાશ્રે એકાએક મુ- 
ખમાંથી ખાહાર નીકળેછે તેને કાસ, ખાંસી કે ઉધરસ કહે 
છે. તથા પ્રાણવાયુ પોતાનું સ્થાન છેડી કક સહિત વ।- 
“વાર આવે અને ન્તય તેને શ્વાસ કે દમ કહેજે. 
પ્રકાર ( ખાસીના )--પાંચ છે. વાતકાસ એટલે વાયુ- 
થી થવેલી ખાંસીમાં ગળુ છેોલાયછે-સૂકી ઉધરસ આવેછે 
કફ પડતે। નથી; પિત્તકાસમાં સે!ંમાંથી કડવા પિત્તના ગ- 
ળફ્‌ા પડેછે; કકૃકાસમાં મધુર ગળક્‌ા પડેછે; ઉરઃક્ષતકાસ 
છાતીને નર પો।હાચવાથી થાયછે. એમાં પ્રથમ સૂકી અને 
પછી લોહીના ગળફાવાળી ઉધરસ થાયછે. ઉધરસ આ.- 
તા પછી કખબતરની પેઠે ગળામાં અવાજ થાયછે. (આ 
પ્રકાર ભચ ડર છે ). 
ક્ષયકાસ--એમાં લોહી અને પરૂના ગળક્‌ા પડેછે. રો।- 
કથો તથા ત્રણ વગેરેથી એ ઉપજેછે. શ્વાસ પણ્‌ પાંચ 
પ્રકારનો છે: મહાશ્ચાસ, ઊ્ધ્વશ્વાસ, છિત્રશ્વાસ, તમકશ્રાસ, 
અને ક્ષુદ્્વાસ, એમાંના પેહેલા ત્રણ શ્વાસ અસાધ્ય છે. 


ડાસને ઉપાય. 
ગત:૫₹ વ્તેમઝતાળે | વાસશ્રાતપ્રતીવાસ્મુરીસનામ: । 
તિટટસ્તિ વાતં ઝવુપશ્રમ ઝી #તઃ ૧ વશ્રપઝાસદાવ: ।૧। 


૭૬ શ્વાસ તથા ખાંસીનેા! ઉપાય. 

હે કોમળ વચન બોલનારી સ્રી ! હવે અમે ખાસી અને 
શ્વાસની ચિકિત્સા કહીએ છીએ. લધુ પ'ચમૃૂળનેા કૃવાય 
કરીનૅ તેમાં પીપરનું ચૂર્ણ નાખીને પીવાથી તે ખાંસીને 
મટાડે છે. 

શાલિપર્ણી, પૃછિપર્ણી, રીંગણી, ભોંયરીંગણી (ભોરી- 
ગણી», ગોખર્મૂળ, એ પાંચને લધુ પચમૂળ ડહેષે. એ 
ઔષધેઃ સમાન લેઇને તેમાંથી ચાર તોલાને। ક્વાથ ડરી 
અણમાંશ રોષ રહે વારે તેમાં પીપરનું ચણે ચાર માસા 
નાખીને ક્વાથ પીવે।. 


ધાસ તથા ખાસીને। ઉપાય. 


પ્રનનતિશ્રાશિવામુઇઞા મુસ્વિ 
ત્રિર્નિ વટ્‌નાન્યુગમપ્વષૃતા । 
દૃ્તિ શ્રવનં જવન તને ! 
જઝતનેવ દિમં હ₹ળપનતા ॥૨॥ 
માથ, શુંઠ, હરડે, એ ત્રણ ઔષધે। સમાન ભાગે લેઈ 
તેનું ચર્ણ કરીને તેમાં ચૃણુથી બમણે। ગાળ નાખીને ગા- 
ળી કરવી. ગે।ળી ત્રણુ દિવસ સુધી મુખરૂ્‌પી કમળમાં રા- 
"મૂવી. હે સુંદરી! જેમ હુદય સામે આલ્િ'ગિત સ્રી શીતને 
કમ ૦. ૦ હે ષ્ ૨ બ. 
હરછે તેમ એ ગોળી શ્વાસ અને કાસને હરેછે. ( ગાળી 
મામાં રાખવાના છે માટે પ્રમાણુ ખતાવ્યું નથી તયાપિ 
મૃખમાં રાખવાને અનુકૂળ પડે એવડી ગાળી ડરવી, તથા 
અડ ગાળી થઇ રહે એટલે ખીજ ગોળી મોંમાં રાખવી). 


કાસાંદે ઉપ૨ આર્ડ્કાવલેહુ. ૭્ક 


કાસશ્રાસ ઉપર્‌ ખીભીત ડાવલેહ, 
શતં જાના ચ ૧ રિયલ । 
પજ લમસ્વારું નિટ્ટસ્તિ વાસ 
શ્રાત ત તદ્ત્તસવઝ યાસ 13 
ખકરીનું મૂત્ત દસ સેર લાવવું તથા તેમાં બેઢાંનાં ફળ 
સે! નાખીને તેને રાંધવાં, પકવ થાય ત્યારે તે બેઢાના 
'ળિયા ૬્રાઢી નાખીને જે ભાગ રહે તેમાં મધ મેળવીને 
તે ખાવું. ( ખાવામાં બેઢાં એક તોલે। અને મધ બે તોલા 
લેવું. ) એ અવલેહ ખાંસીને, શ્વાસને તથા બળવાન ક- 
ફને હાગેછે. 
કાસાદિ ઉપર્‌ આર્ડ્રકાવલેહ, 
માશફર્ષવુઝ મુરારપિ તમા પાત્ર ચ જુલ્તુન્વસ--- 
ટીપ્યાવોગરળાષિગાતગળ્રરિતત્યગેયસ્દતિઃ । 
ટો «ત્રવત | તવૈવ જાધત: પાળાપ્રિમાળ મ 
જાતાર્શાગ્વસ્પનલશ્રયમુદ્ર્મુન્મક્ષમષ્વંતત: ।૪॥ 
પાંચ શેર આદુ લાવી તેને છોલીને બારીક કાતળીએ। ક- 
શવી. પછી પાંચશેર ગોળમાં તે નાખવી. પછી ધાણા, અ- 
જમે।દ, લેો।ણહભસ્મ, ૩3, તજ, તમાલપત્ર, એળચી, મોથ, 
એ સવ આઓષધે ખે બે તોલા લેઈને તેમનું ચર્ણ કરીને તે- 
માં નાખવું. પછી તેને ચલે ચઢાવીને પાક કરેવે।. એ પ5 


તેયાર થાય ત્યારે તેને નીચે ઉતારી બીન્ત માટીના વાસ- 
ણમાં કે કાચની ખર્‌ગીમાં ભરી લેવે। અને તેમાંથી ૬૨- 


' ૭૮ શ્રાસાદિક ઉપર ચિ'તામણિ ચૂણુ. 
રોજ સવારમાં ચાર તોલા પ્રમાણે ખાવે1. હે રત્નકળા ! 
તું મારી પ્રાણુપ્રિયા છે મારે આ અવલેહ મે તનેજ કહ્યો 


છે. એ અવલેહ ખાંસી, અરો, તાવ પીનર: ( સળેખમને।ઃ 


અથવા નાકમાં છોડ ખાઝેછે તે નાધિ), સોન્નને। રોગ, 
ગુલ્મ રોગ અને ક્ષય રોગ, એ સવને નારા કરનારે! છે. 

પાક કરતાં કરતાં તે અવલેહતૈયાર થયે કે કેમ, તે 
ન્તણ્વું જરૂરનું છે માટે અહીંઆં તે ટ્ર'કામાં ખતાવીએ 
છીએ. પાક થયો! એટલે અવલેહને ચપટીમાં લેઈ ચપઢ્ડી 
ઉધાડીએ તો તાર માલમ પડેછે. તેને પાણીમાં નાખીએ 
એટલે બડેછ્ે. આંગળીથી દાખીએ તો કઠૅણુ | અને ચાડણેા 
લાગેછે. તે પાકની ગ'ધ, રંગ અને રસ પેહેલાંનાં કરતાં 
ન્તટી તરેહનાં થઇ નચછે. એ ઉપરથી પાક થયો! ન થયે 
તે નનણીને ઔષધને। ઉપયોગ કરવે।. કેટલાક વૈઘો પ્રથમ 
ગોળમાં આદ્ટાનો પાક કરીને પછી તેમાં ધાણા વગેરેનું 
ચણ નાખીને હલાવી એકત્ર કરેછે. એ ચર્ણોમાં લેોહભ- 
સ્મ ગણાવી છે તે છેવટ આપેલા પરિરિષમાં ડલ્મા પ્ર- 
માણે તૈયાર કરવી. 


શાસાદિક ઉપર ચિંતામણિ ચૂર્ણ, 
સજ્ઞાવઝાપરવરવરાશ્જઝાતેજગ્પળવેષસરણ: 
સિન્તાર્માળિ: જ્ઞૌદ્રશતોપપન્નઃ શ્રાતાંશ્રવાવાંશ્ર નિસજ્સોતિ | 
રાસના, ખબલખીજ, પદ્મકાછ, દેવદાર, હરડે, બેઢાં, અ- 
મળા, સુંઠ, પીપર, મરી, વાવડીંગ, એ ઔષધે! સમાન 
લેઇને તેનું સૂથ્મ ચૂણું કરશું. એ ચણુને ચિન્તામણિ ચૂણે 


8. 


કાસ ઉપર લવ'ગાદિ વટી. ૭૯ 
કહેછે કેમકે એ ઈચ્છિત ગુણુ કરે એવું છે. એ ચણેને 
ઘી તથા મધ સાશ્રે યુકત કરીને ચાટવાથી તે શ્વાસ અને 
ખાંસી એ « શગોને દર કરેછે. 

એ ચણું એક તોલો વજનમાં લેઈને તેમાં એક તોલે! 
ઘી તથા બે તોલા મધ મેળવીને ખાવું. ધી અને મધન્નેડે 
લેવાનાં હોચ હારે તે સમાન વજનમાં લેવાં નહિ એ 
રાસ્રકારોનેો અભિપ્રાય છે, તે ધ્યાનમાં રાખવે।. 

સિ થાસ ઉપર વાસાદિ ડવાથ. 
વાતાદીરિદ્રાધામિવામુટ્ની-- 
મામીવાળાનામરધાવનાનામ । 
ઘાથેન માસીત્તત્ઝોસ્વિસેન 
શ્રાલઃ ક્ષષ વાતિ ન વાલમ પુલ: 1૬1 
અરડ્શીનાં પાંદડાં, હળદર, ધાણા, ગળે, ભાર'ગ, 
પીપર, જુંઠ, રીંગણી એ ઔષધે સમાન લેઈને તેને। વિ- 
ધ્રિપૂવેક કવાથ કરીને તેમાં ચાર માસા મરીઆંતું ચણ 
નાખીને આઠ તેલા કવાથ પીવે।. એ પીવાથી ડયા પુ- 
રૂષને। શ્વાસ નથી ક્ષય થતે। વાર્‌ ? અર્થીત્‌ જે કોઈ એ 
ક્વાથ પીએ તેને। શ્વાસ રોગ મટેજ છે. 
કાસ ઉપરે લવ'ગાદિ વટી, 
તસ્તા જવરૂમરિયાક્ષષજત્તત્તઃ સયુ: 
સવૅ: સમશ્રમટ્તિ: લહ્ષ્લ્ન સ₹: । 


૮9 કાસાદ્િ ઉપર શુંઠી કવાથ. 
વાલાન્િદાસ્ત વરિજા ઘાર્તિણનાન્તે ॥૫૭॥ 

લવગ, મરીઆં, ખબેઢાંની છાલ, એ ત્રણ સમાન ભ્રાગે 
લેઈને તે સર્વેની ખરાબર ખેરસાર લેવે।. પછી એ ચા-' 
રના ચર્ણુને ખાવળની અ'તછોલના કવાધની ભાવના અ।- 
પીને તેજ કવાથમાં તેની ગોળી બાંધવી. એ ગોળી આડ 
ધડી યતાંમાં ખધા પ્રકારની ખાંસીઓને હણેજછ્ઠે-અયાત્‌ 
તમામ સાધ્ય ખાંસીઓને જલદી મટાડેછે. (ઔષધ ડબ 
એટલા કવાથમાં ઔષધને પલાળી રાખી તેને સૂકવજું 
તેને ભાવના આપી ડહેછે ). 

કાસાદિ ઉપર શ]'ઠી કવાથ, 

વાત નિર્દ્ઝવન્‌ જ ઘતતઝવન્નુન્ણઝવન્‌ પીનલ 

ર૪િ નિમળઝવન પરમાં પ્રવઝતન્‌ ફૃરોમમત્સાન્વન । 
નિઃસેવ ઝહરામમં પ્રરમવન્નુરીપતન્‌ પવવ 

વાલશ્રા્નિતલતાષનયલો વિશ્રાકપાવ: સ્કૃત: ॥૮॥ 

ચાર તોલા જુંડને ચોસડ તેલા પાણીમાં ઉકાળીને 
અષણમાંશ શેષ રહે વારે પીવો. એ કવાષ વાયુને દળી 
નાખેછે, કફનો કોળીઓ કરી ન્તયછે, પીનસ રોગને 
(સળેખમને ) મૂળમાંથી ઉખેડી નાખેછે, દૃષ્ટિને નિર્મળ 
કરેછે, કાંતિને વધારે તેજસ્વી કરેછે, હૃદયના રેાગને દૂર 
ખસેડી નાખેછે, અતિસાર, આમવિકાર, ગુલ્મ આદિક 
સંમર્ત જઠર્‌ના વ્યાધિઓને શમાવી દેછે, જઠરાગ્નિને પ્ર- 


દિપ કરેછે તથા ખાંસી અને શ્વાસને નાથ કર્વાતું એ 
સાધન છે. 


શ્વાસને ત્રીન્ને ઉપાય. ૮૧ 
અ _તર્બહિર્લાપિડા. 
પં વદ્‌ વામજવટને | ત્‌: પરે તૌ મિરેઃ સ્યાત્‌ 
તમ્વુટ્િ: વ મધસતત્તને વિ દુતારાલ્મ વીગય । 
વજ ઘાથઃ શ્રતનરામનો વછમેનોતિ છરા 
તિદ્દટ્યા દૃતામેર્‌મવરત્તાત્તદ નામત્લ્ન ॥ ૧૬ ॥ 
હે કમળ સમાન મુખવાળી સ્રી! ૨ રાખ્ટદતું લું પ્રત્યય 
પર્‌ છતાં (પ્રથમાં વિભક્તિતા એક વચનમાં » કેજી રૂપ 
જાય ? ઉત્તરની, હે મધુર વચન બોલનારી સ્રી ! પવત 
વાચક અમ રાખ્દતનું સબોાધનનું એક વચન શું ? ઉત્તર- 
મરમ, અગ્નિનું ખીજ રું? ઉત્તર-૨. કે।નો કવાથ શ્વાસને 
રામાવનારેો છે ? એ પ્રમાણે પોતાના પ્રિય સ્વામીએ પૃ- 
છવાથી વિઠ્ઠાનોએ વન ડરવા જેવી તે સ્રી તત્ડાળ બે।- 
લી કે વમ ₹-નામર (જુઠ) નો, તાત્પર્ય કે શીંડને 
કવાથ શ્વાસને મટાડેછે. 


ચાસનેો ખીજે ઉપાય, 
જડુતજેનલવુત્તો મુજે વાવત્ર્સોવેતઃ । 
તાવશ્નરત્રતિ જિ શ્રાલઃ પીગષમધુરાધરે | 1૧૦ 1 
અમૃતના સરખા મધુર હેોઠૅવાળી હે સ્રી! સરસીઆ 
તેલમાં ગાળ મેળવીને ન્યાં સુધી ખાધે ન હેય ત્યાં 
સુધી શ્વાસરેોગ નાશ પામેછે જું ? 
ત્રીજે ઉપાય? 
લોવતં મધુલળ્ટામ્યાં સ્મ પત્વિત્તં વાટ । 


૮ર પાંચમો! ઉપાય (ટછ્કૂટ). 
વિમર્ષ પિતતે સિન્તા વાલશ્રાલયપસાગઝિતે: ।૧૧॥ 
ત મધ અને સાકર સાથે મરીઆંનું ચર્ણ્‌ સેવ્યું હોય 
તો ખાંસી અને શ્વાસવી હારી ગયેલા મૈગીએઓએ શું 
કરવા ચિ'તા ડરવી તતેઈએ ? અયૌત્‌ મરીઆંનું ચણુ ૦1 
તોલે! લેઇને તેમાં ના તોલે! સાકર તથા ના તોલે 
મધ નાખીને ચાટવાથી શ્વાસ અને ખાંસી મરેછે. 
ચાથો ઉપાય (નિરે।ણય) 
માનિ સતનજછે ! નીઝનઝિનછટ્નેક્ષળે ! 
[િદીવાપા4: લવળઃ વાવત્રાવવઈ ક્ષળાત્‌ ॥૧૨॥ 
કાળા કમળના પત્ર જેવા નેત્રવાળી હે રત્નતકળા ! રીં- 
ગણીના કવાથમાં પીપરતું ચણુ ચાર માસા નાખીને 
પીવાથી તે ખાંસીને તત્કાળ ખાઈ 'ન્તયછે-અમીત્‌ મટાડે 
છે. (આ શ્લોકમાં અછચ વગનો અક્ષરન આવે એવી 
રચના કવિએ ડરીછે). 
પાંચમે। ઉપાય (દૃણ્કૂટ), 
રવળલ્ત સુતો ઇન્વાન્યલપરૂતધા તઃ । 
શ્રતન વતન સાવિ તમિવાનિઝનન્ટ્ન ।૧ રે] 
રાવણના પુત્રને મુપ્કરૂપી કમળમાં ધારી રાખ્યો હોય 
તો, તેને જેમ વાયુપુત્ર હનમાને માર્યો તેમ, તે પણુ શ્ચા- 
સને અને ખાંસીને હણેછે. એવે। અર્ષ ઉપરથી દેખાયછે 
પણ તે અસ ભવિત હોવાથી વૈધકપક્ષને અનુસરીને આ 
રીતે અર્થ કરવે।: રાવણને પુત્ર-અક્ષ-ખેઢા, તેને મુખમાં 


સાતમે! ઉપાય (ખાંસીને।). ૮૩ 
રાખવાથી શ્વાસ અને કાસ મટેછે. અથોત્‌ ખેઢૉની છાલને 
મુખમાં રાખવી. 

૦ છ્ડ્ો ઉપાય? 
માવે પ્રાળપ્રિયે ઝાતીવછો હિતોને ! 
રુળ્છામાદી#તઃ છાય? શ્રાતત્રાલાવ પાષવેત્‌ 1૧૪। 
હે પ્રાણ પ્રિયા ! ન્નચક્‌ળના જેવાં રક્ત નેત્રવાળી હે સ્રી ! 
શ્વાસ રોગને ત્રાસ પમાડવા માટે જુંઠ અને ભાર'ગનેા 
*£વાથ પાવે।. દરેક ઓષધી બે બે તોલા લેઈને વિધિપૂ- 
વક અણમાંશ શેષ રહે તેવે! કવાથ કરીને તે આઠ તેો- 
લા કવાથ પીજવે।, તેથી શ્વાસ મટેછે. 
સાતમે! ઉપાય ( ખાસીને।), 
ગાહત પ્રાળપતે મમ પ્રિવતમા વન્‍્ટ્પછીઝાલલી 
વાલજરશવરાવત્તીવ જરાતાં પાત્તાસ્તિ તા તામ્ત્રતન્‌ । 
તહ્તાસ્તં ૧મયોપતાતપના જ્ઞોત્રાસ્વિત હીયતાં 
ધાઈ કી, સળ તવોસ્ક્ષળ ! 1૧૫ 
હે પ્રાણુપતિ ! 5'દ્પેલીલા નામે મારી એક અતિરાય 
વહાલી સખીછે, તે હમણા ખાંસીના દુઃખથી ધણીન 
સૂકાઈ ગઈછે; માટે હમણા તેને કાંઈ ઉપાય ખતાવે।. 
સ્વામી--હે ચકે।૨ સમાન નેત્ર વાળી! શુંઠ, પીંપરી- 
મૂળ, પીપર અને બેઢાંની છાલ, એ ચારે સમાન ભાગે 
તે લેઈ તેનું ચુર્ણ કરીને તેમાંથી એક તોલો ચણ ખે 
તોલા મધ સાશે આપવું. 


ત્૪ મ. દસમે। ઉપાય (ખાંસીને।). 
કમાઠમો ઉપાય ( ખાસીને )* 
જયુત્ત ગરલ વમ્યાં બૂળ ત્રિવરુલંમવમ્‌ । 
4 નિદાશ્ત લત્તા વાલા લ્ાતાનિવ સતાં રિ: 1૧૬ 
ગાળ અને ધી સામ્રે ત્રિક્ટુ ( જુંઠ, પીપર, મરી) તનું 
ચણુ ખાય તો, જેમ હરિ સત્પુરૂષાના ત્રાસને। ત્વરાથી 


નારા કરેછે તેમ તે ચૃણે તમામ પ્રકારની ખાંસીઓને _ 


ત્વરાથી નારા ડરેજે. 
સુંઠ, પીપર, મરી સમાન ભાગે લેવાં ચર્ણ્‌ એડ તોલે।' 
લેઈ તેમાં એક તોલે! ગોળ અને બે તોલા ધી નાખી 
ચાટી જવું. 
નવસો! ઉપાય ( ખાસીને। ). 
પિત્વઝીપિષ્પઝીમઝનિમાતવમદીપરપે: । 
મખુના સોવિલૈઃ વાતઃ પ્રશામ્યતિ બુતૂરઝાત્‌ 1૧૫ 
પીપર, પીંપરીમૂળ, બેઢાંની છાલ, શુંઠ, એ એ।ષધેા 
સમાન લેઈને તેતું ચ્‌ણું મધ સાથે સેવવાથી આશ્રયે કા- 
રક રીતે ખાંસી રામી નયછે ! (ચણે એક તોલે! અને 
મધ બે તોલા લેડું. ) 
દશમે ઉપાય, 
ઇતાળ્વાદ્રવશ્ત: તમપધઃ શ્રાતવાલાસિત્‌ । 
રતિવટમત્ાષેતતસાપતાસ્વઝવરે ! ॥૧૮॥। 
કામદેવનું ધનુષ્ય ચ'પેા। છે. એ ચ'પાના સરખા સુંદર 
રારીર વાળી હે સ્રો! એકલો આદાનેજ રસ બે તોલા 


ખારમે। ઉપાય (ખાંસીને।), ૮પ 
લેઈને તેમાં આઠમાસા મધ નાખીને પીવાથી તે શ્વાસ 
, તથા ખાંસીને મટાડે છે. 
એજ ઉપાયનું ખીજે પ્રકારે કથન. 
રસવેસત્લો વેન મધુના સઇ લાવિતઃ । 
શ્રાલત્ાલમત તસ્ય ન વરાસતિત જશોટ્‌રિ | 1૧૨ 
હે સૂક્મ ઉદર વાળી સ્રી ! જે પુરૂષો આદાનો રસ મધ 
હતે।થે સેવ્યો હોય તેને શ્વાસ અને ખાંસીને। ભય કદાપિ 
હોતો! નથી. 
અગિયાર્સેો। ઉપાય ( ખાંસીને। ). 
પુઝોમગાવળ્મતનપતીતાતત્મમસલસ્વાટ્નલ્મ । 
તાન્ટ્મલ્સકતસમનને ! વષાવવ વાલલમીરલપઃ 1૨૦॥ 
રામની સ્રી સીતાની સુંદરતાને પણુ જેણે આધી બે- 
સાડી છે--અથાત્‌ તેના કરતાં પણ્‌ સુંદર એવી હે સ્રી ! 
ઈંદ્રાગીના પતિ ( ઇંદ્ઠ ) ના નાનાભાઇ ( વામન-વિષ્ણુ ) 
ની પત્ની ( લટમી )ના પિતા ( સમુદ્ર ઝને પુત્ર (ચ'2) 
જેના મસ્તક ઉપરછે એવા ( રિવ ઝના વાહન ( ઉૃષ-અ- 
રડૂસી )» નો કવાથ ખાંસીરૂ્‌પી વાયુને ભક્ષણ કરનારા 
સર્ષર્પ છે. અથાત્‌ અરડસીનાં પાંદડાને। કવાથ આડ 
તોલા પીવાથી ખાંસી મટેજ્ે. 
ખારમો। ઉપાય ( ખસીને ), 
મનિ ! તારપઝસ્તાનિ ! રનવે ! 
જષવારિ પિતેન્તષુ1% વાસને । 


૮૬ અઆમવાત. 
ન વામ જરાવિ વૂધાપિપતે-- 
મ્ફ્માવધમોવાધિનાથમુસિ ! 1૨૧૭ 


તાડકફળ જેવાં સ્તનવાળી હે રત્તકળા ! ખાંસીના વ્યા- 
ધ્રિમાં અરડેસીનાં પાંદડાંના રસ બે તેલા લેઈને તેમાં 
આડમાસા મધ નાખીને પીવે।ા. હે ચ'ક્મુખિ ! આ એઔ- 
ષધ તો કદાપિ ઇંટ પૂછવા આવે તો! તેને પણ્‌ છું કહેતે। 
નથી ! અ્થીત્‌ એ ઘણું ચમત્કારિક છે. ૦ 

તેરમો ઉપાય ( ખાસીને। ), 

૧ઝમયં જિત્રલદાદુતારસજ્ઞાજમિપ્વંસિવઝત્રમાળામ્‌ । 
તળતમાંસાતતવાતમેતવાલત્રનેન્ાતાવેસાત્ળીતમ્‌ ॥૨૨॥ 

તિક્ળા (હરડે, બેઢાં, આમળાં), ગળે, ચિત્રો, રારના, 
વાવડિ'ગ, ત્રિક્ટુ (શુંડ, પીપર, મરી ), એ સર્વે અ- 
ષધા સમાન લેઈને તેનું ચણ્‌ કરશું. પછી એ ચર્ણ એડ 
તાલો તથા સાકર બે તોલા સેળવીને ખાવાથી તે ખાં- 
સીને મટાડે, એમાં કાંઈ રાંકા નેવું નથી. 


“ખ&મવાત. 
હેતુ--વિર્દ્ધ ભોજન કરવાથી, જઠરાસિ મદ હોવાથી, 
એકને એંક જગામાં બેસી રહેવાથી, ચીકણા ( રિનગ્ધ ) 
ભોજન કરવાથી, કસરત ન કરવાથી, વગેરે કારણેાથી 
નહિ પચેલે! અન્નનો રસ વાયુ વડે નસો।માં ચઢી ન્નચછે. 
અન આમવાત નાસે વ્યાધિ ઉત્પત્ર ડરેછે. 





આમવાતને। ખીન્તે ઉપાય. ૮૭ 

લક્ષણ--તે થાયછે ત્યારે રારીર જકડાઈ ન્યછે, તથા 
અરૂચિ, તરસૂ, આળસ, નારૅપણુ, અપચો, તાવ, સેનને, 
એવાં ચિદ્ર થાયછે. વળી હ હાથ, પગ, માથુ, ધ ઢી, ત્રિક, 
ઘ'ટણુ, જધા, વગેરેના સાંધાએમાં નયા ન્યાં દોષ 
(વાયુ અને આમ) નય વાં યાં વીંછી કરડયો હેય 
તેવી વેટના થાય છે તથા તે જગે! ફલેછે. 

પ્રકાર--વાત, પિત્ત, કફ અને ત્રિદોષ વડે એ રોગ 
જર પ્રકારનો થાય છે, તે, તે તે દોષના લક્ષણ વડે 
એ।ળખવે।. 

આમશવાતનતે। ઉપાય. 

ટરામઈઝપાતામેશ્િત વા છછને વિશ્રવષાર્વામાશ્રિત વા । 

પ્રષિવેત્જાટ્ઝસિવસત્તિગે પ્રવમે(ળ્ટ તમ મેતતિઝમ્‌ ર ર્‌ ॥ 

પાછળ લધુ પ'ચમૂળ અને મોટાં પચમૂળ ગણાવી 
ગયાછીએ, એ ખત્તે મળીને દરામૂળ થાચછે. એ દરામૂળ 
સમાન લેઇને તેના ક્વાથમાં, અથવા શુંડના ક્વાથમાં અએ- 
ર'થીજ એકથી ચાર તે।લા સુધી નાખીને પીજું. હે સુંદરી ! 
આમવાતના ન્યાધિમાં જેને ડટિમાં, ફ્ખમાં અને પેઢામાં 
શળ (વેદના ) થતું હોય તેને એ એરસડીઉંજ માત્ર નિ- 
શ્રય સુખ ઉપનવેછે. 

આજે ઉપાય. 

રાહ્ઞાયતાનામ:સેવહાણ્પંતાડિયમેન્દ્રયવેઃ વષાવઃ । 
₹વજતેઝેત તમસ્વિતોડવ મેત્તામવેલામતમી(ળલ્ન ॥૨૪॥ 


૮૮ નેત્ર રોગ. 


રાસના, ગળે, શુંઠ, દેવદાર, દરામૂળ, ઇદ્જવ, એ 
સઘળાને। કવાથ કરીને તેમાં એર'ડીઉં દરા માસા નાખીને 
પીવું. એ કવાથ આમવાયુને તે ડેછે--મઢાડેછે. 


ત્રીજો ઉપાય? 
વિજઝાસિની તિછાલેન નિઝાલી દૃટ્વં વમા । 
તથા મુટ્ચી વિશ્રેન ઇર્ટામલમીત(મપ ॥૨૫॥ 


જેમ કોઈ વિલાસિની સ્રી પોતાના હાવભાવથી વિલા. 
સી પુરૂષના ૪૬યતનું હરણ કરેછે તેમ ગળે, શુંઠ, સામે 
મળીને આમવાયુને હરેછે-અથાત્‌ જુંડ અને ગળેને। કવાથ 
આમવાયુને મટાડેછે. 

નેત્રરોગ. 

હેતુ--અંખમાં ધળ પડવાથી, ધમાડો લાગવાથી, 
સૂયૅનું તેજ લાગવાથી, કાળ'ગડાં વગેરેનું રાક ખાવાથો, 
અતિ ખાટું અને તી'જું ખાવાથી, અતિ સ્રીસેવનથી, 
ઉશગરાથી, તેમજ ગ'ડષ ( કે।ગળા ક અજન 
નસ્ય, વગેરે ન કરવાથી નેત્રના રોગ થાય છે કે, ( નેત્રરોગ 
વાળાએ તેના હેતુએ। તજવા એ પથ્યછે ). 

પ્રકાર--આંખના નદા નદા ભાગોના રોગ ગણુતા 
તે ચારાણું પ્રકારનાછે, પ્રકાર અહીં ડહેવાની જરૂર 
નથી; તિમિર, પડળ, કાચ, ફૂલ, નેત્રકોપ (આંખે દુ- 
'ખૂવી ) એ પ્રકાર પ્રસિદ્ધછે. 

લક્ષણ--આંખમાં કળતર થું, આંસુ નીકળવું, આખ 
રાતી થવી, આંખે સોજે થવો, એ આંખે દુખવાનાં લ- 


આંખ દુખતી રાચે તેનો ઉપાચ. ૮્ટ્' 
ક્ષણ છે. અસ્પણ દેખાવું એ તિમિરતું લક્ષણુ છે. પડળ 
વાળે એક વસ્તુને અનેક રૂપે દેખેછે. કાચ વાળે। ઉંચે 
જાએ હારે આંખની આગળ સૂક્મ વસ હોય તેડું ઝાંખુ 
દેખાય છે;અને ખીન્ને જીએ ત્યારે સ્પણ દેખાય છે. 


આખ દુખતી હેય તેને ઉપાય? 
લ*વજસ્તિજ્તાશ્રછમળવજરતે વાનનોત્મા: જછત્યા-- 
૦ વેછે વધતા પરિદૃતતુષા: પ્રૌરલીમતિના મિ: । 
રકમ પિણ પટુતલનિશા સૂળવળા: ક્ષપાનાં 


૬.-ડ ૬. 


સક્ુઃક્ઞિજાઃ સવજરાપધેદ લદરસ્તિ *તરેળ 1૨૬ 

ચીમેડને લાવીને તેની પો।રટલી બાંધીને ગાયના છાણન। 
રસમાં સારી રીતે ખાક્વી. પછી 4ોઢ વયની સ્રીએએ 
તેને ફોલી નાખવી. પછી તેને ખબ ખારીક વાટીને તેમાં 
લગાર લગાર સિંધવ, બોલ અને હળદરનું સૂલમ ચણ 
ભેળવવું, એ ચીમેડને રાત્રે આંખમાં ભરવી. તેથી તે 
ત્રણ દિવસમાં આંખમાં બાઝેલા સઘળા ર્ધિરને તોડી 
નાખેછે. 

આંખો દુખે યારે લોકે! આંખમાં ચીમેડ ભરેછે અને 
વિશેષે કરીને એ ઉપચાર સ્્રીએ।જ કરેછે, માટે અહીં પણ 
ગ્રથકારે ત્રીઓને એ કામની સોંપણી કરી હોય એમ 
જણાય છે. ચીમેડને શ્લોકમાં કલુ'છે તેમ છાણમાં બાકયા 
સિવાયજ (ડટ્ટદાચ ખાક્વાની વાત તેમને ખબર નહિ 
હોય) ફે।ાલીને તેમાં લગાર મીઠું નાખીને કાંસાની થા- 
ળીમાં કાંસાની વાટકીથી વાટેછે. ખખ ખારીક થાય લારે 


૯૦ એજ ઓષધનું ખીજે પ્રક રે કથન. 
તેને અંગુઠાના નખ ઉપર ચઢાવીને રોગીની આખનું ઉ- 
પલું પોપચું ઉચું કરી તેમાં તે ચણ દાખે છે. એથી અ1- 
"ખમાં અગન બળીને ગરમ પાણી નીડળી #1ચછે. પછી 
આંખે ધીમાં ગરમ કરેલાં રૂનાં પેલવાં બાંધીને ર્‌ાગી બ્રે।- 
ડીવાર સૂઈ રહે છે. આવે! પ્રકાર લે।કમાં પ્રચલિત છે. 
ખીજે ઉપાય. 
જો જિવરતવાવિતના વનિતાવતલ 
શિપ્રૉલ્યુષ્ય વથિતોડસ્તિ વિનૃષયૉમ: । 
"તસ્યપરટવરલાત્તવમપો: વિમન્યત 
₹મ્વ્યાપિમાત્રદત્મ માદિતત્રમળ્ને 1૨૭ 

હે સ્વામિ! સ્રીએના કાનના અલ'કાર રૂપ આ સરગ- 
વાને। લેોલિ'બરાજ કવિએ રેી। ઉપયે।ગ ડહેલેોજછે ? સ્વામી- 
હે સર્વાત્તમ સ્રી! આંખના સમગ્ર વ્યાધિનું હરણ કરવાને 
એનાં પાંદડડૉતા રસને મધમાં મેળવી તેન! ટીપાં આંખમાં 
નાંખવા, એ વગર ખીજ શું કહ્યું છે ? 

આંખમાં ઔષધનાં તે ટીપા આડથી ખાર લગી બે અ[- 
ગળ દૂરથી નાંખવાં. અને તે સો આંખ મીચકાર્‌ા જેટલી 
વાર આંખમાં રહેવા દેવાં. 

એજ એષધનુ' ખીજે પ્રકારે કથન. 

ઝવાતિ મહત વિત્તવજે: જતાં વદાતિધાનાષિ છોચનયોવ્યામ । 
નથનવોનાદિતો મધનાસ્વિતો વદ :વપઝવગો સ્લ: [૨૮॥ 

સરગવાનાં પાટદડૉન। રસને મધસહિત આંખમાં નાખ- 


રતાંધળને। ઉપાય. લ્જૃ 
નાથી વાયુ, પિત્ત અને કફ, એ દોષેો।એ કરેલી નેત્રની અ- 
નૅક પ્રકારની પીડા નારા પામેછે. 
«ક. 9 ક જુ 
આખમા પડેલા અજીતને ઉપાય, 
જુવઝતનવનેડગુનંવોવ્યેઃ 
તદટતિતવાશનિતર્સવરતિ । 
પ્રિવઝસમિવવામિનીનવોરા 
ક જઝણુવુશારિનિવક્ષસપ્રુત્તતૂ 1૨૨॥ 
હૈ કમળનેગ્રે ! જેમ નાનાં સ્તન વડે શે।ભતા વક્ષ:રેથ- 
ળમાં યોજેલા પ્રિયતમના હાથને નવે।ઢા કામિની તરતજ 
દૂર ખસેડી નાખે છે તેમ, સાકર સહિત સમુટ્ફીણુ પણ 
આંખમાં પડેલા અન્ળુનને તરતજ દૂર ડરેછે--મટાડેછે. 
(આંખના ધે।ળા ભાગમાં સસલાના લેહી જેવું રાવું બિ દુ 
પડેછે તેને અજુન કહેછે. તેથી કાંઈ પીડા થતી નથી ). 
સાકર તથા સમુદ્રફીણ સમાન લેઇ તેનું અતિ સૂદ્દમ 
ચર્ણ્‌ કરીને આંગળી વતી અ'જન કરશું. અજન આંખની 
કીકીની નીચેના ભાગમાં કરવું. વાદળાંના દિવસમાં કે ખહુ 
તાપ પડતે હોય યારે અજન કરવું નહિ. 
ર્તાધળનેોા ઉપાય. 
નિરવ ોતિ નત્તાધ્યં મોશજત્તાટિતા વળા । 
વથા સ્તન (મળી ₹મળલ્ય મણાવઝમ્‌ ॥ર્‌૦॥ 
જેમ સ્રી પોતાના રતિ વિલાસથી પોતાના સ્વામીનું 
અતિબળ દૂર કરેછે તેમ ગાચના છાણુના રસને ગાળીને તે- 


લ્ર્‌ આંખના રોગના સામાન્ય ઉપાય. 
માં પીપરને ધશીને અ[ંજવાથી તે રતાંધળાગણું દૂર કરેછે. 
આખમા પડેલા ફેલનેો ઉપાય, 
રામેડરવામે પ્રિતસઆમે ર્વયામાવાષિતમાનલે । 
ગં ક્ષપમાતિ ક્તિપ્ર માશવ માહિવીસ્તિતઃ ॥ર્‌૧।| 
હે ગોર અગવાળી શ્યામા ! (સે।ળ વષની તરૂણિ ! », 
શ્યામ વણની દેવી કાલિકા નેને પ્રિય છે એવી હે સ્રી ! 
સોળ વર્ષની તર્‌ણી એ જેના મનની વાત ન્તણનારી છે, 
અ્ાત્‌ શ્યામા જેની સખી છે એવી હે સ્રી મધ સાજે 
સુવર્ણમાક્ષિક મેળવીને અખમાં આંજવાથી આંખમાં પ- 
ડેલું (લ તત્કાળ ગળવા માંડેછે. 
આંખના રગનો સામાન્ય ઉપાય? 
રતિ નિમાર્તિમાનનેત્રસમાતતળાં 
મિ તમળુખૃતાશવા લેનિતા હ્યાત્‌ લુલાંથ । 
માપ ન મતાસિ છીજાનોઝરણે ત્વમસ્તા 
ઝનતાતિ વત વાસ્માટ્ેપરીત્ને ૫ર તુ ॥ર૨॥ 
ચરકાદિક મુનિએએ એમ કલ્લુંછે કે નેત્રના રો ગવાળા 
પુરૂષોએ રાત્રે મધ અને ધી સાશરે ત્રિફળા (હરડે, ખબેઢા, 
આંમળાં) નું ચણ ખાવું (ચરણે એક તોલે, ધી એક તે।- 
લે। અને મધ બે તેલા લેવું.) તેથી સુખ થાયછે. વાર્‌ 
યારે હે વિલાસયુકત ચ'ચળ નેત્રવાળી સ્રી! ડું છું અગ્યા 
(રૂપ લાવણ્યાદિમાં શ્રેષ્ઠ) નથી ? પણ એ ખેદકારક છે કે 
તારં સેવન નેત્રરોગવાળાને વિપરીત કળ કેમ ઉત્પન્ન ડરે 


પાંડુ અને કામલાને। ઉપાય. હ્૩ 
છે? અથાત્‌ નેત્રરાોગવાળાને સ્રીસેવન અહિતડરછે. 
પાઠાતર--ટ્તિ નિમહિતમામેનેત્રસોમાકઝાનાં 
સશ સમુ સૃતા*વા સાવેતા સ્યાત યુલાત । 
અપિ ન મવતિ મગ્પે તે સ્તતા5્દો જિમ-વા 
ઝનમતિ યત વાલ્માટ્દેપરીત્ય પર્ત્‌ ॥ર્‌ ર્‌॥ 
અથવા--ફાતિનમરિતમાર્યે: સેવ્વમાના વિષસતે 
ર નિશિવમમુવૃતામ્વટમ્વિવાસપવ । 
વિળ મવાતિ મવત્યા નાનુગા*થવા ગળજ્ઞે 
ઝનયતિ વત ૧હ્મા ટપ પરન્તુ ॥ર્‌૪॥ 
ચરકાદિ મુનિઓએ એમ કહેલું છે કે રાત્રે ધી અને મધ 
સામે અસ્યા (ત્રિફ્ળ1) નું સેવન નેત્રરોગથી પીડાતા પુ- 
રૂષ્ાને સુખ ઉપન્નવે છે; હે મુગ્ધે! તારી બેન પણ જું 
અગ્રયા ( શ્રેષ) નથી ? પણુ તેનું સેવન નેત્રરોગવાળાને 
વિપરીતપણું ( નેત્રરોગની ૬દ્દ) કેમ ઉપન્નવે છે ? બીન્ન 


પાઠાંતરમાં--“હે ગ્રુણુ નણુનારી સ્રી ! તારી નાની બેન શું 
અગ્રયા (ગ્રેષ્ઠ) નથી?' એટલે। અ્યમાં ફેરકફારછે. 


પાંડુ અને કામલ્ા રોગ. 


હેતુ--અય'ત સ્રીસંગથી, અતિશય તીખુ', ખા ડું, ખારૂં 
કે મઘ સેવવાથી, માટી ખાવાથી તથા દિવસે ઊ'ઘવાથી 
પાંડુરોગ થાયે. 

લક્ષણુ--ત્વચા, નેત્ર, નખ, વગેરે પીળાં થાચ, સોન્ને 
ચઢે, ઉલટી થાચ, તાવ આવે, ખાંસી થાય, શ્વાસ ચઢે; 


વ્૪ કમળાને। ઉપાય. 
અશ્નિ મ'દ પડે, વગેરે લક્ષણથી પાંડુરોગ ઓળખવે।. 
પ્રકાર--વાત પાંડુ, પીત્તપાંડુ, ડફ પાંડુ, ત્રિદોષ પાડ, 
અને મૃત્પાંડુ ( માટી ખાવાથી થવેલે! હૂપાંડુ ), એવા 
પાંચ પ્રકારનો આ વ્યાધિ છે. મૃત્પાંડુમાં ઝાડો લોહી 
અનૅ ડક્યુક્ત થાયછે. લોકો! આ રોગને પડર્‌ાગ કહેછે. 
કામલા--એને કમળે। કહેછે. પાંડુ રોગમાંથી એની 
ઉત્પત્તિ છે. ઘણું પિત્ત વધવાથી રારીર છેક પીળુ થઈ ન્નચ 
તથા નેત્રથી સધળુ પીછું દેખાય તેને કમળે। કહેછે. 
પાડું અને ડમળાતે। ઉપાય, 
સ્રિવત્ઝાનયમનિન્તતિસ્ાલવ્યમૃતાજત: । 
છામોમપલમાનુત્ત: વામજઝાપાખ્ટસમિત ॥ર્‌૭॥ 
હરડે, બેઢાો, આમળાં, અરડશી, કરિયાવું, કડુ, દારહ- 
ળદર, ગળે, એ ઔષધેા સમાને લેઇને તેમાંથી ચાર તે।- 
લાને! કવાથ સે।ળગણા પાણીમાં અણમાંરા શેષ રહેતા 
લગી કરીને તેમાં ( પિત્ત, વાત કે કફના વ્યાધિના પ્રમાણ- 
માં અનુક્રમે સોળમેો।, આઠમે કે ચોામ્રો હિસ્સો ) મધ 
મેળવીને પીવે। તેથી પાંડુ અને ડમળે।, એ રોગ મટેછે. 
કમળાને। ઉપાય. 


ટ્વદ્વાજીપ્ઝનત્લો નહ્યતો દસ્તિ વામળામ । 
સન્ટ્દો નાત્ર લમ્જીજનીોત્પઝવિઝોચને ॥ર્‌૬॥ 
કક્ડવેલાના ક્‌ળનો રસ સૂ'ધવાથી ક નારા પામે 
છે. ખીલેલા કાળા ડમળ સમાન નેત્રવાળી હે સ્રી ! એમાં 
સદેહ નથી. 


સ્રીરેોગ તથા ખાળ ર્‌ાગ. લ્પ 
ડે! ઉપર્‌ વેલાને એ ફળ લાગે છે તે કકોડા કરતાં 
ન અને ક'કેો।ડા કરતાં મોટા કાંટા (કાડર) વા- 
| હે।ય છે.ન્તે સૂકાયછે તારે નીચેથી પોલાં થઈ ન્નચછે. 
પા મળે તો! તેને પાણીમાં પલાળી તેનો! રસ સુંઘવે।. 
વાડાવેલાના રસ પણ એમ સુંઘવામાં આવે છે પણ તે 
બહુ તીત્ર છે. આ રસ સુંધવાથી પુષ્કળ છીકે। આવી ના- 
કમાંથી પીળું પાણી ગળે છે. 
મિ બીજે ઉપાય? 
ભશ્શિદટ્વાિતપીનામન્તન વામઝાપદમ । 
ટજ શં મવેસ્તિષ્યા શપમલ્ત્‌ તવાજ્ને ॥ર્‌ ખા 
સોાનાગેર્‌, આમળાં, હળદર, એ ત્રણને જળમાં ધશીને 
અજન ડરવાથી કમળો મટેછે. હે સ્રી! આ પ્રયોગ નને 
[નખ્કળ થાય તે। મને તારા સમછે ! 
ક ત્રીજે ઉપાય. 
ગ્રામે ! મનોજ્ષ્જરઝે! દ્વુ.સ્ન્‍્મલેન્ટ્મળ્ડઝે । 
મવાં પવ: સનાન? 4િદસ્તિ વામજઝામદ ॥ર૬૮॥ 
સુંદ૨ કુ'ડળવાળી તથા શે।ભાયમાન્‌ મુખર્‌પી ચદ્ર મ- 
ડળવાળી હે સ્રી ! સુંડનું ચગે નાખી ગાયનું દૂધ પીવાથો 
કમળાનો। ભાર નારા પામેછે. 
સસ રે: ગ તથા બાળ રેગ. 
જ્વરાદિ રોગ તે! પુર્ષાને, સ્રીઓને અને ખાળકે નૅ 
સાધારણુ છે; પણુ કેટલાક રોગ ખાસ સ્રીઓને અને બા- 
ળકે।નૅજ થાયછે, તે અહીંઆં સ'ક્ષપમાં ખતાવ્યા છે. 


વા 
હેજ 


જ 
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લદ રકત પ્રટર. 
સ્રો રોગ. 
આસવ રાપ 
હેતુ -વિર્દ્ધ ભોજનથી, ખાધા ઉપર ખાવાથી, ગભ- 
પાતથી, અતિ મૈથુનથી, ભયથી, મુસાફરી કરવાથી, રે।5- 
થી, બહુ ખેંચવાથી, ભાર ઉપાડવાથધી, વાગવાથી, અને દ્િ- 
વસે સૂવાથી, સ્રીઓનેો। આત્તવ બગડીને આ રે! ઉપજેછે. 
લક્ષણ--વાતાદિક દોષનાં ચિદ્દટ સહેત અનિયમિત 
વખતે આસેવ વહે, તથા શરીરે કળતર, વેદના, ( અને” 
ર્‌ાગની *ૃજ્દિ ઘણી થાય તે।) દુબેળતા।, ચકરી, મૃછા, મદ, 
તરસ, દાહ, લવારી, રારીરની ફીકારા, ધેન, અને વાયુના 
ઉપદ્દવો થાય છે. 
પ્રકાર--વાતાત્તવ, પિત્તાત્તવ, કફાવેવ, ત્રિદોષાત્તવ, 
પૂચાત્તવ ( પર્‌ જેવે। આર્ત્તવ વેહે ), કૃણપાત્તવ ( મુડદાની 
ગધ જેવેો1 ગધાતેો આત્તવ વહે ), ગ્રથ્યાત્તેવ (આત્તૂ્વમાં 
ગાંઠો જેવો પદાથ નીકળે), ક્ષીણાત્તવ (બહુ ઓછે અ- 
ત્તવ વહે ), અને સલાત્તવ (મળ નેવે! આત્તવ વહે), 
એવા આઠ છે. 








જેક્લ પ્રદર 
હેતુ--આત્તવ દોષના જેવાજ છે. 
લક્ષણ--વાતાદિક દે।ાષનાં લક્ષણે! સમેત ત્રવતુડાળ ઉ- 
પરાંત નિરંતર લોહી રૂપે આત્તેવ વહે. એને લેોકે। લોહી 
વાહુ કે લેહીખ ડને! રોગ ડહે છે. 


ગભર્‌ાગ. લટ 
પ્રકાર--વાતપ્રટર (માંસરસ જેવા રંગનું ), પિત્તપ્ર- 
દર (પીળા, લીલા કે ડાળા રંગનું), ડકૃપ્રદર (ડાન્- 
ઓસામણ ભવ ), ત્રિદોષપ્રદર (સધ, ધી, હરતાળ નેહું - 
મન્ન્ત સરખુ અન શાખના સરખા ગધવાળુ), એવા ચારછ. 
ચોા।નિદોષ, 
હેતુ--સ્રીઓને। મિથ્યાચાર, દુષણ આત્તવ, અને બીન 
દોષથી એ ર્‌ાગ ઉપજેછે. 
પ્રકાર--શુષ્કા, વામની, ષ ઢિતા, અતમુંખી, સૂચીમુખી. 
“વગેરે વીશછે. એ પ્રેત્યેકનાં નતદા ન્તદાં લક્ષણ મે।ટા સ- 
થે1માં ન્તેવા. 


ચા[નિક'€, 
હેતુ--દિવસે સૂવાથી, અતિ ફોધથી, અતિ મેહેનત 
કરવાથી, આતિ સૈથુનથી, ન'ખ કે દાંત વગેરે વાગવાથી, 
વાતાદ્ઞિક દોષ કોપ પામી આ ર્‌ાગ ઉત્પન્ન કરેછે. 
લક્ષણ--સ્રીની યોનિમાં નારંગી જેવડે રૂધિર અનૅ 
પર્‌ મળીને થયે! હોય તેવો! એક ગોાળે। ખાઝેછે તેને મે. 
નિક'દ ડહેછે. 
પ્રકાર--વાત, પિત્ત, ડક્‌ અને ત્રિદોષના લક્ષાગે। યુક્ત 
ચાર પ્રકારનો એ રોગ થાયછે. 
ગભેરેાગ, 
હેતુ તથા લક્ષણ--ગભવતી સ્રીને અતિ ભય ઉપજવા- 
થી, વાગવાથી, તેના વિષમપણે બેસવા ઊઠવાથી, ગર્ભ 
ઉપર દૃખાણુ થવાથી, ગભ્ેવતી અતિ તીઠ્દણ કે અતિ ગ- 


હ સૂતિકાર્‌ાગ. 

રમ ખાય પીએ તેથી, ગભે સવેછે, પડેછે, કે વાંકે 

ક।, વિષમ, થઇ ન્નયછે તેને ગલેરોગ ડહેછે. 
પ્રકાર--જનદા નદા પ્રકારે ગભને ઉપમઠું થવાથી એ 

રોમ ઉપવિણક, નાગોદર, વગેરે આઠ પ્રકારને! છે. ચાર 

માસ સુધીમાં ગલે પડે તે! ગલેસ્રાવ ન્નણુવે। અને પ।- 

ચમા કે છઠ્ઠામાં પડે તો ગભેપાત ન્નણુવે।. 


સૃતિકાવાતરેગ* 


હેતુ--જન્મતી વખતે બાળક પૃથ્વીપર્‌ પડચું કે તરત ' 
યોનિમાં વાયુનો પ્રવેશ ન થાચ તેમ તેને દબાવવી ન્ને- 
ઇએ. એ પ્રમાણે યોનિનું રક્ષણ ન થવાથી સૂતિક્ટા રોગ 
ઉપજેછે, તેને સૂતિકાવાત અથવા સુવાર્‌ાગ કહેછે. 

લક્ષણ--યોનિમાં વાયુનો પ્રવેરા થવાથી છાતીમાં કે 
કખમોમાં શળ મારેછે, પેટ ચઢેછે, રારીરે કળતર થાયછે, 
તાવ આવેછે, કપ થાયછે, તરસ લાગેછે, રારીર ભારે થાય 
છે, અને અતિસાર થાયછે, એ સૂતિકાવાતરેાગનું લક્ષણજે. 


સૂતિકાર્‌ોગ? 


સૂવાવથી સ્રીની માવજત કરવામાં ગફલત થવાથી, તેને 
કેરા થવાથી, વિષમ ભે।જનથી અને અજણુમાં ભે।જન 
“કરવાથી જ્વર, અતિસાર, સોન્ને, શૂળ, પેટ ચડડું, બળહા- 
નિ, ધેન, અરૂચિ, વગેરે જે વ્યાધિઓ થાયછે તેને સૂતિકા 
રાગ કહેછે. સૂવાવર્ડા સ્રીને જે રોગ અને ઉપટ્વ થાયછે તે 
સર્વે એડલા “સૂતિકારેાગ' નામથી પણ કહેવામાં આવેજે. 


દ 


તન 


ખાળરેાગ. ૯૯ 


જતનરેોાગ. 
વાતાદિક દ્દોષ સ્તનનાં માંસ અને ર્ધિરને ખગાડેછે 
તેથી વાત, ક્રિત્ત, કફ, ત્રિદોષ અને હ્ષાત એ પાંચ પ્રેકારના 
સ્તન રેોગ સ્રીને થાચછે. કોઈ વખત એ દોષના કરલા 
ખિગાડથી સ્તન પાકેછે તેને સ્તનવિદ્ધિ ડહેછે. 


બાળરેગ. 
' હૈતુ--વાતાદિક દોષથી, દાંત આવવાથી, અને મા- 
*તાના ધાવણુના દોષ વગેરેથી ખાવીરશા પ્રકારના ખાળ- 
ર્‌ગ થાયછે, તે રેગમાંથી મુખ્યનાં નામ અહીં આપ્યાંછે. 
દ'તોાદ્ભેદ--એમાં તાવ, અતિસાર, ખાંસી, બકારી, 
માથાની પીડા, સળેખમ, વગેરે થાચજે. 
સમુખપાક--પિત્તદૂષિત ધાવણ ધાવવાથી મોઢું પાકેછે 
મુખશ્રાવ--ડક્‌ દૃછ્ટ ધાવણુ્‌થી લાળ ગળેછે. 
ગુદષ્ઠા।ક'--ગુદ પાકેછે. 
કુકૂણુક--એ પણુ દૂધના દોષથી જ. ખાળક 
આંખે।, કપાળ, ડોહું' ચોળેછે, સૂર્યનો પ્રકારા નઈ 
રાકતું નથી અને આંખ ઉધાડી શક્તો નથી. 
પારિંગભોક--ગશજ્ઞેવતીનું ધાવગણુ ધાવવાથી થાચછે. 
એથી ખાળક્ને ખાંસી, અગ્તિમાંઘ, ઉલટી, ધેન, અરૂચિ, 
ભ્રમ, પેટ વધવું, રારીર સૂકાજ્ીં, એવાં ચિન્હ થાચછે. 
તાલુકટક--તાળવામાં ખાડો પડેછે. એને લેકે 
ગળુ' પડડું કહેજે. 
વિસપૈ--રતવા, ખાળકને। ખડુધા પ્રાણ્ધાતક આ 


૧૦૦ સ્રીરોગૃ તથા ખાળરાગની ચિકિત્સા. 
ર્‌ાગછે. ઈયારટિ. 
બાળકની પીડાઓ જાણવાની કેટલીક ચુડતિઓઆ. 
તેના રડવાની તીત્રતા કે મંદતા ઉપરથીભ્ તેતી વત્તી 
ઓછી પીડા સમજવી જે જગોએ તે ધણે। સ્પરો ડરતો 
હચ અથવા ન્યાં ખીન્નનો સ્પરો તે સહન ન કરી રા- 
કતો] હાય «યાં તેને દુઃખછે એમ નણવું; આંખે સીંચે 
તો માથે પીડા છે એમ ન્નણવું; જભ અને ઓઠ કરડે, 
શ્વાસ થાય, મૃઠ્ઠીઆ વાળે, તો ૬ંટચમાં પીડાછે એમ 
ન્તણવું; ઝાડો ખ'ધ હોય, ઉલટી થતી હોય, આંતરડાં 
બાલતાં હોય, પેટ ચઢયું હોય, પીઠ તરક નમીને પૅટ 
ઉંચુ કરતે॥ હોય, તે પેટમાં પીડા છે એમ ન્તણવું; 
ઝાડા પિશાખબ ખંધ હેય, ખાળ ત્રાસ પામીને આમ 
તમ નેયા ડરતે। હોય, તો ખરિતમાં કે ઝુલમાં પીડા 
છ એમ ન્નણવું. ઈયાદિ. 
સ્તી રોગ તથા બાળરેગની ચિકિત્સા. 
ચોા1નિશૂળનો ઉપાય. 
વિતમન્ટ્ત્લેન કિશ્વિતૈ: વિસુમન્ટાનિઝરગવીઝજોઃ 1 
ઘાન્વા વટિજા મમાન્તરે મમશરપ્રશમાંત ધાસ્નેત્‌ 1ર ૨॥ 
લીંબડાની લીબેોળિયો! તથા દીવેલીઓને લીંખડાન 
પૌંદડાના રસમાં ઘટીને ગોળી ખનાવવી, તે ગોળી એડ 


ધડી યોનિમાં રાખવાથી વોનિનું રાળ સમાવવાને તે ગે।- 
॥ યોનિમાં રાખવી 


* પ્રદરનેો। ઉપાય. ૬૦$ 
ખીજે ઉપાય. 
તહળ્નુતરી મથ છામીલાપ: લમ સ્વિતમ્‌ । 
રોવરાજ્રામિધાં વાષાં વયૉનિલ્માં દસ્ત સત્તસ્મ [૪-૦ 
હે સ્રી! ઇદ્વારણીના મૃળને વાટીને ખકરીના ધી 
સાત્રે યોનિ ઉપર લેપ કરવાથી યોનિમાં જે રાળની પીડા 
થઇ હશે તેનો તે ઉતાવળથી નારા કરશે. 
ધાવણ સુધારવાનો ઉપાય, 
મૉપીશરવાફાલનાલતમવા-- 
તિત્ાનૃતાવિશ્રથનેન્ટ્રતાનામ્‌ । 
ઘાથોયમુતો શમ ઝોતનાનામ્‌ 
ટછલ્ય ₹મ્પસ્ન વિશોષનાવ 1૪૧ 
સારિવા, પાહાડમૂળ, દેવદાર, ડરિયાતુ, મેરવેલ, 
કડુ, ગળે, રુંડ, મોથ, ઇદ્જવ, એ ઔષધેનેો પાછળ 
કહ્યા પ્રમાણે કવાથ કરીને પાવે. એ કવાથ સ્રીઓના 
બગડી ગયેલા ધાવણને સુધારવાને માટે કહેલેછે. 
પ્રદરનોા ઉપાય. 
વટ્રટેમલ્લગાવ્ટ્વાતા-- 
માનિમ્વમદ્ઠીતિછગ: વજા: । 
કમ ્રાનસ્વિતશ્રશ્રઝઝો પનાનાં 
નાનાવિધાનિપ્રટ્સનિટન્યાત ।1૪૨॥ 
દારૂહળદર, રસાંજન, મોથ, અરડસી, કરિયાવું, 


૧૦૨ એજ ઉપાયતું ખીજે પ્રકારે" કથન, 
ભિલામે।, તલ, એ ઔષધેને। વિધિપૂવેક કવાથ કરીને 
પાછળ ડહ્યા પ્રમાણે દોષના પ્રમાણુમાં મધ મેળવીને 
પીવે, એ કવાથ સ્રીઓનાં નદા નદા પ્રકોરનાં (રકત, 
શ્લેત) પ્રદરને મટાડે 

દારૂ હળદરના કવાથમાં ખકરીનું દૂધ ચોાશ્રે ભાગે ના- 
ખી કવાથ ન્તડેો। થતાં સુધી ઉડાળીને પછી માવાની 
વીએ સૂકવવી તેને રસાંજન ડહેછે. ભિલામાના ઝા: 
ડની અ'તછાલ લેવી. 


બખીજે ઉપાય. 


જુવઝવદૃનેત્રે ! તન્ટ્ીયસ્ત મૂઝ 
(તત્મવિ સતાંશે મેપત્દ્નન્‍્ટ્મેલત । 
હમઝા ! નુસ્ક તન્ટછામ્મો મધમ્વાં 
પ્રટ્રફમલળ સુનન્‍્જ્સળાં નિર્દાન્ત [૪ર 
હે કમળની પાંખી સમાન નેત્રવાળી ! તાંદળન્તનું 
મૂળ ના તોલે। તથા રસાંજન ના તોલે, એવી રીતે 
સમાન ભાગે એ બે ઔષધ લેવાં. હે ચ'દ્રમુખી ! એ 
ખન્નેના ચણૂને બે તોલા મધ તથા ચાર તોલા ચે!ખાના 
ધોવણુ સામે પીવું, તેથી તે સ્રીઓને પ્રેદરને। ન્મય ત 
પ્રવાહ વેહેતોા હશે તેને બધ કરશે. 
એજ ઉખષાયનું બીજે પ્રકારે કથન. 
અવિ | તસેલ્ટતોફ્સ્ઝોતને ! 
(લગઝતન્કાજજા મવ ₹ઝઃ । 


જ 


શભિણીની ચિકિત્સા. ૧૦૩ 


સમધતન્રુઝવા રિ તિવારવેન્‌ 
સમ્‌ટશં પ્રર્‌ પ્રદર કુનણ્‌ 1૪૪॥ 
કમળના સરખાં નેત્રવાળી હે સ્રી! રસાંજન અને 
તાદળન્નના મૂળનું ચણ મધ અને ચોખાના ધો!વરામણ 
સાથે પીવાથી તે સ્રીઓના અતિરાચ વેહેતા પ્રદરર્‌ાગને 
ઉતાવળે અટઢકાવેફ્રે. 
રજ: પ્રાસિનો। ઉપાય, 
ત મવાક્ષ્યા: સ્મરમસ્ટ્સિલ્થં 
પુષ્)ાવસધલ્ત ૧4 વતેતિ । 
મમહવાળાં વ્યામિચાેળીનાં 
થોમોળમતવ ડતમમપાતે |૪૬॥ 
યોનિમાં ઇડ્વારણીનું મૂળ રાખવાથી અટકાવ ખધ 
હરો તે! ન્નરી થરો. ધણી વગરની વ્યભિચારિણીઓને। 
જલદી ગર્ભપાત કરવાને1 આ ઉપાયછે. 
સ્રીનો પ્રાણુ બચાવવાના હેતુથી ગભપાત કરવામાં 
આવે તે સિવાય આ પ્રેયોગ ડરવે। નહિ. તેમ હેરિયાર 
વૈધની સમ્મતિ વિના પણુ આ પ્રેયોગ અજમાવવે। નહિ. 


ગાર્ભણીની ચિકિત્સા, 
મપ્વાગ્યવટીમપુુર્મઝ 
નિષીવ તતે શુમુલી લુલેન । 
તતન્ટઝામ્મઃ સિતપાન્વવલ્ક-- 


૨૦૪ ગભવતી, સૂવાવડી અને ખાળડ-તા ઉપચાર. 
પાનાદ્દમિમસ્છાત મામળીનાથ 1૪૬ ॥ 

પ્રસવ થતાં વાર લાગતી હે।ાય (સ્રી ડુષ્ટાતી હેય » 
તો તેને જેઠીમધ ૦11 તોલે! અને ખીનેરાનું મૂળ ૦11 
તોલે! લેઈને તેનું ચણુ કરીને એક તોલે! ધી તથા બે 
તોલા મધમાં એકઠું કરી ખાવાને આપવું. તેથી સ્તી 
સુખથી પ્રસવ કરે છે. ગર્ભવતી સ્રીને ગભના ડારણથી 
ઉલટી થાય છે, તે મટાડવાને ૦11 તેોલે। સાકર અને 
ન તેલો ધાણા લેઈને તેને પાણીમાં વાટીને ચાર 
તોલા ચોખાના ધેો1વરામણ સાથે પાછું. ( ઉલટી વધારે 
હય તો દિવસમાં બે વાર આપવું ). 

ગર્ભવતી, સૂવાવડી અને ખાળડના ઉપચાર, 
ત્રછાચ્ટાન્યટ્રયાત્લ્વગૃતનિષવળારળર :દ્વફરીતં 
મીમિળ્યા: તૂતવાવા મષિ શેધરણ્મામાતિલાસ્ઝ્ય(૪મ્‌ । 
પહ્તાશતિવાળાં પ્રરમરયાત સ્ઝઃ તેવિત જ્ઞાદ્રનુસઇ 
વાતના વાસ્તિવાલગ્વન્માતાવિષત્ ક્ષૉદ્રયુસઇ «સો વા [૪૭ 

ધાણા, મોથ, કાળોવાળે।, ધેો!ળોાવાળે, અલવે 
( મોટે અરડ્સે। ), ગળે, અતિ વિખની કળી, ખળ ખીજ, 
પિત્ત પાપડો, ધમાસે।, એ ઔષધે। સમાન લેઈને તેને 
આખાંપાખાં ક્ચરીને તેમાંથી ચાર તોલા ઔષધને ચોવીશ 
તોલા પાણીમાં રાત્રે માટીના વાસણમાં પલાળી મૂકવાં. 
સવારે તે ઔષધમાંથી પાણી ગાળી લેવું, એને હિમ કહે- 
ઠે. એ હિમ આઠ તોલા પીવે।. એ હિમ ગર્ભવતી તથા 


ખાળકના*ન્વરાતિસાર ઈ. ને ઉપાય. ૨૦૫ 
સૂંવાવડીના લોહી વિકારને, આમાતિસાસરને, અને ન્‍વ- 
રને નાશ કરનારેછે. મોથ, કાક્ડાસિંગ, અતિવિખની 
કળી, એ ઔંષધે। સમાન લેઈને તેનું ચણ કરીને મધ 
સામે ચટાડવું. એથી ખાળકે।1ની ઉલટી, ખાંસી, અને 
તાવ મરેછે. ( ખાળકને તેની વય અને રાકિતના પ્રમા- 
ણમાં ઔષધની માત્રા આપવી. 

બાળકના અતિસારતે। ઉપાય, 

જમાત તિવારે વષત: લમસ્ઞા-- 

મજવાત્તિસપ્રગઃ ક્ષૌદ્રવુસ્દ: । 

મરા વિત્તસપ્રેમમ્ષ્ળામ્યત વાં 

વષાતાવેટી તથા ક્ષોરયુસમે ॥૪૮॥ 
બાળકને અતિસાર ( કળશિચાનેો વ્યાષ્ી થયે! હાય 
તો! તેને મજીડ, ધાવડીનાં ફૂલ, સારિવા, લેધર, એ ચાર 
ઔષધે। સમાન લેઈ તેને। વિધિપૂર્વક કવાથ કરીને મધ 
સામ્રે પાવો. અથવા, ધાવડીનાં ફલ, નાની ખીલીએ।, 
લે।ધર, ગજપીપર, વીરણુવાળે।, એ ઔષધો સમાન લેઈને 
તેનો ક્વાથ મધ સાગરે પાવો અથવા એજ ઓઔષધનું 


ચણ કરીને મધ સાથે (ખાળકને કવાથ અને અવલેહ 
વગેરે તેની ઉમ્મરના પ્રમાણમાં વિચાર કરીને અ1૫વ।?. 


બાળકના જ્વરાતિસાર્‌ ઈમ નેો। ઉપાય, 
જળાશ્ળામુહ્તવ*મદ્રિવાળાં 


૫૦૬ ક્ષયનારેોાગ. 
તુબન સૃળન મતાક્નિજજ । 
સ્તતિતાર: પ્રામ પ્રમાતતિ ૦ 
તશ્રાવજાતઃ લવમિ: રશિગનામ ।1૪૨॥ 
પીપર, મજીડે, મોથ, કાકડાસીંગ, એ ચાર ઔષધે। 
સમાન ભાગે લેઈને તંતું ચણુ કરવું. એ ચણું મધ સામે 
ચટાડવાથી બાળકને ન્ન્તવર અન અતિસાર તથા શ્વાસ, 
ખાસી અને ઉલટી, એ ર્‌ાગ રામી ન્તય છે. ( બાળકનેક 
આપષધ વયના પ્રમાણમાં વિચારીને આપવું ). 
ફ્‌તિશ્રીમટારેવાવલનુવાવિર્ીછોજેન્વસઝાવેતસિતેવેય- 
ઝીવનતેવિઝાતિનોવાઈતોમપ્રતીવાસેનામ તતીયોછાસ: ॥રે॥ 
સતર્ષોલ્ઝાતઃ । 
ક્ષયરોગ. 
હેતુ--વેગને અઢકાવવાથીો, રારીરમાંની ધાતુઓને। ક્ષચ 
થવાથી, એકાએક રારીરને ધષ્ઠે। પોહાચવાથી, છાતી ઉપર 
ભાર આવે એમ બેસવાથી, તેમજ શે।ષન। હેતુએ --જેવાકે, 
અતિ સ્રીસંગ, રશેો।ક, ૬ૃદ્ધતા, અતિશ્રમ, ચાલવાની આંતિ 
મેહેનત, ત્રણ, એ હેતુઓથી ક્ષયરોગ થાયછે. 
લક્ષણ--ખભા અને પાસાં તપી ઉઠે, હાત્રે પગે અ- 
ગન ખળે, તાવ આવે, ઉધરસ થાય, પાસામાં શળ 
પણ નાખે, સુખની કાંતિ ખદલાઈ ઝય, આંખો ધોળી 
થાય, સ્રીસંગની ધણી ઇચ્છા થાય, મોઢેથી ગળક્‌ા પડે, 
રારીર છેક સુકાઈ પાતળું થઈ ન્ય, વગેરે લક્ષણ્‌।થી 


દ 


* ટ્વપને। ઉપાય. ૧૦૭ 
ક્ષયરોગ એળખવે।, ઉપર રોપષના હેતુએ કહેલાછે 
તેથી કરીને ર્‌ોાગીનું રારીર સૂકાઈ નનય યારે તેને રષ 
નામે રોગ કહેછે. 

પ્રકાર--વાત, પિત્ત, કક, ત્રિદોષ અને ઉરઃક્ષત, એ 
પાંચ ન્તતતા ક્ષયરોગ થાયછે. લેહિ યુક્ત કફના ગ- 
ળક પડે તેને ઉરઃક્ષત ક્ષય ન્નણવે।. 

ક્ષયરોગની ચિકિત્સાને। ઉપક્રમ. 


વિદ્દન્ઝઝામઝોરિન્તનપતે ! વાર્વિઝાલત: । 

ન ભડિત્રાયતે સ્વામિન્‌ | પત: વિશ્ચિમેલ્પવ ॥૧॥ 

સ્રી--હે વિઠ્ઠાનોમાં ત્રણ લેોલિ'બરાજ ! તમારી વા- 
ણીના વિલાસથી તૃપ્તિ થતી નથી, માટે હે સ્વામી! 
હુજ કરીને પણ કાંઇક કહો. 

સ ક્ષયના ઉપાય. 
ક્ષયોત્પાત્તાવેનારાત સદાય: લેવ્યતાં 81 । 
લદનામલ્ય વિશ્રાતો ઝાત: ૧મઝછોત્તને | ॥૨॥ 
હે કમળ સગા!ન નેઃવાળી ! ક્ષયની ઉત્પત્તિના નાશ 

કરવેો। હેોચ તે સદૈવ અરડસીનું સેવન ડરવું; કેમકે 
એને વિશ્વાસ ધણ્‌ાને પડેલેછે--એને। અનુભવ ઘણાને 
મળ્યોછે. (અરડસીનાં પાંદડાને રસ બે તેલા પીવે।)- 

બીન્ને અયે: ફે કમળ લે।ચને! જન્મ અને મરણ્ર્‌પી 
સ'સારને નારા ડરવો। હોય--જત્મ મરણમાંથી છટવું 
હેય, તો! નિરંતર નૃસિંહ ભગવાન્તું સેવન કરવું; કેમકે 


૧૦૮ ત્રણરાગ., * 
અના વિશ્વાસ પ્રહલાદાદિક ઘણાને પડેલોછે. 
ખીને ઉપાય. 

ત્રમિ મુન્‍્ફરિ! મુન્‍્ટ્નનને ! લવતપાસતન્દ ઝોનને ! 
નવનીતમધપતારનારરરગોડપિ મવત્કયક્ષવ: ॥ર્‌॥ 

હે રદ રિ ! હે સુંદર મુખિ! ર]ંદર અપાંગ ર્‌પી ત- 
*'ગવાળા નેત્રવાળી ! અથવા રંદર «ળવાળી નદીના 
તરગ સમાન ચંચળ નેત્રવાળી હે સ્રી! માખણ, મધ 
અને સાકર ખાવાથી ચ્માનેો ક્ષય પણ નારા પામે 
( તો। પછી મનુપ્યને। ક્ષય મટે એમાં શું આશ્રય) ! (મા- 
'ખણ્‌ વગેરે ત્રણે સમાન ભાગે લેઈને તે ચાર તોલા ખાનું ). 

પાઠાતર્‌? 

ગ્રકયિવન્ટરિ ! તુન્‍્ટરાનને! શનિતનરતસ્દઝોસને ! 
નવનીતમપધો: પળાશનારુડસતગલ્ય મવત્સયક્ષયઃ॥ 

હે સુંદર સુખવાળી અને ડામદેવના તરંગ સમાન 
સુંદર નેત્રવાળી સુંદરી ! માખણ્‌ અને મધ સમાન ભાગે 
લેઈ તે બે મળીને ચાર ખાવાથી ચક્રના પણ ક્ષય 
નારા પાસેછે. 

ત્રણ રોગ. 

હેતુ તથા લક્ષણુ--વાતાદિ દોષથી માંસાદિ ખગડ- 
વાથી પ્રથમ સે।જે થઈને તેમાં વેદના થાયછે, તે પાકે 
છે અને નારું પડેછે તેને ત્રણ ડહેછે. 

પ્રડાર--એના મુખ્ય પ્રકાર બેછેઃ* રારીર ત્રણ--એ 





# મકૅદેોરેગ. ૧૮૯ 
વાતાદિક દોષથી થાયછે અને આગ'તુ ત્રણ--એ વા- 
ગવાથી થાયછે. એ બન્નેના વાતાદિ ત્રણ ત્રણ દોષ, 

અને રક્તથી «પદર ભેદ થાયછે. 
 સઘ્યેત્રણ--કેઈ હથિયાર વાગવાથી કે પડી જવા 
વગેરેથી, છિત્ન, ભિન્ન, વિદ્ધ, ક્ષત, પ્રચલિત, અને વ્રછ 
અંવા છ પ્રેડારનું સધાત્રણુ થાયછે. ી 
ત્રણરોગને। ઉપાય. 
* ગોતે | જોમ ન્તઝાવછીનિઝલન્માઈતિવામનોદે ! 
ત્ેષત્ઝા ઝાનિતઃ વાવ: સાદિતો ગુમ્નઝુના તળ ઝમેત્‌ા રા 
જેની કે।મળ કેરાપક્તિમાં રો।ભાયમાન્‌ મોગરાના ફલ 
ગુથ્રેલાંછે અને તેથી મનને હરણ કરે એવી હે સ્રી! 
ત્રિફળાના કવાથમાં ગુગળ નાખીને પીવાથી તે ત્રણ નામ 
ર્‌ાગને મટાડેછે. 
ગૂમડુ* કે ચારુ થઇ તે પાકી પર્‌ નીકળે તેને ત્રણ 
કહેછે. હરડે, ખેઢાં, અને આમળાંને ત્રિક્‌ળા ડહેછે. 
એ કવાથ આઠ તેલા પીવો તથા તેમાં ગુગળનું ચર્ણ 
ચાર માસા પ્રમાણે નાખગું. 


મેરોારેગ. 


હેતુ--મેહેતત ( કસરત ) ન ડરવી, દિવસે ઉંધવું, 
કફકકસા પદાર્યતું સેવન કરવું, વગેરે કારણે।થી મેદ નામે 
ધાતુ વધેછે. 

લક્ષણ--ક્ષુટ્શ્વાસ, તરસ, મેો।!હ, અશકિત, ઊ'ધ, દુ- 


૧3૦ #મીર્‌ાગ. 
ગધયુકત પરસેવે, અલ્પ સૈથુન. અક્નિમાંઘ, પેટ-કલા 
અને સ્તનને1 વધા રે।, એ ચિન્હાથી મેદારોગ ઓળ- 
ખાચછે. એ રેગીને ખાવા પીવા વગેરેથી બીન ધાતુની 
વૃદ્ધિ ન થતાં મેટ જ વયા કરેછે. 
મેદરેગતેો ઉપાય. 
તહનગ્વત્વામ્નાયમેને! 
₹સિજે ! ર૧૪ ! પ્રમાતજાજ ! 
રિરિર*્3પિવેન્મપપ્રતુસ્ઇ 
મળનાધોષિ મવેસ્તિજાસ્મિસેષ: 1 
જેનું નામ માત્ર કામન્ત્વર ઉપન્તવનાર્‌ં છે એવી રસિક 
રત્નકળા ! સવારમાં આઠ તોલા પાણીમાં બે તોલા મધ 
નાખી પીવાને! અભ્યાસ રાખવાથી ગણપતિ પણ માત્ર 
હાડકાં બાકી રહે તેવો થઈ ન્નય. અર્થાત્‌ મતૃખ્ય તે 
પાતળે। થઇ નય એમાં શું આશ્ચયે ! 
રારીરમાં મેટ નામે ધાતુ વધવાથી રારીર ખૂબ ન્તડુ 
થઈ ન્ય (જેને લેોકે। ફે।ફ ચઢયુ' કહેછે ) અને બોલતાં 
ચાલતાં શ્વાસ ચઢેછે તે રોગને મેદોરોગ ડહેછે. ઠં'ડ। 
પાણીમાં મધ નાખીને તે કોરા માટીના વાસણમાં રાત્રે 
ઝાકળમાં મૂકો છાંડવું અને પછી સવારે ગાળીને પીવું 
એમ કેટલાક વૈઘાનોા સપ્રદાયજ્ે. 
બ 
કુ।મિરાગ. 
હેતુ--અજર્ણમાં ખાય, મધુર, પાટુ, નરમ, લેટ 


દ્ર 


મુખપાફ. ૧૧૨ 
અને ગો।ળ, એવા પદાર્ષા ખાય, કસરત ન કરે, દિવસે 
સૂએ, વિર્દ્દભે।ન્નન કરે, તેથી પેટમાં દૃમિ ( કરમીઅ।) 
ઉત્પન્ન થઇ છુમિ રાગ થાયછે. 

લક્ષણ --તાવ, મુખ ઉપર ફીકાશ, પેટમાં દખવું, છા- 
તીમાં પીડા, શ્વાસ, તાવ, અત્તનો અભાવે।, અતિસાર, 
અ ફૂમિનું લક્ષણછે. 
ઈ મિરોગનો ઉપાય, 
, [તએેકડાતિષણઝાવાિદાનિન્વ-- 
[ગકરમાલટ્તિન્વ:વષાય: । 
પગત્રતમસ્તતો 1વેપત: 
જીમિત્મેટીરષિ દૃસ્તિ ₹ૃનન્‍્ત વેમાત્‌ ।૬॥ 
શુંઠ, પીપર, મરી, હરડે, બેઢાં, આમળાં, ઇદ્્‌જવ, 
લીમડાની છાલ, નસોત્તર, ધેોડડાવજ, ખેરની અ'તરછાલ, 
એ સર્વ શમાન ભાગે લેઇ તેનો ડેવાથ કરીને તેમાં ગાચનું 
મૂત્ર મેળવીને પીવાથી કરોડો કૃમિ પેટમાં થયા હોય 
તથાપિ તે તેમનો! ત્વરાથી વિતાશ ડરેછે, એ સેંટા હ- 
તી વાતજે ! 
આડ તેલા ક્વાથમાં દસ માસા ગોમૂત્ર નાખીને પી- 
વેો।. હરડે અને બેઢાંનેો। ખીયો। કાઢી નાખીને દળ માત્ર લેડું. 


મુખપાક. 
હેતુ--માંછલાં, પાડા, ભૂ, વગેરેનાં માંસ ખાવાથી, 
મૂળા, અડટની દાળ, દહીં, દૂધ, સરકે।, સેરડીનેો રસ, 


જ૧૧ર્‌ પ્રમેહ ( પરમીઓ ). 
ઈત્યાદિ ખગડ ચા પછી ખાવાથી; અકાળે સૂવાથી; દા- 
તણ્‌ ન કરવાથી; ધમાડેા। લેવાથી; ઈયાદિ કારણાથો 
કર્‌ વગેરે કાપીને સુખપાક ડરેછે. 

લક્ષણ--મુખમાં ફે।'ધ્યા થઈ પાકેછે, પર્‌ અને લાળ 
વગર્‌ નીકળેછે, ઇવ્યાદિ. 

પ્રડાર--વાતાદિક દોષ અને રક્ત વગેરેથી અ આડ 
પકારનો થાયછે, 

સુખપાડનેા ઉપાય, 

ત્ાતાપ્રવાહગિષઝાતવાઉલરશગિવામામૃતમોલ્તનોનામં | 
જાવક ક્ષીર્તતોનિર્ટાન્તતલલ્યપાવમુલપરગણ્થ: ॥3૭॥ 
જઈનાં પાંદડાં, ત્રિફળા, ધમારે, દાર્હળદર, ગળે।, 
દ્રાક્ષ, એ દ્રવ્યો સમાત વજને લેઈને તેના કવાથ ડરી 
તેમાં મધ નાખીને તેના કોગળા ભરવાથી સુખપાડને મ- 
ટાડેછે. (ન્નઈનાં પાંદડાં પ્રમાણમાં બમણા જેવા ). 


પ્રમેઠ (પરમીઓ। ). 


હેતુ--વીયૈપાત થતાં તેનો અ'રા મત્રૅદ્રિયમાં રહી 
જવાથી, દહોં ખાવાથી, ખરાખ પાણી પીવાથી, નવા 
નવા રસ, નવાં પાણી, નવાં અત્ન, ગોળ, અને ફફ્ક્ત્તા 
વસ્તુએ। ખાવાથી પ્રમેહ થાયછે. 


લક્ષણ--રારીરે ભારૅપણું, પેશાખમાં મલિનતા, વગે-- 


રથી પ્રમેહ ઓળખાયછે. 
પ્રકાર--મૃત્રતા “ટા જુદા રંગ ઉપરથી એના વીશ, 


શ 


બનબણહના ઉપાય. ૬૬૩ 
ભેદ કયો છે. તેમાં પેહેલા દશ કફથી થનારા સાધ્યછે, 
બીન્ન છ પિત્તથી થનારા કછ સાધ્યછે અને છેલ્। ચાર 
વાયુથી થનાઢા અસાધ્યછે. તેના ઉપક્વે। ઉપરથી તેમને 
ઓળખવા. 

ઉપક્વ--૬ ( કક્ના ). અપચો, અર્ચિ, ખકારી, ઊંધ, 
ખાસી, સળેખમ, (ઈ૦) 

ર (પિત્તના ). પેઢુ'અને લિ'ગમાં તોડ, અ'ડકે।શમાં 

*ક%ટ, તાવ, દાહ, તરસ, મૂછા, ભાગે! ઝાડો, ઇ૦ 

૩ (વાયુના). ઉદાવર્તે, કપ, ૬ૃદ્ત્રહ, શુળ, નિદ્રા- 

નાશ, શેષ, ખાંસી, શ્વાસ, ઈન 
પસમેહુના ઉષાય. 
દષુત્તન્ટ્સેફસમન્ટાત્મ-- 
ક મીમિરમલ્તનદ્ન્ટ્મષને | 
દારેદ્રર્ઝોમાતિવામ્માં તિમિશ્ર: 
શિવીવીઃ ૧ષાતઃ પ્મેટાપટારી ॥૬॥ 

દેદીપ્યમાન અને સુંદર પારિન્નતનાં પુષ્પની માળા પેહે- 
રવા વડે નેના બન્ને સ્તનને। મધ્ય ભાગ અહ ત મનોહર 
દેખાય છે એવી હે સ્રી! આમળાં ચાર તોલા કચરીન 
સે।ળગણ્‌ા પાણીમાં અષ્ટમાંશ શેષ રહેતાં સુધી કવાથ 
કરી આઠ તોલા કવાથમાં ચાર માસા હળદર અને પાછળ 
કહેલા માપ પ્રમાણે મધ નાખીને પીડું. એ કવાથ પ્રેમે- 
હુને મટાડનારેછે. 


૧3૪ એજ ઓઔષધનું ખીજે પ્રડ્‌રે ડથન. 
ખીજેો ઉષાય, 


૧૩૫વળળમળોગાતવિઝૉત્રળ સમળ્તીટિમળોદસત્રૉવળે । 

ત્રયફ્મદમળમમુમાત્વોમદુસમોવટરીદાર્ળંપણ ॥ચ॥ 

પત્વળમનાજ્વિઝોનનસવછાસાર્્‌િમનોદસ્વોવને । 

ત્મતિમેદ્મળમગૃતારસોમપુમુતફ્વદર્દિમિળાપ્રિવે ॥1૨॥ 

કમળની કાંતિ સમાન સુંદર નેત્રવાળી તથા સકળ- 
સિદ્દ્રૂપ મનોહર ચાવનવાળી હે પ્રિયા ! ગળેાના રસમધ 
મધ નાખીને પીવાથી સિંહ જેમ હરણને જીતેછે તેમ 
પ્રમેહના સમુદાચને આ ઔષધ જતેછે. 

ગળેને કચરીને તેનો રસ કાઢીને તે બે તોલા રસમાં 
આઠ માસા મધ નાખીને પીવું. ગળે લીલી ન હેય તે 
સૂકી ગળે।નું ચણે બે તોલા લેઇને તેને માટીના વાસણમાં 
ખમણા પાણીમાં રાત દિવસ પલાળી મૂકી તે પાણી ગાળી 
લેઈ ચાર તોલામાં આઠ માસા મધ નાખી પીલુ. 

આ શ્લોકના ધણુ પાઠાંતરછે પણ્‌ તે ખધામાં કોઇ 
કાઈ ભાગ અશુદ્ધ હોવાથી આ એક પાઠ પસંદ ડરી 
ઉપર આપ્યે।છે. ખીન્ન પાઠે।માં જે ફેરફારછે તેથી ઔ- 
ષધમાં કાંઈ ફેર પડતે। નથી કે વિશ્ષેષ ચમત્કાર જેવું નથી 
મારે તે ખધા લખ્યા નથી. 


એજ ઓપષધનુ' ખીજે પ્રકારે કથન? 
ળરવાનિઇ્મેનાના સોરતા સ્છિધમય । 
તિટ્વ ગઝોર્ષામ વેંત નેનમા નિર ₹શ [1૧૦] 


« વાતરક્ત. ૧૨૫ 
આ શ્લે।કના પૂવાદ્ધને છેક્યાથી વાંચવાથી તથા ઉત્તરા- 
દેના દરેક છટા પાડેલા શબ્દને પ્રતિલાોમ (અવળા) 
વાંચવાથી જચૅને। શ્લોક ઉપજેછે. 
સમુ ક્છિસ્ાલ્તત્લોનાનામેદનિવાત્ળ: । 
વદિ મય તવેરરફિફીનેમાનને ! 1૧૦] 
મધ સહિત ગળેનેો સ્વરસ અનેક પ્રકારના પ્રેમેહને 
અટકાવનારેછે; રારદ્‌ ત્રતુના ચક્‌ સમાન મુખવાળી 
*હે સ્રી! એમ ખધા વૈદ્યો ડહેછે. 


વાતરડંત. 


હેતુ--અતિશય ખાડે, ખાર, ઊનું, ચીકણં, વગેરે 
ખાવાથી, અજજર્ણમાં ખાવાથી, વિરૂદ્ધ ભોજનથી, ખગડેલું 
માંસ, ખોળ, મૂળા, કળથી, અડદ, સેરડી, દહીં, ૬1૩, 
છાશ વગેરે ખાવાથી, કોધથી, દિવસે ઉંધવાથી, ઉન્નગ- 
રાથી, સૈફૃુમાર હોઈને ખાવા પીવામાં વિચાર ન રાખ- 
વાથી, હાથી અને ઊંટ ઉપર ખેસીને મુસાફરી કરવાથી, 
દાહ કરે એવું અન્ત ખાવાથી, મનમાં સતાપ કરવાથી, 
વગેરે કારણ્‌।થી વાતાદિક દોષ બિગાડ પામીને લોહીને 
ખગાડેછે, તેથી વાતરક્ત નામે રોગ ઉપજેછે. 

લક્ષણ--રારીરે દાહુ ભારેપણું, પીડા, તોડ, ચેળ, 
ચકામાં, ઢગરાં ઉપર ફે।લ્રા, સેનને, એ વાતરકતતું લક્ષણ 
છે, વિશેષે કરીને એ રોગ પગે થાયછે. 

પ્રકાર--વાતાદિક ન્તૃદા નદા દોષથી, બે ખે દોષના 
મિશ્રણથી, ત્રિદોષથી, અને રક્તથી, એ પ્રમાણે એ રોગ 


૧૧૮ ખીન્ને ઉપાય, ૦ 
આઠ પ્રકારનો થાયછે. 

ઉપકદ્ઠવ--મોહ, દાહ, તાવ, ઉ'ધનાશ, પાંગળાપણું 
આંગળિગોાનું ખગડલું, મમેસ્થાનમાં પીડા, * ભ્રમ, હાડ- 
કામાં કળતર, એ નવ વાતરકતના ઉપદ્રવછે. 

વાતગ્ક્તની ચિકિત્સા 

₹તિજાસ્વઝાઝરે | તિઝલટ્જને ! મઝમેનતમાનજીતે । 
ગળૃવાત્રતતીફ્યુતેઝવતીરઝનેલનિઝાસશર ૧ |95॥ 

રતિકીડાની કળામાં નિપુણ એવી તથા નેના હાથમાં 
રો।ભાયમાન કંકણ પેહેરેલાં છે એવી મલયાચળના રાખર 
સમાન સરતનવાળી હે સ્રી ! ગળેને। રસ બે તે।લા લેઈને 
તેમાં આરાર્‌ં ના। ર્‌પિયા ભાર દીવેલ નાખીને પીવાથી 
અતિરાય ભારે વાતરક્ત ર્‌ાગ થયે! હશે તથાપિ તે નારા 
પામરેો. 

વૈધાનું ડહેવુંછે કે રોગનું ખળ વિશેષ હેોચ”તો બે 
તોલા સ્થરસમાં બે તોલા દીવેલ નાખીને પણુ પીવું. 

ખીજે ઉપાય. 
મપત્યાશ્ળામોિજારેવધપે : 
શત વાતરત્ાપટં [વિન્ટતઝમ્‌ । 
જાળ : મહે(ળ્ટતઝેન પીત-- 
સ્તમેરળ્ટસિરાલ્વવત્લાટ્નીનામ્‌ 1૧૨ ॥ 

મીણુ, મજડ, સારિવા, રાળ, એ ચાર ઓષધે। સમાન 

લેઈને તે સધળામાં એ ચારેની ખર્‌ાબર તેલ મેળવી અગ્નિ 


ઊષથશિકાને! ઉપચાર. ૧૧૭ 

ઉપર મૂકી તેમાં નાખેલું ચણે રાતું થતા સુધી ગરમ 

કરજું. પછી એ તેલ ગાળી લેવું. એ મલમ નેવું તેલ ચા- 
પડવાથી વાભરકત મટેછે. તેમજ, દીવેલાનું મૂળ, અર- 
ડસીનું મૂળ, અને ગળે।ના વેલા, એ ત્રણને। કવાથ કરી 
તેમાં દીવેલ મેળવી પીવાથી વાતરક્ત નાશ પામેછે. 

વિષૂચિકા. 

હેતુ--આમાર્જર્ણ, વિષ્ય અને વિદગ્ધાજણથી 
*આ રોગ ઉપજેછે. 

લક્ષણ--વાયુથી પેટમાં સોયે! ઘોાચાતી હો।ાય તેવી 
વેદના થાયછે. વૈધશાસ્રના નિયમને ન્તણીને પરિમિત 
આહાર કરવાવાળાને આ રોગ થતે। નથી, પણુ અજ- 
તે'દ્રિય મૂઢ પુરૂષ જે ખાવાના લાલચુ હોયછે તેમને થાયછે. 

ઊપદ્ઘવ--મૂછો, અતિસાર, ઉલટી, તરસ, શળ, ભ્રમ, 
ગોટલા ; ચડવા, ઓડકાર આવવા, દાહ થવે।, મુખની 
કાંતિ બદલાઈ જવી, છાતીમાં પીડા થવી, અને માથુ 
કાઢવું હોય તેવી વેદના થવી, એવા ઉપદ્રવ એ ર્‌ો- 
ગમાં થાયછે. 

વિષચિકાને। ઉપચાર. 
ઝશનત્ીસ્વમન્પધવવન્ધવ-- 
[તવુતમકતળમિટ્યમમ્‌ । 
સર્પારે નિમ્યુત્તેન લમારિવતં 
વદુત્રઝામષિ દુસ્તિ વિષત્તિવામ્‌ ।૧૩॥ 
લસણ, જીરૂં, ગધક, સિધવ, તિકટઠુ (શઠ, પીપર, 


ન 


૧૨૬૮ તૃષ્ણાનું નિદ્ટાન.; 
મરી), હિંગ, એ વસ્તુએ। સમાન લેઈને તેનું ચૂણુ કર૬ 


એ ચરણે લીંબુના રસમાં યુક્ત કરીને ખવરાવવાથી ઘણ।॥ 
બળવાળી _વિષાચિકા (મૂછા) તતકાળ મટાડેજે. 


ગ'ધક્ને શુદ્ધ કરીને લેવો, લોઢાની કઢાઈમાં ધી 
નાખીને તેને સારૂં કડક્ડાવીને તે ખરોખર ગ'પ્રક લેઈ 
ખારીક કરી તેધીમાં નાખવે।, તે જ્યારે એગળીને ઘીમાં 
મળી ન્નય ત્યારે તે ઘી દ્રધમાં રૈ દેવું, પછી તેમાંથી 
ગ'ધક કાઢી લેવો, એ ગધક ઔષધમાં વાપરવા યોગ્ય 
શુદ્ધ નણૃુવ્રો. હીંગ શેકેલી લેવી. અ ઓષધે વિષચિકા 
રાગમાં રાગનું બળાખળ ન્નેઈને એક તોલા સુધી આપડું. 
વિષચિકા રોગને કે।ઇ વૈધ્ો કોલેરા કહેછે કેમકે એનાં 
લક્ષણ કલેરા સાળે બહા મળતા આવેજે, પણ કે।લેરા 
જેવા આ ચૅપી રોગછે એવું પણ ગ્રશ્રોેમાંથી જડળું તથી. 
એમ છતાં ખત્તે ક્ષિપ્રકારી ( તત્કાળ મૃત્યુ કરનારાં ) છે 
માટે તેની ચિકિત્સા કરવામાં સાવધ રહેવું. કેડલીક પ્ર 
તામાં ઉત્તરાખ્દ્ને ઠામે નીચેની લીડીઓજે:-- 
તરવાર નિમ્તુત્તન વિવિ 
દત મોમતિમોમાવિસક્ષળ ।॥॥ 
લસણ્‌થી હિંગ સુધીનાં આડ ઔષધનું ગર્ણુ લીંખુના 
રસમાં ખવરાવવાથી, રતિ ભોગમાં વિચક્ષણ એવી હે 
સ્રી!તે વિષચિકાને તત્કાળ હરૅછે-મટાડેછે. 


તૃષ્ણા તથા વાંતિ રોગ. 


તૃષ્ણાનુ' નિદ્દાન, 
તૃષ્ણાના હેતુ લય, થાક, કે નિબેળતાથી તથા પિ- 


ક વાતિતું નિદાન, ૬૨૯ 


ત્તકારક પદાર્યો ખાવાથી પિત્ત ક્રોપીને વાયુ સહિત તા- 
ળવે જઈને તરસ પેદા કરેછે. 

તૃષ્ણાનાં દ્કક્ષણ--વાર'વાર પાણી પીએ પણુ તૃસ્તિ ન 
થાય એવા ર્‌ાગને તૃષ્ણા કે તૃષા ર્‌ગ કહેછે. 

પ્રકાર--વાતથી, પિત્તથી, કફથી, ક્ષત (વાગવા ) થી, 
ક્ષચયથી ( રસ ધાતુને। ક્ષય થવાયી ), આમ (આમતામે 
ચાકણે। પદારથેવધવાથી ), અને ખાવાથી (ચીડણું, ખાટુ 
કતર્‌, ભારે અન્ત ખાવાથી), એવા સાત હેતુઓધથી થયેલી 
“તૃષ્ણાના પ્રકાર સાતછે. 

વાંતિનુ' નિદાન? 

વાતિના હેતુ--અતિરય નરમ, ચીકણું, બેસ્વાદ અને 
ખાર ખાવાથી; ધણુ ખાવાથી; શરીરને માફક નહિ એવું 
ખાવાથી; થાક, બીક, ચિ'તા, અજીણુ અને કૃમિદાષથી; 
સ્રીને ગલે રહેવાથી; ખીન્ન ગદા પદ્દાર્મોના દરાનાદિથી; 
અને નતેરવડૅ છાતીમાં ચોળવાથી વાંતિ-છર્દી-ઉલટી-ખ- 
કારીનો! રોગ ઉપન્છે. 

પૂર્વરૂપ---એડકારને। અટકાવ, મુખમાંથ્રી ખાર પાણી 
કુટ્વું, ખાવા પીવાપર અભાવ, એ ઉલટી થવાનાં 
'ૂર્વર્પછે. 

લક્ષણુ--મુખહ્દારા પેટમાંથી અન્ન, પાણી, રસ, કફ, 
પિત્ત, લોહી, વગેરેનું વેગથી રાબ્ટ્ટ સહિત ખાહાર નીડળે 
છે, અને રોગી ગભરાઈ ન્નયછે તેને વાંતિ કહેછે. 

પ્રકાર--વાત, પિત્ત, કફ, ત્રિદ્ધોપષ અને ખીભત્સ, એવા 
પાંચ પ્રકારની છર્ટીછે. ગલિષણીની છર્ટીમાં જે દોષ કેપ્યો 
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૧૨૦ તૃષા અને વાંતિને! ઉપાય. 
હોય તેનાં ચિન્હ જણાયછે. યુમિની છર્દીમાં કૃમિ રોગનાં 
લક્ષણુ જણ્‌।ાયછે. છર્દી, તૃષા, દાહ, વગેરે એકલા ન 
હોય ત્યારે તેમને બીન રોગના ઉપદ્ઠવ ભણવા. 
ષા અતે વાંતિનો ઉપાય. 
ફમ્ઝાત્તા્ટ્વત્પ્રતટ્મપુજેમપ્વસ્વિતે? જસ્પિતા-- 
વ્યુત્રામારુ ઉ "રાં પ્રશતનેરાલાન્તતદ્થા વની । 
શ્રીલળ્ટં મખુલળ્ટવુફ પ્રરામનેટ્રાસ્તિ તિટોવોજવામ્‌ | ૧૪॥' 
ઉંપલેટ, ડાંગરની ધાણી, મોથ, વડની વડ" ઇના 
કમળા અ'કર, જેઠીમધ, એ આઔષધેઃ। સમાન લેઈ તેની 
ગાળી મધમાં વાળીને મુખમાં રાખવી, તેથી તે -મતિ- 
રાય ભારે તરસને તરતજ રામાવેછે. એલચી, ડાંગરની 
દ્રાગી, લવિંગ, નાગકેસર, પીપર, કાંગ, બોરના ઠળી- 
ચાની મીજ, મે।થ, સફેદ ચદન, એ નવ ઔષધે? સમાન 
લેઈ તેનું ચણુ કરીને મધ અને સાકર સાળે ચાટવાથી 
ત્રિદોષ (ત્રગે દોષ )થી ઉપનજેલી ઉલટીને રામાવેછે. 
ઉલટીના ઔષધમાં કૉંગ લખીછે તે ઠામે કોઈ વૈધ 
ગલા એવે। અથ કરેછે, પણુ ખીન્ન પાઠમાં શ્રૉ સે ડામે 
શ્રી છે, જેના અર્થ પિશરશૈ (કાંગ ) થાયછે. શ્રીને 
અય પણુ પ્રિષરણું થાયછે માટે અમે “કાંગ' અર્થ માન્ય 
રાખ્યોછે. નામ તપી ને આખો! રાખ્ટ્ ગણી કોઈ વધો 
તેને ડામે “ગજપીપર” લેવાનું યોગ્ય ગણેછે, પણ અમારી 
પાસેની ખધી પ્રેતોમાં વીગ (તાગક્રેસર ) અને સપણ 


* દદાહને। ઉપચાર. ૧ર 
(પીપર) એમ જાટ ન્તદાં આષધે। ગ્રહણુ ડરેલાંછે 
માટે અમે પણ તે બે ઔષધે। ગ્રહણ કરવાનું માન્ય રાખ્યું 
છે. સાકર તયા મધ ખે બે તોલાને આશરે લેઈ તેમાં એક 
તોલે! ચૂણુ નાખી ખાવું, એ સામાન્ય નિયમણે,પછી રોગ 
વગેરેના ખળાખળ ઊપર્‌ આધાર રાખી વત્તુ' ઓછું 
પ્રમાણુ કરવું, 


દાહરેગ. 

હેતુ--અશ્ઞિથી દાઝવાથી, સૂયૈના તાપમાં ફક્રવાથી, 
ગરમ પદ્ટાર્યનું સેવન કરવાથી કે પિત્તના પ્રકોપ વગે- 
ર્‌થી દાહ ઉત્પન્ન થાયછે. 

લક્ષણ--શરીરની અદર કે ખાહા૨ અગન ખળે તેને 
દાહ કહેછે. અ'દરતા દાહને અ'તટ્દાહ અને ખહારના 
ટ્ાહને બહિદાહ કે કેવળ દાહ કહેછે. 

પ્ર્કાર--રક્તપિત્તદાહ, રક્તદાહ, પિત્તદાહ, તૃષ્ણાદાહ, 
રક્તપૂણાદરદાહ, ધાતુક્ષયદાહ, મમધાતદ્દાહ, એવા સાત 
પ્રકાર દાહનાછે. એ પ્રડારનાં નામપરથીજ તેના હેતુ અનૅ 
લક્ષણે! સમન્નય તેવાંણે. 

દાહુતોા। ઉપચાર્‌* 

₹માર*વાવારે ! ચતુત્તસને ! પાલચકુરે ! 

તિદ્ષલ્વાઝટાર ! વર્તઝઝતન્તીઝનરિને ! ' 

નેરાવ : સતસ્ાતસ્તવ નિમ સસેતન્મવરઝી-- 

«જે: છતે તસ્ને સ્વષિષિ યરિ સાટ્તિનિષુને ! 1૧૫ 


૧૨૨ પામા અને વિપાદ્ક રે9ગ. 

છે લશ્મીના જેવા સુંદર રૂપવાળી ! હે ચાતુયયુકત વ- 
ચન બોલનારી ! હે સુંદર કેરાપારાવાળી ! હે અમૂલ્ય 
અલ'કાર જેગે ધ્રારણ ક્યાછે એવી ! જેના હશ્થમાં શેો।- 
ભાયમાન નીલ કમળ ઝાલેડુછે એવી હે સ્રી ! તને દાહ 
નામે વિકાર ઉત્પત્ર થયાછે છું? તત અમ હે તે હે 
સાહિયમાં ફરાળ સ્રી ! કમળ અને કેળનાં પત્રવડે ૨ચૅલી 
રા“*યામાં તું શાયન કરેછે, અટલે દાહ એની મેળેજ રાત 
થઇ જરો. (આખા રારીરેં અગન બળે તે રોગને દાહ . 
કહેછે.) 


પામા અને વિષાદિકા રોગ. 


પામા--નાની નાની ઘણી ફે।ઇ્લીએ નીકળીને તેમાંથી 
પાણી કે પર્‌ નીકળેછે તેને ખસ ડહેછે. એ ર્‌ાગ પ્રઃ 
સિદ્ધછે એટલે એ વિષે ધણુ «ણાવવું «રૂરનું નથી. 

વિપાદિકા--હાથે અને પગે ચીરા પડેછે તેને 'વિપા- 
દિકા કે વૈષાદિકરેગ કહેછે ઉપરના બન્ને રોગ કૃષ્ટરોગના 
પ્રકારછે. તેના હેતુઓથી દૂર રહેવા માટે કૃષણટના હેતુ 
અહીં ખતાવીએ છીએ:-- 

કુષણ્ઠના હેતુ--વિરૂ્‌દ્ધ અત્વપાનના સેવનથી, ઉલટી વ- 
ગેરેના વેગને અટકાવવાથી, અતિશય તાપ વેઠી મેહેનત 
કરવાથી, વિચાયે। વગર ટાહું-ઉનું ખાવાથી અતિ ઉપવાસ 
કરવાથી, પરસેવે! વળ્યો હોય-મેહેનત કરી હેોાચ-ધણી 
ખીક લાગી હે।ય તે વખતે તરતજ ઠં'ડું' પાણી પીવાથી, 
અજીણુમાં ખાવાથી, નિયકમે ન કરવાથી, નવું અન્ત-દહીં 


ખીન્ને ઉપાય. ૧૨૩ 
માછલાં-ખાર્‌-ખારું ખાવાથી, ભૂખ લાગ્યા છતાં મેહેનત 
કરવાથી, દિવસે સૂવાથી, ગવાદિકનું અપમાન કવાથી 
અને એવાજ ખીગ્ત નિ કમર્‌પ હેતુઓથી કે।ઢરોગ 
ઉપજેછે. 

ખસનુ'ઓષધ. 
દ્રિ મીરટ્રિતિસામતત્ત-- 
તિન્ટમ્ટ્મેન્ટ્રમનઃશિત્ઝાનામ્‌ । 
તળૉકતાનાં પ્રતામશ્તાનાં 
ત્રિમિઃ પ્રસપત્પનાતિ પામ ॥1૧૬॥ 
પારે, જીર્‌, શાહજર, હળદર, આંખાહળટદટર, મરી, 
સિ'દૂર, ગ'ધક, મનરિલ, એ ઓષધે। સમાન લેઈ તેનું 
ચાગ કરીને તેમાં ઘી મેળવવું. એ ઓષધ ત્રણ ફેરા લ- 
ગાડવક્થી ખસ દર થાયછે. ( ગ'ધક અને પાર્‌ પ્રથમ 
એકત્ર ઘટીને પછી બીન્ન ચણૂમાં નાખવે।.) 
ખઓજે ઉપાય. 
નલમુલછાઝનયગરા વામા સમા સિતમ વિસ્તાર । 
સ્તેટકનજરલમન્પૈમનસ્છીતિ પવા પત વશ શતિ ॥૧૭॥ 
નિત'બ ઉપર પસરેલી પામા(ખસ) અને મોટા નિત- 
ખવાળી રામા(સ્રી) એ ખત્તે નખ અને મુખવડે લાલત 
કરવાથી સુખ આપનારાં છે. એમાંની પેહેલી (ખસ) સ્નેહ 
(તેલ), કનક (ધ'તુરે), રસ (પારે), અને ગ'ધ (ગધક) 
વડે નતયછે-તારા પામેછે, અને ખીજ (રામા ) સ્નેહ (પ્રીતિ), 


૧૨૪ પગ ફાટતા હેય તેનો ઉષાચ. 
કતક ( સુવણે- દ્ર્યાલ'કાર ), રસ ( ભોાજનપાનાદિકના 
અથવા આન'૬) અને ગધ (સુગંધી પદથી 7 વડે સ્વા- 
ધોન થાયછે. 
ધ'તુરાના પાંદડાના રસમાં તેલ નાખીને તેમાં ગધક 
પારાની 5જલ્ી ના'ખી તેલ સિખ્દ્ર કરી તે તેલ ચોપડવું, 
અથવા તે સઘળુ એકત્ર થતા સુધી ગરમ કરી ઠંડું થયા 
પછી ચોપડવું, એથી ખસ મટરો. ( આ ક્લોક ખીજ પ્રિ 
તામા નથી.) 
પગ ફાટતા હોય તેનુ ઓષધ. 
મનલેન્ધવમમ્મત્યસિવિ1 -- 
ઝ્યમપૂસનકામદ્રિતિટપનાત્‌ । 
સ્જુઝ્તમપ્વાસઝં સસ્નટ્મં 
નિજ્ચતામત્તપ્રતિમં મવેત ।1૧૮॥ 
મીણ, સિંધવ, ગૃગળ,ગેર્‌, ધી, મધ, રાળ, એ” ઔષ- 
ધોનેો મલમ કરીને પગે ચોપડવાથી, ખનેપગ સઘળા 
કાઢીને ચીરા પડચા હોય તથાપિ તે ખિલેલા રાતા કમળ 
જેવા થાયછે. 
કોઇ પ્રતમાં “ઝ્તમષ ઝમાં ક્રિવિઝપતાત” એવે પાઠ 
બીન ચરણને હેકાણેછે, એ રીતે નેતા ઉપરનાં સાત દ્રવ્યો 
ભેગો। ગોળ વધારે લેઈ આઠ દ્વ્યોનેો મલમ કરવે।, મીણ 
વગેરે સઘળા ઔષધ સમાનલેવાં, ધી, મીણ, મધ, રાળ 
અને ગોળ એ ચારને એકત્ર કરી ગરમ કરવાથી તે એકરસ 
થશે, તેમાં સિંધવ, ગુગળ, ગેરૂ એ ત્રણ દ્રવ્યોનું ચૂણ 


જ 


ક એરોરેોગ. ૧૨૫ 
નાખી લગાર ધાડુ' થવા દેઇ ઉતારી ઠ'ડુ પડચેથી ચોપડવું, 
સ'સ્ઝતમાં પગના એ ર્‌ાગને વિપાદિકારોાગ કહેછે. 

* અરોરેગ. 

હેતુ--વાયુ વગેરે દોષ જ્યારે બગાડ પામેછે યારે તે 
ત્વચા, મેદ, માંસ, અને હાડકાંમાં બિગાડ ડરીને ગુદા આ- 
ગળ માંસના અ'કુર ઉપન્નવેછે, તેને અરી કહેછે. 

પૂર્વરૂપ--ઝાડો। કબજ, શરીર કરા અને દબળ, કૂખે માં 
ગડગડાટ, ઓડકાર ઘણા, ન્ન'ઘે। પાતળી થતી ન્નય, ઝાડા 
આવે, ગ્રહણી, પાંડુ કે જઠર્‌ના રાગની આરાકા થાચ, 
ત્યારે નનણુવું કે અરા થવાનાછે. 

લક્ષણ--ગુદા આગળ માંસના અ'કુર નીકળેછે તેને 
અર્સ ડહેકે. 

પ્રકાર--વાતાદિક દોષથી, ત્રિદોષથી, રકતથી અને જ- 
ન્મથી,શજએમ છ પ્રકારનાછેઃ 

૧ વાતારી--અ'કુર સૂકા,કરમાઇ ગયેલા, કાળા ક્રે રાતા 
કરકર, નાના મે।ટા, અણીદાર, કૂટેલાં મોઢાના, ખનરના 
ઠળિયા જેવા અને કે।ઇ કદ 'બના ઝુલે જેવા હે।ચછે; રાગોને 
વાત ર્‌ાગના ઉપદ્રવ થાયછે. 

ર પિત્તાર્સ--કાળાં મો।ઢાંના, રાતા-પીળા કૈ કાળા, 
નાના, લોહી તેહેતા, કોમળ, ગ ધાતા, જળેનાં મોઢા જેવા 
ક અરો હોયછે; રોગીને મ 'ઉદ્વ થાયછે. 

૩ કફારી--ગાયના આંચળ જેવા કે કૃણુસના બીન 


જેવા ધોળા, ઉડા કળવાળા, નડા, ગાળ, સુંવાળા, અને 


૧૨૬ અરોની ચિકિત્સા.,, 
કોમળ હોયછે, ચૅપ ખહુ આવે અને ખજવાળે તો સારુ 
લાગેછે. તે અરાનથી જુટતા કે નથી વેહેતા; રોગીને કકૃના 
ઉપક્્‌વ થાયછે. ન 

૪ ત્રિદોષારા--ઉપરના ખધા દોષનાં લક્ષણુવાળા 
અરા હોયછે. 

પ રક્તારા--અસમાંથી લોહી વહેછે. તે વડના અકર 
સરખા અને રાતા હોયછે. એથી રાગી બહુ દુ:ખ પામેછે. 

૬ સહન્નરી--ત્રિદ્દોષ જેવાં લક્ષણના હોયછે. 

અરોના રે।ાગમાંથી ગૃલ્મ, પ્લીહ, બદ્ધગદોદર, બદમે, 
પ્રમેહ, મૂંતકૃચ્છુ, ક્લેખ્ય વગેરે ભારે રોગ થાયછે. એ અરી 
બાઢાર નીકળે તેને ચમેકીલ કહેછે. 


અરીની ચિકિત્સા, 
પમ્વાતિઝો ૯૫૧૪: વમાંશ-- 
મુટેનમુસ: લમો: હ્યાત્‌ | હ 
ઇનાતપાખ્ટઝ્વત્ઝુછ્કાત-- 
શ્રાવાન્‌ ઝવે ત્પીટ્હત ત તટ્ત ૫૧૧૨ 
હરડે, તલ, ભિલામા, એ ત્રણ સરખે વજને લેવાં. 
(પ્રથમ (ભલામાં સાજે તલને ખાંડવા પછી તેમાં હરડેનું 
ચણ એકત્ર કરીને બારીક કરશું ) અને તેમાં સધળાથો 
ખમણે। ગોળ નાખીને તેની ગોળીએ કરવી. ( એ ગોળી 
રોગ અને ર્‌ાગીનું બળાબળ ન્તેઈને એક તોલા વજનસુધી 
ખાવાને આપવી ). તેથી અર્શ, પાંડુરોગ, તાવ, કુછ 
(કે।1ઢ) રોગ, ખાંસી, તમામ પ્રકારના શ્વાસ અને તેજ 


૨ 


કણ્ઠરોગ. ૧૨૭ 
પ્રમાણે પ્લીહ (બરોળ)ની પીડા પણુ મટેછે. 
ગડમાલા. 
લક્ષણ--બેો।રના ઠળિયા જેવડૉ અથવા આમળા જે- 
વડાં ગુમડા હારખધ, કેટલાંક વખતે કાખમાં, વખતે 
હડપચી આગળ, વખતે ગળે, વખતે ખભે, કે પછી 
અ'ડકે।રા આગળ નીકળેછે, તેને ગડમાળા (ગૂમડાની 
હાર) ડહેછે. 
ી ન 
ગડમાળાનુ ઓષવમ* 
મણાતવાલીતલદુતારટન્લી-- 
ઘેમુટલ્નુજ્સવિરુગ્પાશ્ન્પૈઃ । 
ઝેપોચિલેમસ્છાતે મળ્કમાતના 
તમાલ્તેમારિવ મેપ્રમાઝ ॥૨૦]॥ 
ભિલામે।, હીરકસી, ચિત્રનુંમૂળ, એ ઔષધેાના ચુ- 
ણૂને ઝે?ળ, ત્રેરરનું દુધ તથા આકડાના દુધમાં કાલવી 
તેનો લેષ કરવાથી, જેમ વાયુના વેગથી મેઘની માળા 
(હાસ્ય) જતી રહેછે તેમ, ગડમાળા રોગ નાશપામેછે. 
થ્રોરના દુધને બદલે મોરનું મૂળ લેવું એવું , કેઈ વૈઘનું 
મતછે. ગળે ગૂમડાંની હાસ્ય થાયછે તથા તે જલદી પ।- 
કતાં કાઢતાં નથી તેને ગ'ડમાળા ડહેછે. 
ક'ઠરેગ. 
ગળાની અ'દર ન્તટ્દા ટા પ્રકારના ઉપદ્વ થાયછેતે 


ઉપરથી કઠરેાગના અઢાર પ્રકાર કરેલાછે. જભની 
આસપાસ માંસના અકર થાયછે કે જેયી ગળું રેધાય 


૧2૮ ક'ઠર્‌।ાગનેો] ઉપાય. 
છે તેને રોહિણી કહેછે. ગળામાં બોરના ઠળિયા નેવી 
ગાંઠ થાયછે તેને ક ઠસાખુક ડહેછઠે. ગળામાં અન્નનો માગ 
ર્‌ોાકે એવી ગાંઠ થાયછે તેને વલય ડહેછે. ગળામાં સેોન્ને 
ચાયછે તેને બલાસ કહેછે. ગળાને। માર્ગ ખધ કરે એવી 
માંસના અ'“કુરવાળી શાળી થાયછે તેને શતધ્રી ડહેકે. અ- 
મળાના ઠળિયા નેવડી ગળામાં ગાંઠ થાયછે તેને ગિ- 
લાયુ કહેછે. (એ ગાંઠ રાસ્ર વિના મટતી નથી). ઈત્યાદ્દિ 
રોગે તેમાં મુખ્યછે. 
ડ'ઠરેોગનેો ઉપાય. 
મોમુગેળ ૬ત: વિર્વટુવજાપાઠાવિષાજ્ટામ(-- 
છયઃ ક્ષૌદ્રગુતો નિદસ્તિ લવાન્વા્ઠાળવાનુટ્ધટાન્‌ ॥ 
પઠાતેત્તવતારલાનનવવક્ષાસપવુલ્યાનેશા-- 

ટવાનાં મપતા જતા ઘુલષતા તટી પરચતે ॥૨૧॥ 

ઇદ્જવ, કડુ, પાહાડમૂળ, અતિવિખની ડળી; મોથ, 
દેવદાર, એ ઔષધે। સમાન લેઈ તેનો ચાર તોલાના 
કવાથ થોસઠ તો!લા ગાયના મૂત્રમાં કરવો. કવાથ અ- 
છમાંશ શેષ રહે ત્યારેપાછળ ડહેલા પ્રમાણુમાં તેમાં મધ 
નાખીને પીવું. એ રોગ્‌ સધળા પ્રકારના બળવાન્‌ ડ'ઠર- 
ગોાનેો નાશ કરેછે. (ગળાની અ'દર જે વિકારે। થાયછે તેને 
કઠરેગ કહેછે ). પાહાડમૂળ તેજબળ, રસાંજન, જવખાર, 
ધીપર, હળદર, દેવદાર, એ ઔષધે। સમાન લેઇ તેનું ચણે 
કરીને ચણુની બરોબર મધ લેઈ તેમાં તેની ગોળીએ। કર- 
વી. એ ગોળી મુખમાં રાખવાથી સઘળા કંઠના] રોગ મરેછે, 


ડિ અર્મરી ર્‌ેાગ. ૧૨૯ 


અત્લપિત્ત. 
હેતુ--વિર્દ્દ ભે!#ન કરવાથી, ખાટ્ટ૩-ખગડીો ગયેલુ-- 
, રાહુ કરે એડુ-પિત્ત બગાડે એડું ખાવાથા કે પીવાથી 
પિત્ત ગખડીને જે વ્યા ધે કરેછે તેને અમ્લપિત્ત કહેછે. 
લક્ષણ--અપચેો, ખાટો અને કડવો એડકાર, છા- 
તીમાં અને ગળામાં દાહ, અરૂચિ, એ અમ્લપિત્તનાં 
લક્ષણુઝે. 
" ગ્રકાર--વાત, પિત્ત અને કફથી અમ્મલપિત્ત ત્રણ 
પ્રકારનું થાયછે. 
અમ્લપિત્તતે। પ્રતીકાર્‌? 
મૂનિ*્ષનિન્વત્રિષ્ઝાપતઝ--- 
વાતામુતાપ્ષટતાજેવાળામ્‌ । 
છામો દરેત્કષૌદ્રમુતોડન્છવિત 
“ ચિત વવા વાત્વષધકકઃ ॥૨૨ 
જેમ વારાંગનાને। ક્ટાક્ષ કામીઓના ચિત્તને હરેછે 
તેમ, ફરિયાતુ, લીંબડાની અ'તરછાલ, ત્રિફળા, પરાળ 
(આંખ છજુટામણોને। વેલે।), અરડસી, ગળે।, પિત્તપા- 
પડો, ભાંગરો, એ ઔષધ્રેને! પાછળ ડહેલા કવા થના 
વિધિ પ્રમાણે કવાથ ફરી મધ નાખીને પીવાથી અ- 
સ્લપિત્તરોગ મટેજે. 


અરમરોરેગ. 
હેતુ--પેઢામ્‌્‌”્‌ આવેલા વીવેતું વાયુ કે પિત્ત રોાષણ્‌ 


૧૩૦ પથરી આદિક રોગ ઉપર હિગગ્વાદિ ચૂર્ણુ. 


કરેછે તેથી પથરી જેવી ગાંગડી ખાઝી ન્નચછે તેને અ- 
સમરી કે પથરીને! રોગ કહેછે. 

પૂર્વર્‌પ--પેઢુ ફુલેછે, જે જગેોએ પથરી ખાઝી હોય 
તે જગાની આસપાસ ધણી પીડા થાયછે, મૂત્રફૃચ્છ, તાવ 
અને અર્ચિ થાચક્ે. 

લક્ષણ--નાશભલિમાં, પેઢામાં, અને માથામાં પીડા 
થાય, મૂત્ર રોકાય કે ધાર ખ_ડિંત થઈ ન્નચ, ગાચના 
મેદ જેવું મૂત્ર થાય, એ ઉપરથી અરમરી ઓળખવી. 

પ્રકાર--વાતાશ્મરી, પિત્તાર્મરી, ડક્‌ાર્મરી, અને 
જીકાશ્મરી એમાંની પેહેલી ત્રણુ તો! બાળકને પણુ થાય 
છે. છેછ્વી મોઢા માણસને થાયછે. વીય પોતાના સ્થાનથી 
છટીને ન્યારે તે ખાહાર નીકળવું નથી વારે ખે અંડ- 
કે।રાની વચ્ચે વાયુ, વીવૈનું રોષણુ કરીને પથરી કરે. 
તેથી પેઢામાં મૂત્રકૃચ્છુ અને અ'ડ ઉપર સોને થાચછે. 
વળી તે રોગ થયો કે પછી વીયે ન્નણે આજ્યું અને જવુ 
રહ્યુ એવે। ભાસ થાયછે. દખાવવાથી ઝીણા ઝીણા ડણ 
મૃત્ર સાથ્રે નીકળેછે. 

પથરી આદિડ રોગ ઉપર હિગ્વાદિ ચૂણે. 

જિશુક્ષાલટ્રયલેન્ધવલૌવર્ષનાવિરપિષ્વઝીમ્રસ્મિવચિત્ર- 

કવ્યમપચજર્સેત્જુસ્તુમ્વરીજયરી તિ સિરીજપરતન્યાઝ- 

મોટ ન્ઝવેતલપષ્યર્મૃઝનામરવરગીસ્વદીીતવીમવવે- 

પુષાવિતચિતસૃળામેટ્મરમરીફરવમઝસેધવિયન્ધાપ્માનરિ- 

ઘતવધ્મમુટ્ઞમુલ્મતજઝરઝવ્ઝીદપાળ્ટશ્રતનજસનટ્રટ્નલ- 


જઠરાસિ પ્રદિપ્તિ કરવાને ઉપાય. ૧૩૨ 
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હિ'ગ (શેકેલી), જવખાર, સાજીખાર, સિધવ, સચળ, 
બડખાર, મીપર, પીપરીમુળના ગ'ઠોડા, ચિત્રો, ચવક, 
મરી, ષડકચુરો, ધાણા, આસ ધ, આંખલીની ( અતર 
છાલ), વજ, અજમે।£, આમ્લવેતસ (તે ન મળે તો ચ- 
ણુા।ની ખટાઇ કરે હ્ુણીી લેવી), પુષ્કરમુળ, રુંઠ, દાડમસાર 
(દાડીમનાં ખીજ),જીરૂ, હરડેદળ, પાહાડમ્‌ળ, હાસ, (છી- 
| ણીના પાંદડાં), એ પચીસ ઔષધે। સમાન ભાગે લેઇનૅ 
તેનુ' ચણું કરવું. એ ચર્ણું એક તેલો! ખાવાથી તે પથ- 
રીનો! રોગ, છાતીની અમુઝણ, ગળાને રોધ, ખદ્ધકે।ણ, 
પેટ ચઢવું, હેડકીનાો રોગ, અ'ત્રશૃદ્ધિ, અર્ર, ગુલ્મરોગ, 
સઘળા પ્રકારનાં શૂળ, પ્લીહા (બર્‌ાળ), પાંડુર્‌।ાગ, 
શ્રાસ, ખાસી, અગ્સિમાંઘ, મુખની વિરસતા, એ રે- 
ગાને મટાડવાને સમર્યછે. (દાડિમસારને ઠામે કેઈ 
વૈધ્યો દીડીમની છાલ લેછે). 


જઠરાગ્નિ પ્રદિષ્ત ફરવાનો! ઉપાય. 
પ્રળેશ્ર* ! પ્રિયતમે ! ૧૨ કિ વરામિ 
તત્સન્ત! મો ! વિમુ શૃમાજ્ઞિ ! ૧૬ મિવ રિ ! 
તમ્તજ શળ પ્ર્ળાયનિ ! પ્રળવન્‌ | કળોમિ 


ત્તારેત્‌ લતિન્યુત્તલેધવશર્વેસ્ન્‌ 1૨૪ 
સ્રી--હે પ્રાણેશ્રર ! 
સ્વામી--હે પ્રિયતમા ! બેલ, હું જું કહું ? 


૧૩૨ એજ ઔષધનું બીજે પ્રકારે કથન. 

સ્રો-હે સ્વામી ! તેજ. પી 

સ્વામી--હે મ્ૃગનયની! રું? 

સ્રી--જ્ઠરાશ્નિને પ્રદિપ કરનાર જે ઔષધ હોય તે. 

સ્વાસયી--હે સ્નેહવતી ! વારે તેતું સારી રીતે સાંભળ. 

સ્રી--હે સ્નેહવાળા સ્વામી ! તે હ સાંભળુછું. 

સ્વામી---લીંખુનો રસ અને સિંધવ એ ખેની સાતે અ।- 
દાની કાતળીઓ ખાવી. 

ભે।!#ન કરતા પેહેલાં, આદાને છેલી તેને કાતળીચા 
કરી તેમાં સિંધવ અને લીંખુને રસ નીચોવીને આશારૅ 
એક તોલે! ખાવું તેથી જઠરાગ્નિ પ્રદિસ થાયછે. 

એજ ઓપષધનુ' બીજે પ્રકારે કથન, 

ગિજ્ઞાવજઈટરાં ડિશોપનક દ વેહ્તયશોપાપટમ 

ત્રાકે શ્રાલવઝાલવાલચતાગિત્‌ વૃપ્ય વરપળ પુ । 

પાજે હાઈ વિવન્પતુદ્રનિઝદ કરોધન મોતને , 

મોતાવ્ન તટ્સેન્ધવેન તતતં તનિન્તુટ્મેસકેજમ ॥૨૫॥ 

લીંખુના રસમાં આદુ નાખૌને તેને સિંધવ સાત્રે નિર્‌- 
તર ભોજન સમયે ખાડું; કેમકે તે જભ, ડ'ઠૅ અને હદયને 
શુદ્ધ ડરનાર્‌છે, સ્વર ખગડી ગયે! હોય તેને સુધારનાર્‌છે, 
સે।ન્નને મટાડનાર્‌ં છે, મળને। કબને કરનારે, શ્વાસ,કફ, 
ખાંસી અને વાયુ, એ રંગોને જતનારેછે, અ'ગને પુષ્ટ ડર- 
નારેછે, તીખુ', ગરમ અને હલકુછે, પાચન થયા પછી તે 
મધુરછે, વાયુના રોકાણનો નાશ કર્નાર્છે, અને ક્ષુધાને 
પ્રદિપ્ત કરનાર્‌છે. 


*લેો!લિ'બરાજ ચણે. ૧૩૩ 


ખીજ ઉપાય-- હિગ્વાધક વગેરે ચણી. 
દિશ વ્યોયા રુખ ટ્રિગત્ળળતળ પ્રાસ્મગેલ્સાગ્યમેત્ત 
જુરગાઝ્તાગ્વલ્મતાનૅ ગ્વઝતમનિઝત્ મત્મમેતત્તિદ્સ્તિ । 
જૃજ્ઞાન્ઝં વરિષમ્યા પરિવટપઝવિટતન્તાતિસ્ગીસ્નમ્ન 
રીપ્મો તોતસઝ વાત્તરઝમપિયજઝંમલતાસનમતિ॥૨૬॥ 

હિંગ ( શેકેલી ), ત્રિકટ (સુંડ, પીપર, મરી), અન- 
'મે1ટ, જર, રાહજર્‌, સિંધવ, એ સર્વે સમાન ભાગે લેઇને 
તેનું ચણ કરીને ધી સાત્રે ભોજન કરતા પેહેલાં ખાવું તેથી 
તે જઠરાગ્નિને પ્રદિપ્તે કરેછે અને વાયુથી ઉપજેલા ઝુલ્મને 
નારા કરેછે. 

અમચુર (કોઈ આમલી પણ લેછે ), ચિત્રો, હરડે, 
સુંઠ, પીપર, મરી, સિંધવ, ખીડખાર, વાવડીંગ, જીર્‌, 
રાહજર્ક અજમે।, અજમોદ, સચળ, એ સધળાં સમાન 
ભાગે લેઈ ચર્ણ્‌ કરી ખાવાથી સધળા વાયુને ભસ્મ કરેછે 
અથવા સઘળા પર્વતને ભસ્મ ડરી નાખેછે ! 

લોલિ'બરાજચૂર્ણુ, 

શુળ્ઝી વાળામતા વળાળવામેતા જપ્યાવવરાન્વો: માત 

મામાનાં ત્રિતમ દ્રવં સ ઝવળાઝ્રામ: 1રિવેતલત્લતા । 

વોરાનોપર્માતમલયનળરણો નવર ઝોરિત-- 

શ્રળોનષિ મદ્મતાહ્ઝુસતે જિ મોગત મોગઝનાઃ॥૨૭ા 

સુંઠ પાંચ માગ, પીપર ચાર ભાગ, અજમે। ત્રણુ ભ્નાગ, 
અનળમોાદ ( જવાન) ખે જ્ઞાગ,; સિ'ધવ એક જ્ઞાગ, અને 


૬૩૪ વિદ્ધધિનો પ્રતીકાર.* 


હરડે એ સઘળાની બરેખર એટલે પદર ભાગ લેઈને તેનું 
ચણે કરવું. એ ચણુ નિય એક તોલે ખાવાથી પેટમાં 
ગરગડાટ થતો! હોય તે, ચ'ક, આમ, ગુહ્મ, મળ, એ 
સર્વેનું નારા કરેછે. લોલિ ખરાજે કહેલું એ ગણુ પર્વતને 
પણુ ખાળીને ભસ્મ કરી નાખે એવુંછે તે। હે મનુષ્યો ! 
ભાન્ટ્ન એ શી વિશાતમાંછે ? 


વિદ્રધિ. 

હાડકામાં રહેલા દોષ ચામડી, લેણી, માંસ, વગેરેને 
ખગાડીને ધીમે ધીમે ભારે સાનને કરેછે. એ સોન્ને ગો।ળ 
અને પોહેળે। હોયછે. તથા તેમાં ભારે વેદના થાયછે તેને 
વિદ્ધિ ડહેછે. 

પ્રકાર--વાતવિક્ધિ, પિત્તવિદ્રધિ, કકફૃવિદ્રધિ, [ત્રેદોષ- 
વિદ્ધિ, ક્ષતવિટ્ધિ (વાગ્યા પછી કુપથ્ય કરવાથી પિત્તનાં 
લક્ષણુવાળે સેનને થાયછે તે ) રકતવિટ્ધિ, એવ ઇ પ્રે- 
કારનો તે થાચક્ે. 

અ'તાર્વિદ્૬ધિ--ઉપર કણા તેવોજ સોને રારીરના અ'દ- 
રના ભ્રાગમાં-પેટમાં હૈટંચમાં વગેરે ઠામે થાય તેને 
અતવિદશ્ર્ધિ કહેછે. ત્રીએના સ્તનપર જે સેન થાયછે 
તેને સ્તન વિદ્ધિ ડહેછે. 

વિદ્રધિને। પ્રતીકાર? 

[શિષરીપ્યવશ્ળદ્રિયામિનીઝીુસતરનજતઃ વાષાયવા: । 

વાઝસળતદિતોન્તશસ્મિતંવિદ્રાધ વિટ્જમેફ્સશવન્‌ 1૨૮ 

સરગવાની અ'તછોલ, અજમેદ૬, વાચવરણે।, હળદર; 


૦ ટૈદ્રોગે. ૧૩૫ 
આંખાહળદટર, પીપળાની અ'તકાલ, એ ઔષધેાને। કવાથ 
કરીને તેમાં બોલનું ચણ દરા માસા નાખીને પીવાથી 
તે રારીરના*અ'દરના ભાગમાં ઉત્પત્ત થયેલા વિદ્દધધ્રિને 
નિશ્ષચ વેરી નાખેછઠે--મટાડે છે. 

રારીર ઉપર ઊ'ડા મૂળવાળી ગાંઠ કે સોને ઉપન્ઝેછે 
તેને વિદ્ધિ કહેછે. એવે।જ વિદ્ધિ પેટમાં, છાતીમાં, 
પેટુમાં, કે અ'દર ખીન્ત ભ્ઞાગમાં પણુ થાયછે, તેને અ- 
, લર્વિદ્રધિ કહેછે. અ ઉપાચ અ'તર્વિશ્રધિનાછે. 


હદ્રોગ. 

હેતુ--ધણું ઊનું-ભારે-ટાહું-તુર્‌-કડડું વગેરે ખાવાથી, 
અતિરાચય મેહેનત કરવાથી, વાગવાથી, ખાધા ઉપર 
ખાવાથી, ધણે। વિચાર કરવાથી, છીંક-ખગાસું-ઓડકડા- 
ર-હાસ્ય-વગેરે વેગ અટકાવવથી, હદ્રોગ ઉત્પનત્ત થાયછે. 

પૂર્વસ્પ--વિવણુતા, મૂછ, હિકા, ખાંસી, શ્વાસ, ત- 
રસ, તાવ, સુખમાં વિરસતા, અરૂચિ, ખકારી, કકૃની 
પીડા અને છાતીમાં દુ:ખ એ પૂવેર્પજે. 

લક્ષણુ--વિષમ થઇ ગયેલે। દોષ રસને ખગાડીને છા- 
તીમાં પીડા કરેછે તેને હુદ્રોગ કહેછે. 

પ્રકાર--વાત, પિત્ત, કકે, ત્રિદોષ અને કુમિથી ઉપ- 
જેલો હૃદ્રાગ એ પાંચ પ્રકારનાછે. વાતાદિનાં છૂટાં કે 
એકત્ર લક્ષણે।થી તેના હ હંદ્રોગ ઓળખવે।, તથા સી 
ખગાસાં, આંખમાં કાળારા, શે।ષ, વગેરે રેથી તેમજ ભ્રમ 
વગેરે કૃમિરોગતા ઉપદ્્‌વો।થી કૃમિહ્દ્રોગ એળખવે।, 


૧2૬ દ તર્‌ાગ,. ક 
ટૃદયરેોગને। પ્રતીકાર, 
વમઝજરતલ્યપમાપસટ્રવસમાટતટાન્મનોદરે ! 


દૃર્વહકુ હિત પૃતમતનલ્વત્લવત્યવતાપતમરને 1૨ ૨॥ 

કમળના દોડા રામાન બે સ્તન ઉપર નેણે સુંદર હાર 
ધારણ ક્યા છે એવી હે સ્રી! સાદટડના રસમાં, સાદડના 
કલ્ડવડે વિધિપૂવક સિદ્ધ કરેલું ઘી ટૃદયન। રોગમાં હિતકરજે. 

સાદડને। રસ ન મળી આવે તો સાદડનાં છે।ડા ખાર 
તોલા લેઈને તેનો છન્નુ તોલા પાણીમાં ચતુયારા શેષ 
રહેતાં લગી કવાથ ડરવે।. તે કવાથ ગાળી લેઈને તેમાં 
૬ તેો।લા ગાયનું ધી તથા સાદડની અ'તરછાલને એનન 
ક્વાથમાં વાટીને ક્લ્ક કરીને તે 5૯ક એકડ તોલે નાખીને 
ઘી માત્ર શેષ રહેતાં લગી પાક કરવે।. કલ્કને આંગળાંથી 
દાખીએ એટ્લે દીવેટ વળે તથ્રા તેને અગ્નિ ઉપર નાખવ।- 
થી ચરચર બેલે નહિ, તેમ ધી ઉપર ફીણ આર્વિં જવું 
રહે, ત્યારે તે ધી સિદ્ધ થયું નનણીને તેમાંથી ચાર તેલા 
પ્રમાણે ખાવું. (છાતીમાં પીડા થાય તેને «ૃદ્રોગ કહેછે). 


દતરેગ. 
દાતે નદા જદા પ્રકારના ઉપદ્ઠવ થાયછે તે પરથી તે 
રાગ દરા પ્રકારનો ગણ્‌લેછે. ચિકિત્સા કરવાની અનુફૂલતા 
માટે એ દશ પ્રકારનાં નામ તથા લક્ષણ અહીં આપ્યાછે. 
1 દાલન.--દાંતની નસેો।માં પીડા થાય. 
૨ ફમિદતક.--નિમિત્ત વગર પીડા થાય. 


#તરેોગને। પ્રતીકાર. ૧૩૭ 
૩ દ'તહર્ષ.--ટાટું,ઊ'તું,ખા ટું, પવન વગેરે સહન ન થાય. 

૪ કરાલ.--ધીમે ધીમે વાયુ દાંતને મોટા અને 

બેડો!” ડરેછે. 

પ દ'તવેષ્.--દાંત હાલીને તેમાંથી લોહી તથા પર્‌ વહેછે. 

૬ દ'તરાર્કરા.--ટ્ાંતનોા મેલ કડણ થઈ ન્નયછે તે. 

૭ ખલીવદ્ધન.--વાયુવડે એકાદ દાંત ખીનથી મેટા 

થઈ પીડા કરેછે તે. 

૮ શ્યાવદ'ત.--દાંત કાળા પડી નનયછે તે. 

૯ ભ'જનક.--મે।ટું વાંકુ અને દાંત ભાગી ન્નચ તે. 
૧૦ કાપાલિકા.--દ૬તરાર્ડરા વધીને ગાલને નડે તેને 
કાપાલ્િકા ડહેછે. 

એ સિવાય શીતાદ્ટ વગેરે દાંતના મૂળના રગ તેર 
પ્રકારના છે, પણ તે અહીં અપ્રસ્તુત હોવાથી તેનું વિવેચન 
કયું નશી. પ 

દ'તરોગને। પ્રેતીકાર્‌? 
લોડવ સુમસ્પિમૃ%ઝો વઝુછો વિમાતિ 
જૃશ્નાયળી પ્રિયતમ | મહ્‌નેવવન્મ : । 
થલ ત્વતવ સિસ્તવતવા 1તેતાન્વ 
ટ્‌ન્તા મવન્તિ સઅપઝા મિ વગ્રતુલ્યા: ॥ર૦॥ 
હે પ્રિયતમા ! સુગ'ધયુક્ત કળીઓવાળે। અને કામ- 
દેવના સુખ્ય બ'ધુર્પ, *૬ક્ષોમાં શ્રેણ એવે। આ ખબે।રસળીને। 
હૃક્ષ શે।ભેછે, કે જેની છાલને ઘણાકાળ સુધી અચ ત 
ચાવ્યા ડર્જવાથી દાંત હાલી ગયેલા હાય તથાપિ તે વજ 


૧૩૮ રક્તપિત્ત. ક 


જેવા દૃઢ થાયછે. (બોરસળીની છાલને ધણા દિવસ સુધી 
ચાના કરવી). 


રક્તપિત્ત. ૬ 

હેતુ--પરસેવે।1, મેહેનત, શે।ક, માગમાં ચાલવું; અ- 
તિરાય સ્રીસંગ તીખું ઉનું ખાર ખાટું ખાવું, વલુરડું, 
એવા હેતુઓથી પિત્ત ખગડને લોહીને ખગાડેછે, તેથી 
રક્તપિત્ત થાયછે. 

પૂવરૂપ--ઠ'ડા પદાર્થની પ્રીતિ થાય, ગળું ખળે, ઉલટી 
થાય, લે।ઢાના જેવે। શ્વાસ ગંધાય, વ્યારે ન્નણવું કે રક્ત- 
પિત્ત રોગ થવાને।છે. 

લક્ષણ--ઉપર--મે।હું, નાક, ડાન, આંખો, વગેરે છિ- 
દ્રોમાંથી, અથવાનીચે ગુદા કે મૂત્રૅ્િયવાટે, અથવા ઉપર 
અને નીચે બેય તરફથી લેહી વહે તેને રક્તપિત્ત કહેછે 





એના ત્રણ પ્રકારછે. જે 
૧ ઉધ્વગ--ધો!ળાશપર, ન્તડુ , ચીકણું લોહી ઉપરના 
છિદ્રાથી પડે તે કફથી સમજવું. 


ર્‌ પ કે લાલ પણુ ફીણુવાછું લોહી ની- 
ચેના છિદ્રાથી પડે તે વાયુથી ન્નણવું. 

૩ દ્રિમાગગ--ડક્‌ અને વાયુ મિશ્રિત હોય યારે ઉપર 
નીચે ખત્તેનાં છિદ્રાથી લોહી વહેજે. 

ઊપકદ્વ--તાવ, અપચો, ઉલટી, શ્વાસ, તરસ, ખાંસી, 
નિબેળતા, પાંડુતા, ખાધા પછી દાહ, માથામાં ગરમી 
રેચ, એ ઉપદ્વવ રકતપિત્તમાં થાયછે, જે રોગીને આકાશા- 


૦ હિકાર્‌ાગ. ૧૩૯ 
દી પદાથે રાતા દેખાય તેને સારં થાચ નહિ. 
ર્ડતપિત્તનતેો ઉપાય, 
રગયસ્તસમસ્તે।ત્તર-ખહિલાપિકા ). 
મિન્ટ્સ્તિ વો જસલ્યુન્મપાઝિ ? 
વિમવ્નયં વાસ «તે નવોરા ? । 
તમ્વોધનં નુ: વિળુ? સ્પિત્ત * 
નિદ્દસ્ત જસ્તન્વિ | વ્‌ ત્વમેતત્‌ ॥ર૧॥ 
હાયીનાં ફભસ્થળને ભેદતનાર કેોણુછે ?...સિટઃ--સિહે: 
નવે।ઢા સ્રી સ'ભેગમાં ક્યેો। અવય બોલેછે ?...નૈ--નહિ. 
ઝ રાખ્દનું સંબોધન શું છે ?................્ને:--હેનર. 
હે સ્રી!તું કહે કૅ રક્તપિત્તને શું' હણે 9... િટાતન:-અર્ડ્સે।. 
ઉપરના શ્લોકમાં જદા નદા પ્રશ્નાછે તેના ન્4દા 
નદા ”જરત્તર એ વ્યસ્ત ઉત્તરછે, અને તેને એકઠા કરવાથી 
જે ઉત્તર [ સિંદાનનઃ ] નીકળેછે તે સમસ્ત ઉત્તરછે. એ 
યુક્તિ શ્લ્ેકમાંના પદમાં ન છતાં ખાહારના [સિદાનનઃ] 
પદમાં છે માટે બહિર્લીપિકાછે, અરડ સીને! કવાથ પીવે।, 
એ તાત્પયેછે, 
હિકારેગ. 
હેતુ--દાહુકારક, ભારે, ખદ્ધકેષ્ઠ કરે એવા, સળે- 
ખમ ઉત્પન્ન કરે એવા અને શીતળ, પદ્દાર્થા ખાવાથી- 
ઠ'ડે પાણીએ નાહાવાથી-ધળ, ધૂમાડો, તાપ, વાયુ, મે-: 


૧૪૦ હિકાનેો પ્રતીકાર. ક 
હેનત, ભારવહન, મુસાફરી, નેરથી વાગવું, વગેરે કાર- 
ણે।થી-આમ સખધી રોગથી-સ્રીૌ સગથી-ક્ષચરોગથી 
વિષમ ભે।જનથી-અતિ ભે।જનથી-વગેરે કારથૈ।થી હિપ્ઠા 
(હેડકીને રોગ) ઉત્પન્ન થાચષ્ે. 

લક્ષણુ--વાર|વાર મુખમાંથી ટકા રાખ્દ સામે વાયુ 
નિકળેછે તથા તે વખતે આંતરડાં ઊંચાં થાયછે તેને 
હિક્ઠા ડહેછે. 

પ્રકાર--અત્રન્ન (ઘણું ખાવાથી થયેલી), ચમલા ( બે 
ત્રણ હેડકી સાત્રે આવેછે), ક્ષુદ્રિકા (ધીમે ધીમે આવેછે), 
ગ'ભીરા (એને અવાજ વે।ર હેાયછે તથા ઉત્પાત્ત ના" 
ભીમાંથી થાયછે ), મહતી (આખા રારીરને ડપાવેછે ), 
એવા પાંચ પ્રકારની તે હેાયછે. 

હિક્ાતે। પ્રતીકા૨. 
તિશ્રારિતાવજળા ગળ: સતત: સપમુલ્યૃત : । * 
નદ્યવાદ્રશ્ર3૬4ા હા 1₹71₹જ: ॥ર્‌૨॥ 

સુંઠ અને ગોળના નસ્યની પેડે, સાકર અને મધ સ- 
હિત સુંડ, આમળાં અતે પીપરનું ચણું પણ્‌ હિકાને 
પિકાર કરનારેછે-મટાડનારે છે 

સુંડ, આમળાં અને પીપરનું ચણ સમાન ભાગે કરીને 
તેમાંથી એક તોલે! ચુ બમ'ગી સાકર તથા બમણા મધ 
સાશ્રે ચાટવું, (વ'ગસેત નામે ગ્રથમાં પણ એમજ ચા- 
ટષાનું કલુ છે), આયુર્વેદમાં કહેકે કે,--મધ સામે નેહી- 
મધ સુંઘવું, સાકર્‌ સાથે પીપરનું ચહું સુંઘવું, ગોળ સામે 


* રોકપ્રતિકાર. ૧૪૨ 
સુંઠ સુંધવી. એ ત્રણે નસ્ય ( સુંધવાતાં ઔષધ ) હિકા 
(હેડકીના) રોગને મટાડનારાંછે. 

* ભ્રમતે। પ્રીતકાર 
જ(ઈમાજષાવશ્ય ઘતયુસ્સ્ય સેવનાત । 
મ્રમઃ રામ્યાત મનોવિન્ટ્સાળસ્મળાટ્વિ 1રેરે॥ 
જેમ વિષ્ણુના ચરણુનું સ્મરણુ કરવાથી ચેો।રાશીલદ્ય 
નતતિમાં જન્મ મરણર્‌પ બ્રમણુ શમી ન્યછે, તેમ ધ- 
* માસાના ડવાથમાં ધો મેળવીને તેનું સેવન કરવાથી બ્રમ- 
રગ પણ સમી નયછે-મટી .4યછે. 
જે રોગમાં ચિત્ત ભમવું રહેછે-સ્મૃતિભ્ર'શ થાયછે તેને 
ભ્રમ કહેછે. ચકરી આવેછે-આસપાસ બધું કરતું હોય 
એવું માલમ પડેછે, તેને પણુ ભ્રમ ડહેછે. આઠ તોલા 
ક્વાથમાં દસમાસા ગાયતું ઘી નાખીને પીવા આપગું, 
૦ રૈેકપ્રતીકાર. 
ગ્રનિ | «કે ! જર મા વાળદ 
૧૯૪રતવજઝવવમાનમતે | 
શળ મટન ૧૪ વચતળે | 
તરિ માહિસક્ષિ ! શુષં શમમેત ॥ર્‌૪॥ 
હે રત્નકળા ! હંસની સ્રીના જેવી મ'દગતિવાળી હે સ્રી! 
વું ડ્લેરા કરીશ નહિ; માર્‌ વચન સાંભળ. સ્રી હે વધોમાં 
મણિરૂપ સ્વામી ! તે વચન ડહે।. સ્વામી-હે મદિરા સ- 
માન રડત નેત્રવાળી ! મદિરા(દ્રાક્ષાસવ) રે।કને થમાવેછે. 


૧૪૨ ઊર્સ્ત'ભને। ઉપાય. 

દ્રાક્ષાસવ એ ઉપલક્ષણુછે. અથાત્‌ રો।ક માત્ર શમાવવા 
પુરતો અને અતિરાય મદવાળે નહિ એવે દાર્‌ પીવે।. 
પીવાનું પ્રમાણુ કોઇ અનુભવી દાક્તર્‌થી ન્4ણી લેવું. 

ઊર્સ્ત'ભ.. 

હેતુ--ટાહું', ઉનું, નરમ, સૂ કુ, ભારે, ચીકણું ખાવાથી 
અજીણુમાં ખાવાથી, મેહેનત કે ઉન્નગરે। કરવાથી-કક, 
મેદ, વાયુ અને આમ સાથળમાં એકઠાં થાયછે, અને ઉ- 
પરને રોગ ઉપન્નવેછે. ર 

પૂર્રૂપ--ઊધ, ઝોકાં, જડપણું, તાવ, રોમહષે, અરૂચિ, 
ખકારી એવા ઉપદ્ઠવ થાય તથા ન્તધે। નરમ થાય ત્યારે 
ન્તણુવું કે ઊર્સ્ત'ભરોગ થવાની તેયારીછે. 

લક્ષણુ--ખન્ને ન્તધેો। #ડ, ટાઢી, અચેતન અને નણે 
પારકી હોય તે પ્રમાણે ભારે લાગેછે, પીડા ધણી થાય 
છે, રારીરમાં કળતર, ભારેપણુ, ધેન, ખકારી, અરૂચિ, 
તાવ, એવા ઉપટ્્‌વ થાચછે, અને પગ ઉપાડવે। અધર્‌ 
પડેષ્ઠે, એ રોગને ઊર્સ્ત'ભરેાગ ડહેછે. કેટલાક વધો 
ભૂલથી એને વાયુને! રોગ ન્નણી ત્યાં તેલ વગેરે ચોળેછે 
હારે તે થકી વધારે પીડા થઇને રોગ વધેછે અને ચાલી 
રોકાવું નથી. 


ઊર્સ્ત ભને ઉપાય, 
પતનેવાનામ₹ર૯૫થ્નામણાતવાજ્છતસ્ટાજપાવ: । 
ટર દ્રિમિશ્ર: વર્ષિય ઝ્રલ્તન્મેડથવામૃત્રજુરપ્રવોન: ॥રૂષા॥ા 


ક મૂત્રકૃચ્છ્‌. ૧૪૩ 

સારાડ, સુંઠ, દેવટ્દાર, હરડે, ભિલામે।, ગળે।, એ 
ઔષધેના કવાથમાં દૃશમૂળ (જે પાછળ ડહેલાંછે તે) નું 
ચર્ણ્‌ દરામકુસા નાખીને પીવું. ( કે।ઇ વૈ્યોનું મત એમછે 
કે સાટોડી આદિ છ અને દરશમૂળ, એ સધળાંને। કવાથ 
કરીને તે પીવે. ભિલામાના જક્ષનાં છોડાં કવાથમાં લેવા) 
અથવા (આઠ તોલા ગાળેલા) ગોમૂત્રમાં (ચાર માસા ઝે 


ગુગળનું ચણુ નાખીને તે પીવે, તેથી ઊરૂરતભ નામે 


રગ મટેજ્રે. 
મૂત્રકૃચ્છ્‌ 


હેતુ--અતિશય મેહેનત, તીક્વણુ ઓસડ, લુખા પટ્ટાવે, 
ખાવા, મધ, પીઠે ભાર વેહેવો!, મત્સ્ય ભોજન, અધ્યરાન 
(ખાધાપર ખાવું), અજણુ, એ હેતુઓથી મૂત્રફૃચ્છ્‌ થાયછે. 

લક્ષણુ--દોષ કે।પ પામીને મુત્રના માગૅને રોક્રેછે, તેથી 
મહા કષખ્ટે કરીને પિશાખ થાચજ્ે તેને મૂત્રફચ્છ ક્રહેછે. 

ત્રકાર--વાત મત્રકૃચ્છુ, પિત્તમૂ૦, કફમ્‌૦, ત્રિદોષમૂ ૦ 
બાતમૂ૦ (વાગ્વાથી પેશાખ ખધાય તે-એનાં લક્ષણ 
વાતમન્ના જેવાં હોયણે),વિટ્મૂન (ઝાડો રોકવાથી પેરાખબ 
રોકાઇ પેટ ચઢેછે અને વાતશૂળ થાયછે), શુઠમ્‌૦ (વી- 
યૈના દોષથી પિશાખનું રોકાણુ થાય), અશ્મરીમૂત્રકૃચ્છ 
(પથરીના રોગવાળાને। પિરાખબ રોકાયછે) તે, એમાં છા- 
તીમાં પીડા, કંપ, ક્ખોમાં શૂળ, અસિમાંધ વગેરે ।ચર્ષ 
થાયછે, એવા આઠ પ્રકારને! આ રેગછે. 


૧૪૪ ખીનેો ઉપાચ, 


પથરી અને મૃત્રફૃચ્છૂતા ઉપાય. 
સક્ષૌ્ર જરકારમોસુરરિવાશમ્યાવપાયાળમિટ- 
દુઃ હ્યર્શ પાશ્સાવિતે પર્ટિરેત્લયોરમરીં ટુષતરામ્‌ । 
છછાપકેતમિઝિઝાઝનુજળાનર્ળ ગુરેતાસ્વિત 
થદ્ી। તન્ટ્ઝધાવનોરવાયુત સ્યાન્તત્રજજીપરદમા ર૬॥ 
દર્ભ ( દાભ ), કાસ, ગોખરૂ, આમળાં, ગરમાળે!, 
પાષાણુભેદ, ધમાસે।,, એ ઔષધેાનું ચણ ખાવાથી તે 
તત્કાળ ન મટે એવી અશ્મરી (પથરી)ને પણુ મટાડેછે 
અથવા તત્કાળ ઉતપત્ત થઇ આવનારી મહાડઠણ અશ્મરી 
(મત્રગ્રથિ) ને મટાડેછે. વળી, એળચી, પાષાણુભેદ, રિલા- 
જિત, પીપર, એ આષધ્ે।નાં ચૂણુમાં ગોળ સમાન વજને 
મેળવીને ખાવાથી અથવા થોગણું ચોખાનું ધોવરામણુ 
નાખીને પીવાથી. તે મત્રકૃષને મયાડેછે. 
પેઢ્માં આવેલા વાર્યને વાયુ કે પિત્ત શોષણ | કરેછે તેથી 
પથરી ખારી ન્નયછે. એ રોગ થાય ત્યારે પેશાબ ગાયના 
મેદ જેવે। થાયછે. મત્ર રોકાયછે કે ધાર ખ'ડિત થઈ ન્નયછે 
પેટમાં, નાહિમાં અને માથામાં પીડા થાયછે. જે રોગમાં 
પિશાખ બહુ ડષ્ટે કરીને થાયછે તેને મુત્રફૃચ્છ્‌ કહેછે. 
બીજે ઉપાય. 
વાસે મપ્રમમેટ્વવછાવોન્તી સસળ: 
ઘમ: તારતઝતુગવતાતિતસં જર્રારમ રવી: । 
જીજ્ટરાફણતાતિવન્ધતકિતેશામારપમિશ્તવતે 
વાલાભ્મ્વધયોસુરવિસ ષતોમસ્વાન્વિત:રહ્યતે ॥ રેખા 


જુ'ગર્ષિકાનેો પ્રતીકાર. ૧૪૫૫ 
અરડસી, એલચી, જેડીમધ, પાષાણભેદ, પીપર, પિ- 
તપાપડો, એખરે, દીવેલાનું મળ, એ ઔષધે।ાના કવાયમાં 
રિલાન્તનું ચણ ચારમાસા નાખીને પીવાથી તે મૃત્રકૃછ, 
અશ્મરી અને શકરા (પથરીના છટા છૂટા કણ પિશાબ 
વાટે ખાહાર પડેછે તે રોગ) મટાડેછે. ને દાહ, પીડા અને 
પિરાખનેો અટકાવ, એ ઉપક્વેો। સહિત મત્રકફૃૂછ હોય 
તો, પાષાણભેદ, હરડે, ધમાસે।, ગરમાળે।, ગોખરૂ, એ 
ઔષધોના કવાથમાં મધ નાખીને તે પીવે।. 
વ્યગર્ૃષિકાને। પ્રતીકાર. 
ન્યત્રોધાકૃયુણતેપ્રવિવસારયામામણતશ્ળા 
શ્રીલળ્ટે: પત્રલાસ્વિતીવિરષત વ્યદ્પ્નણટ્સનમ્‌ 1 
સિપ લપર્નિં મત્તા લિ: ૫૧: શાસિના 
વવત્રશાન્ટ્સંદ્રયુટત્તસવ્વદ્લ્યમમદટ્વેત્‌ ર્‌ ૮॥ 
બડભી વડવાઈના અફર, ઉપલેટ, લેધર, મજીઠ, ડા- 
ગને1 લોટ, મસૂરને લોટ, અતિવિખની ક્રળી, સફેદ 
ચદન (સુખડ), એ સવે સમાન લેઇને તેના ચણેને ગા- 
ચના દૂબમાં કાલવીને તે મોહે ચો।ળવં. એ હડ્ર્ત્તત (21- 
રીરે ગાળવાનું પીઠું) વ્યંગ (મે!હે કરોળિયા, વગેરે નીકળે 
છે તે)નો નારા કરનારે છે. વળી મસૂરના લેો।ણટમાં ગાચતું 
દૂધ નાખી તેમાં ધી મેળવીને તે સાત દિવસ મે[હે ચે।- 
ળવાથી વ્યંગને। નારા થવાથી સુખ રાશદૂત્છતુના "12 
સરખુ સુંદર ચશે. 
ખા શ્લેક્ના પ્રથમ ચરણમાંના “સમા” પટને। અર્ય 


1૪૬ ખૌલ અને માથાના ચાંદાને। «4તીકા।ર. 
કેટલાક “શીમળાના કૉટા' કરેછે, પણ્‌ બીજ એક પ્રતમાં 
તે ઠેકાણે ભમી છે, તેષી એ ખત્વે રાબ્દો વડે ને એફ 
ઓષધ્રી સમન્તયછે તે અ।ૈ અહીં ગ્રહણ ક્યૉછે, તેમ 
“1મી વાળો પ્રતમાંતા દટિપ્પણમ।ં સ્પૂણ “કાંગ' અર્થ અ- 
પેલે તેથી એ અર્યતે પુષ્ટિ મળેછે. એજ ચરણમાંન। 
પ્રશના પદને। અત્ર “મછડ' કરી કેટલાક વેધો કહેછે કૅ 
*મજડ' શબ્ટ શ્લોકમાં બે વારછે માટે તે ખમ'ગી લેવી . 
પ'ગ આ ગ્રંથમાં અત્યાર સુધી એક ઓષધ બે વાર 
આવવાથી તે બમણું લેવાનો પ્રસંગ જેષમામાં આવ્યે 
નપષી માટે છાપેલી બે પ્રતોને આધારૅ તેનો અથ અહીં 
“અતિવિખ' લખ્યો છે; ને કે નિધટમાં તો મશળના નહિ, 
પણ મ્રછ”્યા રાબ્ટ અતિવિખને માટેછે: “વિષાનાં મૃ 
વશ્રાતિવિવોવવિયાજૂવા । રવામવ₹ પ્ાતિવિપા વિહ્પા ઘળ- 
૧5411 મયા મધ્યદેશોલા ષા માદ્રી ત શર્િજ”- 
લધુનિ'ઘટસાર. 
ખોધ અતે માથાતાં ચાદાને પ્રેતિડાર, 
જરયા:પમગ્ઝજકોગસઝતુતોજેપન્મલેજાતેજે 
 રીધ્રૉત્રાધનિજાનિદસ્તિષાટિતાલ્તાશ્જઝાજેપનાત । 
દાયરસમલવવાલગિટિતોમતેળજેયોડમવા 
પિગ્યાવાલ્ય પરાતનસ્વ રજત: પાજાવુપ્યપ્રવમ્‌॥ ર્‌ શ. 
હોંગારાના ફૂળની મીજને પાણીમાં વાડીને તેને મુખ 
૩૫૨ લેપ કર્તાષી તે કૉતિ આપતારછે. લેધર, વજ 


કિ સેનને. ૧૪૭ 
અને ધાણાને પાણીમાં વાટી તેને] લેપ ડરવાથી તે જુ- 
વાનીમાં ઉત્પત્ત થતી ફેણ્લીએ-ખીૌલનોા નારા ડરેછે-- 
મટાડેછે. કને માથામાં ગૂમડાં થયાં હોય તેો। જળે। લગાડી 
લોહી કાટીન માતુ; અથવા ગાયના મૃત્રમાં ન્તને। ખે।- 
ળ વાટીને તેને લેપ કરવેો।! અથવા ફકૂકડાની હગારને। 
ગાયના મૂત્રમાં લેપ કરવે।, એ નિશ્ચય હિતકારીછે, 


સોને. 


હેતુ--રેોગ થઈને મઢી ગયા પછી રારીરે ફરા અને 
નિર્બળ માણસ ખાર્‌, ખા ટું, તીખુ', ઉતનું, જારે, ખાય તેથી 
તેમજ ૬હીં, કાચા પદાર્થો, માટી, શાક, વિર્જ્ધઅત્ત, 
ખગડ૩ેલાં અત્ત, કે ઝર નાખેલાં અત્ત પાન ખાવા પીવાથી, 
રારીરને માકક નહે એવું કાઈ કરવાથી, દેહશુદ્ધિ ન 
રાખવાથી, મમમાં વાગવાથી, વિષમ પ્રસવ થવાથો 
ઈત્ય્ષ્ટ્ટ કારણે।થી સોને ઉત્પન્ન થાયછે, તેને રો।થ કે 
રો।ફ ડહેછે. 

લક્ષણુ--ભાર્‌પણું, મનને ચેન ન પડવું, સોન્તમાંથી 
ગરમી નીકળવી, રૂવાં ઊભાં થવાં, ચેહેરા ખદલાવે।, એ 
સેોન્તનાં સામાન્ય લક્ષણષે. 

પ્રકાર--વાતશે।થ, પિત્તશેો।થ, ડક્શે।થ, પ્રવાતપિત્ત- 
1થ, વાતકક્શે।થ, પિત્તકક્શે।થ, ત્રિદોષશે।થ, અશિધ।- 
શેો।થ (વાગવાથી કે શીતળ સ્પરા-ભીલામાં-કૈવચ વ- 
પ ના સ્પરીથી ), વિષ શે।થ ( વિષવાળા પ્રાગશીની લાળ, 
ખ, વગેરે અડવાથી), એવે। નવ પ્રકારતે। થાયછે. 


ક્ટ 


દઃ 


૧૪૮ સે।ન્તને। ઉપાય. 
ઉપદ્ઠ્વ--શ્વાસ, ખબકારી, અરુચિ, તરસ, તાવ, અતિ- 
સાર અને દર્ખળતા, એમાંના શેોડા કે ખધા ઉપદ્રવ સે।- 
“તના રાગમાં હોયછે. રે 
સોજાનો ઉપાયઃ 
તૈ શોવમપાતપપદમ્ટ્શ્ીવસલ્નામદા-- 
મેવગ્યામસ્નુખ્ઇસતઝકમુત તાણીસ્સ તાપિતમ્‌ । 
તટ્ટટ્રિંતષિસતતિત્તમમવાપાળનિરાધાવની 
મહતા પ્રીસ્તપરવાઇવ તઃ તમિશ્રમુદણાંયુન 1૪૦॥ 

ધપ્રોળી સાટે।ડી, રાસ્ના, શુંડ, દેવદાર, સૂકામૂળા, એ 
અઆષખેા સમાન લેઈ તેનું પાણીમાં વાઢી કહ્ક કરીને ખ- 
પીસ તેલા ખાહ્મીના રસમાં તે કલ્ક નાખવું. પછી તેમાં 
તલનું તેલ આડ તેલા નાખીને તેલ માત્ર રેષ રહે ત્યાં 
લગી અથવા તેલ ઉપર ફીગ આવે ત્યાં લગી ઊ*1ળનું. 
એ તેલ રારીરે ચાળવાથી ધળા માટે સોન્તે હોય તથાપિ 
ત મકી ન્તયછે. તેજ પ્રમાળે, શુંડ, કરિયાતું, કડુ, એ 
ખઓષધેોા સમાન લેઈ તેનું ચણ કરરી તેમાંથી એક તોલે! 
ગરમ પાણીમાં મૈળવીને પીવાષી પણ સેતતે ઉતરી ન્ન- 
યછે. તેમન, પાહાડ મૂળ, હળદર, રીંગણી, મોથ, જરે, 
પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રો, ચવક, શુંડ, એ સમાન ભ્નાગૅ 
લેઈ તેનું ચાગ એક તોલે લેઈ ગરમ પાણી સાથે પી- 
વાથી સોન્ને મટેછે. ( ચરીરનાં અગ ક્લેછે તેને સોન્ને 
કહેછે, એ પ્રસિદ્ધ રોગછે. દિ 


૨૬૪૯ 


માથાના અને કાનના રોગ. 


,# માથાના રોગ, 

હૈતુ--વાત, પિત્ત કે કફના કે।પપવાથી, રક્ત ખગડવા- 
થી, માથામાંનુ રક, વસા, ડફ, વગેરેનો ક્ષય થવાથી, 
માથામાં ફમિ ઉત્પત્ત થવાથી, એવા એવા છહેતુઓથી મા- 
થામાં દરા પ્રકારના રિર્‌ારોગ ઉત્પત્વ થાયછે, એ દરા 
પ્રકાર નીચે ખતાવ્યા છે:-- 

૧ વાતરોરે।ારેગ -રાત્રે વધારે પીડ થાય, માથુ 
બાંધવાથી કે ફેૈક્વાથી વધારે પીડા થાય. 

ર પિત્તરારોારોગ--માથું અગ્નિ જેવું ગરમ થાય, ના- 
કમાંથી ગરમ વરાળ નીકળે, ઠંડા પદ્ય લગાડવાથી 
પૌડા વધે. રાત્રે વધારે પીડા થાય. 

૩ કકશિરેરોગ--માથું ઠંડું અને ભારે લાગે, અ- 
ખા અકે મોતું સૂ. 

૪ ત્રિદ્ોષરિર્‌ારોગ---૫૨નાં સધળાં લક્ષણ હોય. 

પ રક્તરિર્‌ારોગ---પિત્તના જેવાં ચિદ્્વાળોે પણ વિ- 
રોષમાં એકે માથે ખીન્ત ડરાનોા રપરા પગ સહન થઇ 
રાકે નહિ. 

૬ હ્યયરિરારોાગ- લેોહો, વસા, કફ અને વાયુને! ક્ષય 
ઘવાથી માથામાં અતિ તીત્ર પીડા થાયછે. સ્તેદન, છદન, 
ધમ, નસ્ય, રકતમોક્ષ, વગરેથી એ મટતે। નથી. 

૭ ફૂમિરિર્‌ેરાગ--માથું ફાઠી જતું હોચ એવી વેદના 
થાય તથા નાડમાંથી લોહી તથા પાણી નીકળે. 


૧ ૫૦ માથાના તથા કાનના ઉપ્જ્ય. 

૮ સૂયોપવૃત્ત--આંખની ભમર ઉપર દ્વિવસની જૃદ્દિની 
સાત્રે પીડા વધે અને સૂયે નમવાની સાગે પીડા ઓછી 
થાય તે. લેોકે। એને આદાશીશી કહેજે. 

€ અધાવભેદક--વાયુ કેપીને કફકુક્ત થઈને ભમર, 
લમણા, આંખ, કાન,તથા અધ્રા ડપાળમાં તીત્રવેદના કરેછે 

૧૦ રાખન--પિત્ત, રકત અને વાયુ ખગર્થને ણામાં 
તીત્ર પીડાવાળે રાતે! સે।જે કરેછે તથા તેમાં દાહ થાચ 
ઠે; આ રગ ખહુ ભયકરછે. કેમકે એ ત્રણ દિવસમાં 
ર્‌ાગીને। પ્રાણ લેઈ રકેછે 

ડાનના ર્‌ાગ. 

વાયુ પોતાનો માગ છોડીને પિત્ત કે કફ સાશ્રે મળીને 
અઢાર પ્રકારના ડણૂરોગ કરેછે. તેથી કાનમાં ચસકા મારે 
છે, તે પાકેછે, તેમાંથી પર્‌ વહેછે, તેમાં ચેળ આવેછે, 
તેમાં નદી જદ્દી તરેહના નાદ સ'ભળાયછે, તે શેહેરા 
થાયછે, તેમાં ગૂમડું થાયછે, કાન તળે સો।જે થાયછે, 
અવા એવા અનેક ઉપટ્વેો। થાયછે. 

માથાના તથા ડાનના ઉપાય. 
તપ: પારાપનેનપષણ્વવ તરા સિત્રુસદક્ઝુજૈ-- 
પાન્વામ્છેન પ્રાષિટે: પ્રમ તિ મદામકેસેમાનરેપાન્‌ 
પત્ર પજ ઘતાત્ઇ ₹વિમવમનતે તાપિત પટમેત્ત-- 
ત્તોવૅ વળ સિષિત્તા રછતાતિ તક વળશે લ્ષઝમ્‌॥૪૧।। 
પાહાડમૂળ, પટોળ, શુંડ, દીવેલાનું મળ, સરગવાનું 


વાતર્‌ાગ. ૧૫૧ 
જે। ડુ ' ક'વાટીઓઆનાં ખીજ, ઉપલેટ, એ સવને કાંજમાં વા" 
ન તેનો લેપ માથે કરવાથી સધળા પ્રકારના માથાના 
માટા મોજા રોગ રામી નયછે. આકડાના પાડા પાદડા 
ઉપર ઘી ચોપડીને તેને અગ્નિ ઉપર તપાવીને તેને ચા- 
ળાન તેનો રસ કાર્નમાં નીચાવવે।. એથી સઘળું કણ#ળ 
મળમાંથી નારા થાયછે, ( કાનમાં ચસકા નાખેછે તે ર્‌ાગ- 
ને કણરાળ ડહેછે ). 

વાતરેગ. 
ઘણાખરા ર્‌ાગમાં વાત, પિત્ત, કે કક એત્રણ્‌ દોષ- 
માંથી એક, ખે, ખધાય કે[પેલા (વિકાર પામેલા)હાયછે, 
મારે કયા કયા હેતુઆથી એ દોષ કે।પેછે અને કયે! દોષ 
કાપ્યો છે તે ચાથી આળખાય એ સમનનવું જરૂરનુ છે, 
જેથી રંગને સામાન્યપણે ઓળખ્યા પછી પણ્‌ વાતરામડ, 
પિત્તશ્નામક કે કફશામક ચિકિત્સા કરી રાફાય. લે!લિ- 
બરાજ એ ત્રણે દોષની સામાન્ય (ચડિત્સા બતાવેછે ત 
પ્રસંગને લેઈન અમે તે ત્રણે દોષના હેતુઓ તથા લક્ષણા 
ક કહી પ્રથમ વાતર્‌ોગ વિષે કહીએ છીઅઃ 
હેતુ--તીખું, કડવું, તુરૂ, લુખું, ઠંડુ અન્ન, વગેરે ખાવા 
પ વાગવાથી, થાકથી, ભયથી, ઉપવાસથી, કામના 
તેગથી, ઉન્નગરાથી, શે।કથી, પાણીમાં તરવાથી, લાહા 
વહી જવાથી, વેગથી વાગવાથી, અને વષાત્તુથી (મા), 
વાચું કે।પેછે 
લક્ષણ--માથુ', લમણા, ભમર, છાતી, કરોડને ની- 


૧2 વાતર્‌ાગની ચિકડિત્રા 
ચલા ભાગ, અવચવ, સાંધાના હાડકાં, કટિ, એ «ગાએ 
રદ થાયછે, ઝાડો 5ખન થાયછે, રારીરની ત્વચા લુખી 
પે ન્તયછે, ઉંઘ આવતી નથી, પેટ ચઢેછે,* વાયુ રરી- 
રમાં કરેછે, મુખના રંગ ખદ્દામી અથવા રાતો! થઈ નન્‍- 
વછે, મુખ કસાણ અને રસ વગરનું થઈ ત્તયછે, રારીરે 
યાક લાગ્યો હેય તેમ થાચછે, કળતર થાયછે અને સ્વ- 
સ્થતા ભાસતી નથી. એ લક્ષ ્‌ામાંનાં ધગાં અથવા તોડા 
ન રોગમાં હોય તેમાં વાયુનો પ્રકેપછે એમ સમજવ. 
(વળ વાયુને। પ્રકેપ હે।)થ તેતી ચિડિત્સા નીચ ખતાવીજે. 
વાતરેગની ચિકિત્સા? 
ઘતતાદ્‌ળવુત: કસ્તાસ્વસ્તો 
ઝઘ્રમત્રમમારૂ રતિ પ્રિત: । 
ત્રપદન્નાનિઝાન્‌ તવ્રઝાન્‌ વદછાન્‌ 
તિઝમત્તમળાનિત સત્રધર: 1૪૨ ૦ 
તુળસીનાં પાંદડાનો રસ બે તોલા લેઇ તેમાં આઠ- 
માસા મરીનું ચૃણ તથા આઠ માસા ઘી નાખીને પીતે।. 
એ ઔષધ “લધુરાજમૃગાંક ” નામથી પ્રસિદ્ધ. જેમ 
ચ્ર્ધર ( વિષ્ણુ » પાતાના ભક્તોનાં પાપના નારા ડ- 
રેછે તેમ આ ઔષધ પણુ ધણા પ્રકારના બળવાન્‌ વા- 
યુઓનેોા નારા કરેછે. 
ખીજે ઉપાય. 
સ્ર્ળ: વધી મસ્ત ઘતા ને 
તેછાનિ માગ્યેન વિવો ઝિતાને 


૦ પિત્તરોગ. ૧૫૩ 
વિતઝાનિનાં વાતાવિનારનાવ 
ક» તેગીથનીનાં ૫રમળાનિ ॥૪ર્‌॥ 
અનેક દ રના વાયુનારાક ચણા, ક્વાયે।, ગોળીઓ, 
ઘત, તેલ, આદિક વિશેષે કરીને યાજ્યાં હોય તે જેમ 
પ્રારબ્ધવરાત્‌ વાયુનો નારા કરેછે, તેમ વિલાસી 
રૂષાનૅ વિલાસિની સ્રીઓનાં આધિ'ગન પણ વોાન્ન્યાં હોય 
તો તેપણ પ્રારબ્ધવરાત્‌ તેમના વાચુના નારા ડરેછે ! 
કેટલાક ગ્રષોમાં આવે! પણ પાડછે:--- 
સળ: વાષાવા મુર્તિ ઘ્રતાનિ 
તેતાનિ માગન વિશ સતાનામ્‌ં । 
તવિઝાસિનિ ! વાતવિનારનાવ 
વિજાવિનિનાં પરિદ્મળાનિ ॥ 
ચર્જ કવાથ, ગેળિયે।, ઘૃત, તેલ, વગેરે અનેક પ્ર- 
કારનાં ઔષધે। જેમને ભાગ્યવરાત્‌ વિયોજિત થયેલાંછે- 
પ્રાપ્ત થતાં નથી, હે વિલાસિનિ ! તેવા પુરૂષોને! વાતરેોગ 
નારા કરવાને વિલાસિનીઓ નાં આલિ ગન એજ ઉપાયછે ! 


પિત્તરોગ. 


હેતુ--તલ, ખાટો આસવ, સુરા, દહીં, માછલાં, 5 
ડવા-તીખા-ખારારસ, ગરમ પદાર્યો, કોધ, ખટાઇ, 
તડકે।, ત્રીસ ગ, સધ્યાદ્દે, સધ્યરાત્ર, (અથવા મધ્યાદ 
અને મધ્યરાત્રે ત્રીસંગ), દાહ કરનારા પદાર્થ, ઉપવાસ, 


૧૫૪ કરોગ. શ 
અનં રારદ્ત્કતુ, એ પિત્તને કે।પાવનારા હેતૃઓછે (માગે 
પિત્તરોગવાળાએ તે સધળાંથી અવશ્ય દૂર રહેવું ). 

લક્ષણ---1પિત્ત કે।પેછે તારે ફેર આવેછે, દાહ થાયછે, 
મૂછા થાયછે, મળ દીલે। થાયછે, પર્સેવે। નીકળેછે, લ- 
વરી થાયછે, મુખ-નેત્ર-ઝાડેો-પિરાખ-નખ પીળાં થા- 
ચછે, મટ થાયછે, તરસ લાગેછે, મુખમાંનો રસ ડડવે।, 
તીખો, કે ખાટે। થાયછે, મુખની કાંતિ લીલી કે પાંડુર , 
થાયછે અને ફે।લ્રિઓ વગેરે અથવા ને હોય તેપાકી ઉઠેછે. 

પિત્તરોગની ચિકિત્સા* 
ગમતમશૃતત્ત [તાલમેત 
મુળવતિ ! વિત્તમપાવતતિ તય: । 
તરન ફ્વ [નેતાનિનારિતમ્વાં-- 
વમતનુગ્વત્ત્રગરી%તા₹: 1૪૪] 

હે ગુણુવતિ! જેમ કામનજ્વરથી ક્ષીણ થઇ ગર્યેલા રા- 
રીરવાળે। તરણ પુરષ જેમ સુંદર સ્રીના નિત'બ ઉપરનું 
વસ્ર તત્કાળ દૂર કરેછે તેમ, ગળાનો રસ (બે તોલા ) 
સાકર (આડ માસા ) સહિત પીવાથી તે તત્કાળ પિત્તને 
દૂર કરેછે. (કોઈ ગમમતઝઞ ગમશતનો અથે “ ધી ' એવો 
કરીને તે સાકર સહિત ખાવાને ઉપદેરા કરેછે, પણ 
ત ગળોના રસ જેવું હિતકર નથી ). 

કંફજાગ. 


હેતુ -દહીં, દૂધ, નણું અન્ન, નજું જળ, ટાતુ અત્ત, 


7? 1% 


૦ *કતી ચિકિત્સા. ૧૫૫ 
એક અત્ત ન પચ્યું હોય તેવામાં ખીજી' ખાવું, ખાટે।- 
ખારા રસ, ન્તનું ઘી-તેલ, તલ, ભારે મત્સ્ય, મધુર પ- 
દાર્યી, દિવશૈ નિદા, અને વસતત્રડતુ, એ ડકકને કે।પ- 
વાના હેતુષછે. ૭ 

લક્ષણ્‌।--કક્‌ કે।પેછે યારે શરીર ભારે અને જડ થાય 
છે, સેનને ચેછે, કાયેમાં જલદી પ્રનૃત્તિ થતી નથી (અ- 
થવા ન્યાધિ આદિક ઉપજવાને અને મટવાને ધાગ્‌।ા કાળ 
લાગેછે, ઉધ આવેછે, મળ વધેછે, ચેળ આવેછે, અરૂચિ 
થાચછે, રારીરે ચીકણ્‌। પરસેવે। આવેછે, રારીર ઠંડુ થા- 
ચછે ( કફવાળે। ભાગ ઠંડો થાયછે ), જલદી પાચન થવું 
નથી ( કક્વાળ। સ્થાનનું કે કફ્યુકત પદનું ), ખાવાની 
ઇચ્છા થતી નથી, અને ભૂલી જવાયછે, કક્ને1 સ્વાદ 
મધુરછે, પચ્યા પછી તે ખારે। થાયછે અને વર્ણુ ધોળેછે. 

છ ક્ફ્‌નો ચિકિત્સા* 

માળ લિળી |! જોમળનશદઝનછી ઘળત્થળી ! રશોળિતટામેણાને । 
[મનહ્વાનિ! ઝોચનસન્દ્રજઝક્િમ! ઘનલ્તાનિ!શ્રૉખિતટામિસમે!] 
વપજોપલ્યશમાવયોમ્યો વૉમોવથાતેનતથાન્યવામા:૪૫॥ 

હે મનસ્િવિનિ ! ચ& સમાન શીતળનેત્ર શે।ભાવાળી ! 
કઠિન સ્તનવાળી! જેના શ્રોગીર્‌પી તટ સુંદર છે એવી હે 
સ્રી! કફના પ્રેકોપને સમાવવાને તાર યોગ (સ વેાગ)જેવે। 
યોગ્ય છે તેવો! ખીજે યોગ (5કલ્પ-એપષધ) નથી. અથવા, 
તને થવેલે। કક્પ્રકોપ શમાવવાને (જે હવે પછી કહીશું ૩ 
તે) ઔષધ જેવું યોગ્યછ્ે તેલું ખીજું ઔષધ વેો।ગ્ય નથી. 


૧૫૬ કકૃની ચિકિત્સા. ૧ 

આ શ્લોકનું પૂવાધ બાળભાષામાંછે માટે કાગ્યશા- 
સ્રમાં અને દ્રિભાપાગુણબ ધચિત્ર કહેછે. 

ખીજે ઉપાય, (દદકૃટ), ' 

૧૫ ર૭વાત મો મીદ છસાવત્ાથો શાપર: । 

ગમ્યાથા ઝક્તવે નૈવ તન્‍્વારિ 1 તવ મધ્તવવ ૪૬ 

છે ખીડીકણ સ્રી! ગળોના ક્વાથમાં બે તોલા મધ 
નાખીને પીવાથી તે ડફન નારા કરનાર્‌। થાયછે. હે ના- 
“ક અગવાળી સ્રી! આ શ્લોકના ખૃવાધનેો અર્થ તારા 
મ*ય (52િ)ની પેડ માલમ પડતો નથી. અથાત્‌ તારી 
52ટિ જમ અવિ સૂજદમતાથી કે વસ્રથી ટં કાયલી હોવાથી 
જણાતી નથી તેમ આના અવ પણ અતિ ગડ હોવાથી 
“ણાતો નથી. 

“હે ભીર્‌! ઉપલક જેતા એ પૂવાધનો અન્વય આવે 
થાયછે. મધયુક્ત ગળાનો ક્વાથ કકાત્‌ (કફથી) ધાઉછે.' 
કફથી મધયુકત ગળોના ક્વાથની ઉત્પાત્ત જણાવનાર્‌ા 
આ અચ નમીને વાંચનારની ખૃદ્ધિમાં ભ્રમ ઉપન્ટેછે; 
પૂણ “ડફાત્‌ શબ્દના અથ “ડફન ખાઇ જનારેા-કકનેા 
નારા કરનારે અવે ન્યારે તેના લશ્યમાં આવેછે ત્યારે 
એ ભ્રમ નિષ્ત્ત થઈ નઈ તેને કવિએ કરેલી રચતાથી 
સશહકાર ભારૅછે. આવા ચમત્કારને સામાન્યતઃ “દૃષ- 


ટ 
42 5'*જ, 


રત વાવિધ્ીઝજતતત્રવિસચવે વેચત્રીવનવાવ્ને 
ક્યારિપ્રિતાવાસ્રતમૉદ્ાતઃ: ॥૪॥ 


૦ _મેદીપ& પદા. ૧૫૬ 
પ્રમત: । 


તાલ્યરોગ (નપુસકપણુ) 
હેતુ---જે પુરૂષ ઢા।જકિયા (વીય ઉૃદ્વિ આદિ કરીને 
પુષ્ટિ આપનારાં) એઔ પષષ નથી ડરતો તે પુર્ષનુ વીયે ઘઢી 
ત્તયછે અને તેથી ત ધ્વજભ'ગપણાને પામેછે. 
લક્ષણ--એ ર્‌ાગવાળા પુરૂષથી રીતળતા ( ટાઢ ), 
મરમી, તેન, ભૂખ, તરસ, મહેનત, પીડા, વગેરે થોડાજ 
સહન થાચછે; તેના પગની પિરટીએ તથા સાંધા ઢીલા 
છે।યછે, તેની ખુદ્દિ, ખળ અને ઇંદ્રિયોની રાકિત હીન 
હોયછે, તેની મુખડાંતિ ફીકી હોયછે, તેનું વીયે અલ્પ 
અને જળ જેવું હોયછે, તેનું મૃત્રેદ્રિય રિથિલ હોયછે, 
તના જડરાસચિ મદ હોયછે, તથા તે દીન સરખે! ( હોરિ- 
ચારી વગરને।) દેખાચછે. 
સાધ્યાસાધ્ય--જન્મથી મળેલી નપુ'સકતા તથા મમ- 
રથાનનેો। છેટટ થયાથી થયવૅલી નપુંસક્તા અસાધ્યછે; 
ખીજ બધો સાધ્યછે માટે તે મટાડવાને વાજકિચાની 
થાનના કરવી. 
કામોાદીપક પદાર્ચી, 
તાન્વઝ મળુ જુસુમલત્તો વિચિત્ર 
જાન્તાર ભુતશ્વન વિહાલવત્ત: । 
મીતાનિ શ્રવળટતીળ મિણ્મન્ઞ 
છોવાનામાવિ ઝનવન્તિ પત્સાળમ્‌ 1૧1 


૧૫૮ ત્રીનને ઉપાય. ક 

તાખલ, મઘ, વિચિત્ર પુષ્પોના હાર; સુંદર જક્ષોનાં 
વન, ખાગ ખગીચા, સ્રીએ, ડાનનું હરણુ કરે એવાં ગા- 
ચન, (મિણ અન્ન, એ સધળાં સાહિત્યો! નપુ'સક્તે પણ કામ 
ઉત્પન્ન કરતારાં છે. અર્થાત્‌ કામની ર્ઈચ્છાવાળાએ એવાં 
સાહિત્યોનું સેવન ડરવું. 

ખીજે ઉપાય. 

સદિતે ઘતેન મધના મખુજે પર્તિતિતે પિવતિ યૉડનુપત: | , 

નવવુમ્રવાં લુલવ₹: લતત વદુવીગઞપત્લાફિતો મવતિ॥ર૨॥ ” 

જેહીમધનું ચણે એક તોલે! લેઈ તેમાં મધ ૬1 તોલે! 
તથા ધી ૨ તોલા નાખીને ખાવું અને તે ઉપર આરારેૅ 
૦1 રોર્‌ ગાયતું તાજી દૂધ પીવું. જે પુર્ષ એ પ્રમાણે ક- 
રેછે તે નવયોવના સ્રીઆને સુખ ઉપન્તવનારે। થાયછે 
તથા નિરંતર ધણા વીયવેવાળે। થાયછે. 

પુરૂષના વીવૈતું વદદેન અને રક્ષણ કરનારા ઉપાયોને 
વાજીડરણુ ડહેછે. સ્રીસંગમાં આસક્ત પુર્ષો વાજીકરણ 
ઉપચાર ન ડરવાથી ક્ષીણુ થઇ ન્યછે માટે તેમણે આવા 
ઉપચાર યો।૪વ। હિતકરછે. 


ત્રીજે ઉપાય. 
તપ ષિતુમાવળાવતવતતતળ સિતવાતમાસ્વિતમ્‌ । 
વાઝત પિત વિનાશવેદતિવીયોથત્ારેવારળમ્‌ ॥ર્‌॥ 
જેઠીમધ, વાંસકપૂર, પીપર, ભે!યકેો।હોાળું, એ ઔષધે। 
સમાનજ્ઞાગે લેઈને તેનું ચ્ણુ કરીને એક તે।લે। ચણું બે 


૭ પાંચમે! ઉપાય. ૧૫૯ 
તોલા સાકડરનાનજ્ચણું સામે ખાલું. એ ચહ ખાવાથી રારીરે 
₹દ્ધતાની નિશાની રૂપ જે ફરચલીએ। પટી ગઈ હેોચછે 
તેને તથા ષ્રળિયાં આવ્યાં હોય તે નાશ થાચછે. વળી એ 
ચૂણું અતિશય વીવૈ હ્ાધારે છે, આયુખ્યને સ્થિર કરેછે અને 
રારીરને પુછ કરેછે. 

વાંસકપૂરને ઠામે કેઈ વૈદ્યો સફેદ તવખીર, અને ભે1- 
ચક્રોળાને ઠામે ત્રિશ્ળા લેવી એમ કહેછે. 
બ્ર 

ચોથે! ઉપાય. 

ગમણવામળતાગિવળ્્યાનાં દૃવિવા રાયતા નિષેવમન.। 

મત્ત મળ ત્રપાતીયા મતિજેરા મરિતે:લુતામમવન્‌॥૪] 

ગળે।, આમળાં, ગો ખરૂં, એ ત્રણુને સમાન ભાગે લેઈ 
તેતું ચણ કરી એક તોલા ચણેમાં ખે તોલા સાકર અને 
ખે તોલા ઘી નાખી ખાવાથો પુરૂષો અજર, અમર થાય 
છે. અત્‌ અકાળે દદ્દાવસ્થા પ્રાતત થઈ હોય તે દૂર થાય 
છે અને વય સ્થિર થાયછે. વળી તે પુરૂષો અપાર વીયે- 
વાળા, ભમરાના જેવા કાળા કેરાવાળા અને અદિતિના 
પુત્ર સૂય સરખા તેજસ્વી થાયછે. 

પાચમે। ઉપાય, 
ઝલટામજટીમોસુદયાળલે: શજેસર્મ્યલાથેશ્રિતે:વાચિતે: । 
સેવિતેવાધવો માનવો માનિનીમાનમુચ્છેટ્વેરિકિપુનયોવને 1૫ 

ધોળી ચનેોઠો, કોચ (કાચખીન), ગાખર્‌, એ ત્રણ ઔ- હ 
ષધનું ચણ્‌ કરીને તેને! દૂધ અને સ્રાકર સાથે પાક કરવે।. 


૧૬૦ સાતમે! ઉપાય. 
અ ઔષધ જદ્દાવસ્થાવાળે મનુખપ્ય ખાય તો તેં સ્રીનું 
માન મૃકાવે, તે! પછી જવાનીમાં ખાય તેનું તો કહેવા” 
નુંજ શું? અર્મત્‌ તે પુર્ષ અતિ વીર્યવાન્‌ થાષ. 
ચનોઠી (ધોળી), કૈચાં, અને ગેદુખરે એક એક તોલે 
લેવું. પછી ચને।ઠીનાં છોડાં કાઢી નાખવાં અને સઘળાંનું 
ચહ કરવું. પછી સાકર ખાર તોલા લેઈ તેમાં બાર તોલા 
દૂધ નાખી તેમાં ઉપરનું ચણ્‌ નાખીન્પાક ડરવે।. ત્રણ 
તારી ચાસણી જેવો પાક થાય ત્યારે ચલાપરથી નીગ* 
ઉતારી ઠરવા દેઈ પ્રકૃતિને માફક આવે એ પ્રમાણે ખાળું. 
સૂચનાઃ--ચનેોઠી, એ એક નજતનું વિષછે તેથી તેનો 
ઉપવેોગગ કરનારે અનુભવી વૈધની સલાહ લઈને ડરવે।. 


છઠ્ઠો ઉપાય, 
મુવા ક્ષા(નુતાં વિછાતી 
મુતત રત વૂરદિ! સુર્રીળામ્‌ | ૧ 
ત્વં તાવરેજાથલિ મવા તુ તાય 
મુતત સતો પરત જુતટઈ મે |૬॥ 
હે સુંદરી! વિલાસની ઈચ્છાવાળે। પુરૂષ દ્ધ સહિત 
ધોળી ચનોાઠી ખાઈને સે। સ્રીએ ભેગવેછે. હવે તુ'તે 
એકજ છે, અને મેતો આજ તે ખાધીછે; માટે રતિ 
સમયે માર્‌ ફૃતહલ વું ને ! 
ધોળી ચનોડીનાં છે!ડૉ કાઢી નાખીને તેને દુધમાં ર।- 
ધવી, પછી તેને માફક આવે તે પ્રમાણે ખાવી. તથાપિ 


નવમે! ઉપાય. ૨૬૨ 
ચને।ઠીન્એ એક ડર્વતનું વિષ હોવાથી કેઇઇ અનુભવી વૈ ઘના 
પાસે સલાહ લીધા વિના ખાવી નહિ. 

સાતસો! ઉપાય? 

તળ ઘતક્ષોદ્રજુત (તે: હ્વાવિમાવિતાવાઃ વદુશો વિજાર્યાઃ। 

નિપેવ્વમાળોડના રથિ નિઝાથી શાના મઃકછસમીતિ।૭॥ 

વિદ્દારીક'દ (ભે[યકેહોળ।) ના ચણેને તેનાજ રસના 
બહુવાર પટ દેઇને મછી તેનું ચણ કરવું. પછી તે ચણુ અ૬ 
' તાલે, બે તોલા મધ અને ૬1। સેલે! ધીમાં મેળવીને નિય- 
પ્રતિ ખાવું. એ ચણુ ખાવાથી વિલાસી પુરૂષ દરા સ્રીએ 
સામે રમવાને રાકિતમાન્‌ થાયછે. 

આઠમે] ઉપાય. 

હિત ઘ્રતટુમ્યામ્નાં વિટારીપ્રમર્વ સઝ: । 
૩ટુવમિતં મુત્તવા વૃ્નોષિ તહ્ળાવતે ॥૮॥ 
ભે[ન્ોકેહેળાનું ચૈ ઘીમાં મેળવીને ઉશૈડાના કળ ને- 
ય્લં (એક તેોલે। ચણ્‌ અને બે તોલા ધી) અને દૂધમાં 
ખાય-ધી સાથે ખાઈને પછીથી દૈધ પીએ તે। તે પુર્ષદદ્ધ 
હોય તથાપિ તે જુવાન જેવે। થાય. 
નવસે। ઉપાય. 
તૌમામ્યપુષિવઝરુકવેવદ્ધેનાનિ 
વિ વસ્તિ નો માવિ વર્‌નિ «લાનનાનિ । 
જર્પવૃસ્રિઝનનલ્ત સિતાગ્યયુત્ત--- 


દુસ્ષાટતે ન મમ વષિ તતઃ પ્રયોગ: 151 હ 


૨૬૨ વિશ્વતાપહુ્‌રણ રસ. 
રારીરનું સૌંદયે, પુછ, ખળ, વીવે, એમને વધારનારા 
ઘણાં રસાયને। (જ#દ્ધતા અને વ્યાધિને હરનાર ઔષધને ૨- 
સાયન ડહેછે) પૃથ્વી ઊપર નથી શું ? અર્થીત્‌ છે છેજ; પણુ સા- 
૬૨ અને ધી સહિત ટ્ર્ધ સિવાય કામની ૬દ્દ કરનાર કેઈ 
ખીને પ્રયોગ હોય એમ છું માનતે। નધી. અર્થાત્‌ ધી, સા- 
કર અને દૂધ, ચે ત્રણ પદાર્યોજ કામની ૬દ્દ કરવામાં શ્- 
દે, માટે આરારે અચ્છેર દૂધમાં એક તોલે! સાકર અને 
એક તોલે! ધી નાંખીને તેને સારૂં ઉકાળીને પીવું એજ કા- 
મ વધારવાને। ઉત્તમ ઊપાચછે. (વધારે પાચન ડરવાની 
રાકિત હોય તે! દૂધ વધારે લેવું.» 
રસરૂપ ઓષધે।, 
ગ્પુનાત્રતરેલયશ્રમત્વાસ્વરન્‌રસાન્‌ 
4તોનનીત્લામા તિત જવામિની ૧૦] 
હવે અમે તત્કાળ ચમત્કાર ખતાવે એવા રસનું કથન 
૬રીએ છીએઃ કેમકે કવિતાર્પી કુળવાન્‌ સ્રી નીરર્સ (રસ 
વિનાની) હે।ય તે। તે શેતી નથી. કવિતા જૃ'ગાર, હા- 
સ્યાદિક રસ વિનતા, અતે કુળસ્રી પ્રેમ વગેરે રસ વિના 
જેમ શોભતી નથી તેમ આ મારી વૈધક વિષયનું કથન 
કરનારી કવિતારૂપ વાણી વિશ્વતાપહરણ્‌।દિ રસ વિના 
રો।ભતી નથી, એમ ડહેવાને। આરાયછે. 
વિશ્વતાપહુરણ રસ. 
પથ્નાજળાર્વીવિષતિટ્વરતિવીગ--- 
તિસ્તાગિવૃદ્રતવઝીન્‌ ૧₹૨1ન્‌ વિર્ય । 


મિ વિશ્વતાપહુરણુ રસ. ૧૬૩ 
પસ્મંગુના લવાઝવાલરમેવ હતઃ 
સ્ચાટ્રિશ્રતાપદળો [મિનવગ્નસ્વ: 1૧૧ 
વર્ટત્ુમ્મ મગેટ્લ્સ શ્ટરવે(જ્તાન્વિતણ્‌ । 
મૂટ્ષાસ્વિમો મત્ત મોગનાય પરાલ્યતે [૧૨ 
હરડે, પીપર, ત્રાંબાની ભસ્મ, ઝેરકચોળાં, નેપાળાન।| 
બજ, કડું, નસેખ્તર, પારો, ગધક, એ ઔષધે સમાન 
ભાગે લેઈને તેમને ધ'તરાના રસમાં આખે! એક દિવસ 
ખલ ડરવાં. એ ઔષધને વિશ્વતાપહરણ નામે રસ ડહે 
છે, તે નવા ન્વરને મટાડેછે. એ રસ બે વાલ આદાના 
રસ સાત્રે ખાવો! તથા ખાફેલા મગનું ઓસામણુ અને 
ભાત એજ માત્ર ભોજનમાં લેવું પથ્યછે, 


શ્લોકમાં કહેલાં ઔષધે। સમાન લેવાં. પ્રથમ પારાને 
અનુ ગધકને વાટીને કાજળી કરવી. પછી તેમાં ખાકીના 
ઔષધે।નું ચણ નાખીને ધ'તરાના રસમાં ખલ કરી બે બે 
વાલની ગોાળીએ। ખાંધવી. ઝેરકચોાળાં, નેપાળાનાં બીજ, 
પારો, ગ'ધક, વગેરે ઔષધે। સવત્ર શે।ધીને ( જુદ્ધ કરીને 
વાપરવાં), ધાતુ, ઉપધાતુ વગેરેનું શોધન, મારણુ, આ 
ગ્રથમાં એક જગાએ સામડું ખતાવ્યુંછે માટે તેનો વિધિ 
અહીં લખ્યો નથી. શ્લોકમાં વિષતિજ રાબ્દછે તેને વિષ- 
વચ્છનાગ અને લિંટુજ-ઝરકચેોળાં, એમ માનીને કેટલાક 
વૈઘે। નવને બદલે વચ્છનાગ શુદ્ધાં દરા ઔષધે। હણ કરેછે. 


વૃચ્છનતાગ પણ શુદ્ધ કરીને વાપરવો. આ ઔષધ ખા 
ર 


૧૧૪ રિતારી રસ. 

પછી મગને। ચષ અને ભાત માત્ર ખાવાની આર્ઞ્ા અ 
પલીછે માટે તે સિવાચ ખીજી કાંઇ, તાવવાળાએ ખાવું 
નહિ. મગને અથવા સગની દાળને સેો।ળગણઢ પાણીમાં 
લગાર ઘાડારા આવતાં સુધી ઉકાળીને તે તે પાણી ઉપયે।- 
ગમા લેડું. એ પાણીને ચષ કહેછે. 


શીતારી રસ. 


શત્તરધવ્ટળોમળમતતત્યરલલપદ 
મા । 
તતઃ હ્યાસ્ત્રિપનાર્ળિા વિરચિત: શીતાસિત્યદ્થૃતો 
મસ ઝા માલતતાતુતાલ્યરમમેરેવાદિરીન્‌ગ્યતન ।૧ રૂ। 
ત્રાંખાની ભસ્મ, ગ'ધક, ટ'કણ્‌ ( જીલાવેલે। ), વછનાગ, 
મો।રથુથુ, પારે, ખાપરીયું,હરતાલ, એ સર્વે ઔષધ સમ।- 
ન ભ્રાગે લેઇને તેને એક ઘડી સુધી કારેલીના રસમાંઠ્ખલ 
કરવે।. આ રસને “શીતરી રસઃ ડહેછે અને તે રિવે રચેલે 
છે. એ રસની એક ચનોઠીપુરનતી ગોળી સાકર અને જીરા 
સાશ્રે ખાવાથી એકાંતરિય વગેરે તાવને રામાવેછે. 
વિષ, ધાતુ, અને ઉપધાતુઓતું રોા।ધન મારણ પાછલા 
શ*લેોકમાં કલમા પ્રમાણે સમજું. આ ઔષધ ખાનારે તેલ 
અને ખઢાઇ ખાવી નહિ. શ્લોકમાંનતા મેજ શખ્વડે કેટ- 
લાક “સે।મલ'નું ગ્રહણ કરેછે, પણ્‌ ટીકાકાર ર્દ્રભટ્ટ તેને 
અચ વિષ (વછનાગ) કરેછે તેમ ધણા વૈઘો સોમલ 


નસ્ડિ, પગ વછનાગ લેછે, 
ર 


શિ # પચામ્તપપટી રસ. ૨૬૫ 
કૅનડસુદર્‌ રેસ. 
મરવા ટિઇ છેમસ્છપિપ્વઝીટ્રૂળે: 
સુવજમવરૂી સજે: તમજવેરિનાધાવાપિ । 
ઝળાઞળવિમારિતે: વનવતટ્‌(: સર! 
સસ્તો મટાળિજાગ્વસતિળતિવાક્િમાંચાપર: [૧૪ 
મરીઆઓં, ગ 'ધક, હીંગળે।ક, વછનાગ, પીપર, ટણ; 
ધ્ર'તરાના ખીજ, એ સર્વે સમાન ભાગે લેવાં અને તેને અ- 
રકો દિવસ સુધી ભાંગના પાણીમાં ઘૂ'ટવા. હે સુંદરી ! 
એને કનકસુંદર નામે રસ કહેછે. એ રસની ગોળીએ એક 
એક રતીની કરવી; તે યોગ્ય અનુપાન સાથે ખાવાથી ગ્ર- 
હશિ, જ્વર, અતિસાર, અગઝ્નિમાંઘ, એ રોગોને દૂર કરેછે. 
ગધડ, હીંગળોાક, વચ્છનાગ, ધ'તુરાના ખીજ, એ ઔ- 
ષધજ]ષ્દ્‌ કરીને લેવાં; ટંકણ જુલાવીને લેવે।. વછનાગ અને 
મરી પ્રથમ એકત્ર વાટયા પછી બીન્ન' ઔષધ તેમાં નાખી 
ખલ ડરવાં. ક્યા રોગમાં કયાં અતુપાન તે હવે પછી ડ- 
હેવામાં આવશે. 


પ'ચામૃતપર્ષટીરસ, 
તોદાષ્રાર્જ્લલમર્રિગુળખિતમષંપતેત્લોસિવ-- 
વાષ્ઠાત્તાશરઝેમિપધાતરલકઝજઝોદલ્યપાતરમિષજૂ । 
તવમોમતમળ્ટઝાતામા દત તમાટ્ાવન્વલ-- હ 
સશ્યોપ્વવદ્ોશ્સંદ્રતતચેશ્રસોવિન્વલેત્‌ 1૧૫ 


૧૬૬ આદિલ વટિકા, 
દ્ગાત્પશ્ામૃતપપ્પનપ્રદળિજાયક્ષ્માસિતાસન્વ(--- 
જ્રીફ્જ્પાળ્ટમ(મ્ઝપિત્તમુટ્ઝણુન્માંચવિધ્વંસિની ॥૧ ૬॥ 

તદ્ળ્યામનુષાનંતુષિશસેષવત્રીરજમ 

ગીતો પાળ્ટમોરિતરવ સ્વમુસ્દિતઃ 1૧૫૩ 
લેોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, ત્રાંખાની ભસ્મ, પારે। એ સર્વે 
કા લેવાં અને તે સર્વેથી ખમણે। ગ'ધંક લેવે।. એ સર્વને 
ડુ ધુ'દીને તેને વૈદ્યે લેઢડની કઢાઈમાં નાખીને તે નીચે 
ના લાકડાને। ધીમે। તાપ કરવે।. સર્વે એકરસ થાય 
સારે જમીન ઉપર ગાયનું છાણ પાથરી તે ઉપર કેળનું 
પાંદડું મૂકી લગાર ખાડે કરી તેમાં પેલે રસ રેડવે। અને 
તરતજ તે ઊપર ખી૦ુ' કેળનું પાંદડુ વૈઘરાજે ઢાંકી દેશું. 

એ રસ ઠડો થયેથી ઉપયોગમાં લેવો. એને પ'ચામૃત- 

પર્ષપદી નામે રસ કહેછે. ( એ રસ રતિ ડરતાં વધારે ન 

આપવે ). એ રસ, ગ્રહણી, ક્ષય, અતિસાર, તાવ, સ્રી- 

રાગ, પાંડુરોગ, વિષદોષ, અમ્લપિત્ત, અરી, અશિમાંધ, 

એ ર્‌ાગને મટાડેછે. ગ્રહણીમાં એ ઔષધ જર્‌,સિધવ, અને 

હોગના ચણુરૂપ અતુપાન સામે ખાવા આપવું; પાડુરોગમાં 

અને વિષદોષમાં જીરા સાથે આપવું, અને ખીન રોગે માં 
પોતાની ખુદ્ધિ પ્રમાણે અનુપાન કલ્પીને આપવું. 


આદિ ત્ય વટિકે દ. 
દવ પી વિશ્વાગીત્તષળમરઝવાસ્ટીવટ્દુન--- 


ત્માં જાયા વચ્ચશ્રળવતુસિસામાજવરલેઃ । 


ક વેલાસનીવલ્ુભ રસ. ૧૬૭ 
થમા માનોમોલસ્તિમિલનેજદ જાતિનિ | તમા 
દૃદન્‍્સેજ્ીઃ શૂઝાન્યસિઝમનણમ્ઝાનિતપિ અ ॥૧૮॥ 
વજ, સુંઠ, જીરૂ, મરી, વછનાગ, હીંગ, ચિત્રો, તજ, એ 
ઔષધે। સમાન લેઈથૈ તેનુ' ખારીક ચર્ણ્‌ કરી તેની ભાંગ- 
રાના રસમાં ચણાના પ્રમાણુમાં ગોળી ખાંધવી. હે સ્રી! 
જેમ સૂયૈને। પ્રકારાકઅ'ધકારનતા સમુદાયને હરેછે તેમ, એ 
'ગા!ળીએ। પણુ સર્વ પ્રકારનાં જફ, વાયુ, અને મદાટ્નિ- 
રાગને હરેજે. 
વછનાગ શે।ધેલે। અને હીંગ જુલાવેલી લેવી. વછનાગને 
પ્રથમમરી સાશ્રે વાટવે।. પછી ખીન્ન ઔષધે। તેમાં વાટીને 
એકત્ર કરવું. એને “આદિયવટી' ડહેછે. યોગ્ય અનુપાન 
વૈ ધ સ્વખુદ્દિથી ડલ્પનું. 
વિલાસિનીવક્ષભરસ. 
સતમાનમામે ૧સિશસિથ ઝે તવો: લતાને વનવલ વીગ । 
ધસ્‌તતઝેન તિમર્ય તન્વજૂ વિજાલિનીવણમનામષેવઃ॥૧ ૨॥ 
તતો મવટ્ટછતમપ્રમાળઃ તિતાવુતો મેટલમઈદારી । 
વીયેલ્ન વધંઝીુ લતે નરાળાં નિટ્સ્તિ ટબ તળા ગઝનાનમ્‌ાર૦॥ 
ગધક અને પારે સમાન ભ્રાગે લેવા અને તે બન્નેની 
બરોખર ધ'તૂરાનાં બીજ લેવાં, એ ત્રણુ ધ'તરાના તેલમાં 
સારી રીતે ખેલ કરવે।. અને -તેની બે બે વોલ પ્રમાણમાં 
ગોળીએ ખાંધવી. એ રસને “વિલાસિનીવલ્લભ' નામે ડહે 
છે. 'એ રસની માત્રા બે વાલ જેટલી સાકર સાશે ખાવી. 


3૬૮ કેટલાક રોગ ઉપર સામાન્યતઃ *ગતુપાન. , 


તેથી તે તમામ પ્રકારના પ્રમેહને “મટાડેછે. તેમજ પુર- 
ષના વીવેને ખ'ધ કરીને સ્રીઓના ગર્વને હરેછે. 
ગ'ધક, પારે, ધ'તૃરાનાં ખીજ શે।ધેલાં લેયા. 
કેટલાક રોગ ઉપર્‌ સામાન્યળઃ અનતુપાને।, 
રતે દર ઘૃતાન્વિત મછુયુતા જીછળા પુતળગ્વરે 
તાતેલાગ્યન્ોનવ: શ્રતનજેક્ષોદ્રાસ્સ્તિકયૂષળમ્‌ । 
( સીતેવ્યાઈઝતાફ્ઝલ્જ્નમટવતતાપત્ા 
ટોપાળાં ત્રિતનેડનપાનમૃચિત સજ્ઞો્રમાદ્ેટ્વમ્‌॥૨ ૧ 
વનપપષ્પન્જંગ્વરેથ્રદિળ્યાં 
મથિતદેમમસ્વમીપણાત્ા । 
#્તોડતિળ્તો વૃષોડલ્ાવિત્ત 
મટવેજેપ્તનઝ:જમોશ્ામિપ્રન્‌ ॥૨૨॥। 
રસાયનાદિ ઔષધે। ખહુધા અનુપાન સામે અધાયછે. 
તેમાંનાં કેટલાંક રાંગ ઉપરતાં અનુપાન આ પ્રમાણેછે:-- 
ગળ ર્‌ાગમાં ઘી સહિત હિંગ, નના તાવમાં મધયુકત 
પીપર, વાતર્‌ાગમાં ધો સાશે લસણ, ધ્રાસમાં મધયુકત 
ત્રક્ટુ (સુંડ, પીપર અને મરી), શીતમાં નાગરવેલનાપાન 
સામે મરી, પ્રમેહમાં ત્રિફ્લા સહિત સાડર, અને ત્રણે દોષ 
કાપ્યા હોય તે વ્યાધિમાં (ત્રિદોષમાં )» મધ સહિત અ.- 
દાના રેસ અતુપાનમાં આપવે। ઘટિતછે. 
હ તાવમાં મેથ અને પિત્તપાપડેો, ગ્રહણી રોગમાં ૬- 
[કનો મડે।, ઝૅરમાં સેતું ( સોનાના વરક ), ઉલટીમાં 


દ 


સર્વ જ્રેગપર સામાન્ય ચિકિત્સા. ૧૬૯ 
ડાંગરની ધાણી, અધ્તિસારમાં કડાછાલ, રકતપિત્તમાં 
અરડુસે।, સૂકા અરોમાં ભિલામાં, કૃમિરોગમાં વાવડીંગ 
એ અનુપ માટે લેવાં, 


સર્વ રોગધર્‌ સામાન્ય ચિકિત્સા, 
નાસમળ મઝત ૨ ઝઢરેળ કુત્તા 
નાતનળ ન્નતઝત રે પવનેન મુત્તાઃ । 
નારીથળ મઝત રે મવમીનિમુત્તા ૦ 
નાતતળાત્‌ પત્તર જિમપીટ નાસ્તિ ॥ર્રે 
હે જડઠૅરના રાગ વડે યુક્ત રાગીઓ ! નારાયણ ચ- 
ણને સેવો, અને હે વાયુના રોગ વડે યુક્ત રોગીએ ! 
નારાયણ તેલનું સેવન કરે।. તેમજ હે જન્મ મરણાદ્રિ 
સંસારતા ભયથી યુક્ત ર્નુષ્યો ! નારાયણને ભનને. ના- 
રાયણુથી બીજુ શ્ર્ષ્ઠ આ લે।ાકમાં ડાંઈ નથી, 
જડરના રાગ ઉપર નારાયણ ચણ ખાવાની આઝજ્ઞા 
કરીદે તથા વાયુના રોગ ઉપર નારાયણ તેલ ચોળવાની 
આજ્ઞા ડરીછે, માટે તે ખત્તે કેમ તેયાર કરવાં તે અહીં 
ખતાવીએ છીએઃ:-- 
નારાયણ ચણ્‌---ચિત્રાનાં મૂળ, હરડે, બેઢાં, આમળાં, 
જુઠ, પીપર, મરી, જર, છીણીનાં મળ કે પાંદડાં, વજ, 
ચવાની અજમે।, પીપરી મળ, વશિ્‌િઆળી (કોઈ સવાલે 
છે), જગલી તુળસી, અજમે।દૃ, ષડક્ચુરે, ધાણા, વાવ- 
ડીંગ, કાળીજીરી, ચોખ (હેમક્ષીરી--પિસેો!ળાના ઝાડનું 
મળ),પુષ્કરમળ, સાજછીખાર, જવખાર, સિ'ધવ, સચરલા 


૧૭૦ સર્વ રોગપર સામાન્ય ચિક્રિત્સા, , 

બિડલવણુ, વરાગડું મીઠું', ખ'ગડીઆર, ઉપલેટ, એ એ।- 
ગણુત્રીસ ઔષધ સમાન (એક એક તોલે) લેવાં; ઇદ્ર- 
વારણીનું મૂળ બે ભાગ (બે તોલા) લેવું; નલીત્તર ત્રણ 
ભાગ (ત્રણુ તોલા) લેવું; દ'તીમૂળ ત્યુ ભાગ (ત્રણુ તે।- 
લા) લેવું; સાતલા (સામ્રેર--ચાર ધારવાળા ત્રેરતું મળ) 
ચાર ભાગ (ચાર તે।લા) લેવું. આ ખધાં ઔષધે।તું ખા- 
રીક ચૂણુ કરશું. પછી, જેને આ ચણુ “આપવું હોય તેને 
પ્રથમ મળપાચન કરનારા ક્વાથ આપી તેના મળતું પા- 
ચન ડરવું તથા સ્નેહપાન કરાવવાના વિધિ પ્રમાણે ધી 
પાઈને તેને। કો. ઠે। સ્તિગ્ધ કરવે।. એવી રીતે રિનગ્ધ 
થયેલા કે।ઠાવાળાને ગોાગ્ય અતુપાન સામ્રે દેરા, કાળ, 
વય, રાક્તિ વગેરેનો વિચાર ડરીને એક તોલા સુધી આ 
ચણુ આપવું. એ ચણે વિરેચન કરનાર્‌ં છે,તેથી વિરેચન 
થઇને ઉદરના બધા રોગ મટી જશે. છાતીને! રોગ, પાંડુ- 
રગ, શ્વાસ, ખાંસી, ભગદર, અન્નિમાંઘ, તાવ, ફછટ (કેટ), 
ગ્રહણી, ગલગ્રહ (ગળાને રોગ), એ રોગો ઉપર યોગ્ય 
અનુપાન યોજીને એ ચણ્‌ુ આપવું પેટ ચઢવાના રોગમાં 
મધ (મદિરા) વગેરે સાથે આપડું; ગુલ્મરાગમાં બેર- 
ડીના કવાથમાં આપડું; મળખદ્ધ થયા હોય તે દહીંની 
તરવાળા પાણીમાં; અજીણુરોગમાં ગરમ પાણી સાથે; 
ગુદ્દામાં કાતરવું હોય એવી પીડા થાચછે તે રોગમાં આં- 
ખલીની છાલના ડવાથમાં; ઉદ્ટરરેોગમાં ઊ'ટડીના દૂધ 
(તાયે અથવા ગાચની છાશ સાથે; વાતર્‌ોાગમાં પ્રસત્તા 


(નામે મઘમાં(શરકામ।); અરરીરાોગવાળાને દાડીમની છા- 
કી 


સિ સર્વ રેન્નપર સામાન્ય ચિડિત્સા. ૧૭૨ 
લના કવાથમાં; અને સ્થાવર અને જ'ગમ બન્ને પ્રકારના 
વિષદે।ષષમાં ધી સાથે આપવાથી ઝેર મટી નયછે. એ ન।- 
 શાયણુ નામેન્યણે દુ રોગના સમુદાયને દૂર કરવાવાળું છે. 
' નાશ્યણુ તેલ--અઆઇુસ'ધ, બલા, બીલીતું મળ (કોઈ ના- 
ની ખીલીઓ લેવાનું કહેછે), પાડળ, રીંગણી, ભેૉ[યરીં- 
ગણી, ગોાખર્‌, અતિખલા, લીમડાની અ'તછોલ, અલવે। 
(મોટો અરડ્સે।), શ1ઠોડી, ચાંદવેલ, અરણીવનું મળ, 
' એ તેર ઔષધમાંતું દરેક ચાળીસ્ુ ચાળીસ તોલા લેઈલે 
તેને આખાપાખાં કચરીને તેમાં પાણી ૪૦૯૬ તે।લા ના- 
 ખીને ચતુર્થોરા પાણી રહે ત્યાં લગી તેને કવાથ ડર્વે।, 
પછી તે ગાળી લેવે।. પછી એ કવાથમાં તલનું તેલ ૨૫૬ 
તોલા, શતાવરીને। શસ ૨૫૬ તેલા, અને ગાયનું દૂધ 
૧૦૨૪ તેલા નાખવું. પછી ઉપલેટ, ઇલાયચી, સૂખડ, 
મર્વા (મારવેલ), વજ, જટામાંસી, સિ'ધવ, આસ'ધ, ખ- 
લા, રાસના, વરિચાળી (કોઈ સુવા લેવાનું કહેછે), દેવ- 
દાર, રાલિપર્ણી, 'ષ્પર્ણીં, મુદ્ગપર્ણી, માષપર્ણી, ત- 
ગર, આ સત્તર ઔષધેમાંતુ' પ્રત્યેક આઠ આઠ તોલા 
લેઈને તેને પાણીમાં વાટી કલ્ક કરીને તે તેલમાં નાખીને 
હલકા અગ્તિથી તેલ માત્ર શેષ રહે ત્યાં લગી પાક ક- 
રવે।, અને પછી તેલ ગાળી લેવું. એને નારાયણ્‌ તેલ ડહે 
છે. એ તેલ નાકમાં નસ્ય લેવાના, રારીરે ચોળવાના, 
પીવાના, તથા ખસ્તિકમે એટલે ગુદામાં પિચકારી મા- 
રવાના ઉપયોગમાં લેવું, એ તેલથી પક્ષાધાતવાયુ (જેમ 
અરધું અગ રહી ન્વચછે તે), હનુર્તભવાયુ ( જેમાં હ- 

ભ 


૧૭૨ કાવ્યકત્તીનું નામ.ક ન 
ડપચી રહી ન્તયછે કે વાંકી થઈ ન્તયછે* તે), મ”્યાસ્તભ- 
વાયુ (જેમાં ડોકુ' સજડ રહી ન્નયછે તે ), ગલગ્રહવાયુ 
(જેમાં ગળુ' પકડાયછે તે), ખછ્વી નામે વાથુ (જેમાં પગ 
લુલા થઈ નયછે તે), જે વાયુથી જ્રેહેરાપણું આવેછે તે 
વાથુ, જેથી ગતિભ'ગ થાયછે તે વાયુ, જેથી કટિ રહી 
નયછે તે વાયુ, હસ્તપાદાદ્રિ અગ જેથી સુકાઇ નચછે 
તે વાયુ, નેત્ર આદ્દિક ઇદ્રિયોને નશા કરતાર્‌ વાયુ, રર 
“તવિકાર, ધાતુક્ષયરોગ, તાવ, ક્ષયરોગ, અ-ત્રવદ્ધિ કરડ 
એટલે જેનાથી ભૃષણ્‌ મેો।ટા થાયછે તે વાયુ, દાંતના રોમ, 
માથાને। વાયુ, પાસાનું શૂળ, જેથી પાંગળાપણું આવેછે 
તે વાયુ, ખુદ્દિભ્રરરા, કટિથી પગ લગી ગૃઘસી નામને 
વાયુ થાયછે તે, એ શિવાય નાના મોઢા તમામ સવાગ 
કે અધાગ ગમે તેવો! વાયુ હોય તે મટેછે. આ તેલથી 
છોકરાં વિનાની સ્રીઓને છે।કરાં થાયછે. માણસ કે હાથો 
ઘો1!ડાને એ તેલ ચોળવાથી તેને સુખ થાયછે, જેમ ના- 
રાચણ દ્દેવ દુષ્ટ દૈત્યોનો નારા કરનારે, તેવુંજ અ ઉત્ત- 
મ તેલ પણવાયુના રોગોને નારા કરનારછે-સા૦ સહિતા. 
કાવ્યકત્તાનુ' નામ#* 
ગાતુવૅટ્વગોવિનાત્લમમે પન્વન્તાર: જેવ 
તમા માનવિર રિવાવસતુધાન્મોપિષિયામાપતિઃ । 
ઝત્તલઃ વાવિતાજતાં મતિમતાં મૂમુત્તમામ્‌ષળ 
જાન્તોત્વડકત વેચત્તાવનામેર છોરિન્લલઝ: વાવિ:ર૪। 


આયુર્વેદ (વૈધ વિઘા)નાં વચને।નેો વિચાર ચલાવવા 
ઈ 


હકાવ્યકર્સાનું નામ. ૬૭૩ 
સમયે જે”કેવળ ખન્વતરીર્પછે, ગાનરાસ્ર નણનારા- 
ઓમાં જે સીમા રૃપછે (અયોત્‌ તેથી વધારે કોઇ ગાન 
વિધા નણી ક્ષકયોજ નથી), દિવાકર ભટ્ટર્પી અમૃતના 

સમુદ્રમાંથી ઉત્પન્ન જૈ ચ'દ્રછે (અયથોત્‌ દિવાકર ભટ્ટના 
ઉત્તમ વ'શાને દીપાવનાર, રાતિ પમાડનાર તેમજ અ।- 
લ્હાદ આપનાર તેમને પુત્રછે ), ખુદ્ટન્‍િમાન્‌ કવિઓને। 
જે રિરેોમણિછે, રજ્તનની સભાને। જે અલ'કારછે, તે 
તાલિ'બરાજ કવિએ સ્તીપ્રતિ કહેલાં વચનેરરૂપે અ? 
વૈધજીવન કાવ્ય કર્યુછે. 

ટતિજાવિધીઝોસિવત તાવિતસિતેવેય ત્તીવનવાવ્ને 
વાગીવમારિપ્રતીવારેપત્રમોત્ટાલ: 1૫૬ 
સમાસ 


જ 
હે આષધ પ્રતિર્ત્ધી. થં 
કાઢ અને ચરણાદિકને વિશે જે એસડો લેવાનાંછે તેમાંથી 
એકાદુ' મળી શકે તેવુ' ન હાય તો તેને ખદલે તેના જેવાજ ગુણ- 


ન- હ/ 


વાછુ બીજુ ઓસડ નાંખવુ તે નીચે મમાણે છે. 
ઔષધ. | પ્રતિનિધી. | ઔષધ. | પ્રતિનિધી. 




















અતિવિખ |નામરમેોાથ ભાર'ગતુળ રિ'મણી મુળ 
અમલવેદ ચુકે, ચણાની ખાટી! પાતાળકે।'છુ1!આસન 

કસ્તૃરી જાવ-ત્રી દ માતી મોતીની છીપ 

કપુર સુખડ, રતાંજળી મોરવેલ તન 

કકોાળ એલચી ન્તવ-ત્રી રતાંજળી 1વાળો. 

ખેરની છાલ બકામલિતડાની છાલ રસાંજન 1(દાર્હુળ૬ 
ગજ્પિ'પર |પિ'પળીમુળ રિંંગણી ખકામલિમડો 

ચવક ગજપિ'પર્‌ લોાહકાંત્ત. [પોલાદ; ગજ્વેલ , 
ચિત્રક જમાલગોટા વાળો નાગરમોથ 

ચ'દન વાળા, કપુર વન માર્વેલ; પાનની જડ 
યતા કુલ | લવ'ગ શિલાજીત [સુરોખાર 

જાવ'ત્રો લવગ બકરીનુ'દુધ ઘેટો કૈ ગૂ!યનુ દુધ 
તગર ઉપલોટ સાકર ખડીસાકર,જાનુ મધ 
કેશર કસુંબી સોનામુખી [|સોાનાગેર્‌ે [સ્મ 
[રેહળદ [હળદર સોનુ સાનામુખી,લેહુ ભ- 

























ધાવડીનાં ફુલ મહુડાનાં ફલ હરેડ આંમળાં 
કાળીપહાડ |ધોળીમુસળી હોર વક્રાંતમણી 
પિ'પ૨ મરી નખલેોા લવ'ગ 
પુખ્કર મુળ |ઉષપલોટ ભીલામો [ચિત્રક 


બાવચી પુ'વાડો આનુ' મુળ 








$ કાહા કે ચહુનાં ઓષષોના નામમાં જે ઔષધ સર્વથી પહેલુ' લ- 
ખેલુ' હુશે અથવા તો જેના નામથી તે કાઢા કે ચણને નામ આપવામાં 
આવેલુ હશે; જેવુ' કે રાસ્તાદિ, મ'જજ્ાદિ, એવા ઔષધને ખદલે 
ગતિનિધી નહિ લેતાં તેનેજ લેવુ'. બીનતે બદલે પ્રતિનિધીધી નભરે. 


# 


જ્ઞ 
ન્વાઉું? ઉભધાતુઓનવુ' શોધ માર્ણુ? 
પસની શુદ્દિ--ગાંગડાનો હાંગલેક લઇ તેમાંથી ડમર્‌ે ચ'ત્રથી પારાકાઢ- 
વો, અથવા હળદર, ધરતો! ધુમાસ, ખએેકઠાં કરી તેમાં ત્રણ ઘડી સુધી 
પારો ખલવો ભે વસ્ત્ર વડે ગાળો લેવો. અથવા પારામાં ઝીકાળો નાંખા 
#મલવાથી તે શુદ્ઠથાયછે. કએ પારાને નાગરવેલના પાનના રસમાં ખલ 
કરી ક'કોડીના કાંદાની બે કાડયો કરી મોટી ફાડ કોરી તેમાં પારો ભરી 
તે ઉપર કેરી કાઢેલો સુરો ડાબી તે ઉપર બીજી ફૂડ મુકી સાંધો મે- 
ળવી તે ઉપર કપડમટ્યું કરીને સ'મુટમાં મેલી તેને કપડમટી કરી અ- 
કઈવાને હલ્કા તાપ આપવાથી ભસ્મ થાયછે, પારાને લસણુના 
રસમાં સાત દિવસ ખલવાથી પણ તે શુર્રૂ થાયછે. 
ગ'ધક-કગ'ધક ખાર્રીક વાર્ટી તેને સરખે વજને ઘી મેળવી કઢાઈમાં ગ- 
રમ કરવો.પાતછી થાય એટલે ગાયના દુધમાં થ'ડો કરવો એટલે શુદ્ધ થશે 
હિંગલેોક--ઘેટીના દુધમાં ખને લિંબુના રસમાં ખલીને તેના સાત 
સાત પુટ દિધાથી શુદ્ધ થાયછે, 
હુરતાળનુ' શાધનત --ખબારીક ટુકડા કરી બેવડ! કપડાની પોટલી ખાંધષી 
દોાલાય-ત્રમાં કાંછમાં; કોળાના રસમાં, તલના તેલમાં, ત્રિફૂળાના 
કાહામાં, એમ ચાર પ્રહર પકવવી;અથવા ચુનાના પાણીમાં એક પ્રહર 
પકવવી એટલે શુડ્ઠ થશે. એ હરતાળને ૨૧ દિવસ પિંપળાનાં પાંદડાંના 
રસમાં ખલી ગોળો કરી તેનાજ છોડિયાંતી રાખથી અડધા ભરેલા હાંલા- 
માં તે મુકી મુખ સુધી તેજ રાખ ભરો કપડમટી કરી મજપુટ દેવા, 
મનશીળનુ' શોધન--ઝીણા ટુકડા કરી બેવડા લુગડામાં પોટલી બાંધી 
બકરીના મુત્રમાં 3 દિવસ પકવવાથી શુદ્ધ થાયછે. 
ખાપરિયાનુ શેધન--નાના ટુકડા કરરી પોટલી બાંધી ઘોડા કે ગાયન 
મુત્રમાં બે પ્રહર પકવવા; અથવા ૭ દિવસ પલાળી મુકાવાથી શુહ્ધ થશે. 
સામલ શુદ્ધી--તાતા ટુકડા કરી પોટલી બાંધી દોલાય'ત્રમાં તાંદળના- 
ના રસમાં બે ઘડો પકવવાથી શુદ્ધ થશે. 
વછતનાગની શુદ્ધી--ઝીણા ટુકડા કરી પોટલી ખાંધી ગોમુત્રમાં ૭ દિવસ 
પલાળવા; અથવા ગાયના દુધમાં દાલાય'ત્રથી ૧ મહુર શિજાવવા, 


| 


૧૭૬ ધાતુ, ઉપધાતુઓનુ' શોધત અને મારણ. 


નેપાળાની શુદ્ઠી--બિયાં કાહી પોટલી બાંધી ભે શના છાંણ?'| પકવવા: 

પછી પાણીથી પ્રોઈ માંહિની જભે। કાઢી કામમાં લેવાં. 

ઝરકચોાળાનુ' શોધન--બીને જરા ધી લમાડી અ ગારા ઉપર ભુ'જવં; 
અથવા તેલમાં તળવાં એટલે શુદ્ધ ધાયછે, પર'તુ બળી :'વાં દેવાં નહિ. 

ધ'ુરાનાં બીયાંની શુદહ્ધે--એ બીને ચાર પહાર ગેોમુત્રમાં પલાળી" 
રાખી તેમાંજ થોડો વખત શીન્વી છોડાં કાહા નાખવાં. 

અકફણની શુહ&્ી---આદાના રસના ૨૧ પુટ દેવા એટલે શુહયશે. 

ભાંગની શુહદ્ધો--કહઢાઇમાં શૈકી પોટલી બાંધી પાણીથી સારીપેઠે ધે।વી. 
મારથુધાની શુદ્ધી--એનાથી ચોથે હિસ્સે ખખુતરની હુધાર અને ૬દ-. 
શમા ભાગ ટકણખાર લેઈ ત્રાઝુ એકઠાં કરી ખલી સ'“પુટમાં મુકી કપડ 
મટી કરી અડાયાંની ધીમી આંચ દેવી. પછી દહિમાં ખલી તેજ પ્રમાણે 
આંચ દેવી તથા મધમાં ખલી તેજ પરમારે કરવુ એટલે શુદ્ધ થશે. 
ટકણખાર---કામદી લિંબુના રસમાં ખલી એક દિવસ તડકે મેલવો. 
લોહશુદ્દી અતે ભસ્મ--મનજ્વેલને તપાવી તેલ, છાશ, કાં) ગોમુત્ર, 
નૅ કળથીના કાઢામાં અનુકમે ત્રણ ત્રણ વખત થડ કરવાથી શુદ્ધ 
થશે. એ શોધેલી મગજવેલનુ' સુરણ કરી ખડતુળરીને રસ, સ્ત્રીનુ' દુધ, 
અને આકડાનું દુધ એ જણસામાંથી જે મળે તેમાં તે (ચરણ) ને 
ખલી સ'પુટમાં ધાલી સાત ગજપુટ દેવા એટલે ઉત્તમ ભસ્મ થર્‌ે. 

ત્રાંબાની શુદ્ધી અને ભસ્મ--ત્રાંબાનાં ઝીણા પત્રાં કરી ગજવેલની પેઠે 
સાધી તેને સરખેવજનૅ ર્‌પામુખી વાટી તે પત્રાંતી તળે ઉપર મુકી સર- 
વા સ'પુટમાં ભરી ગનપુટ દે તો ચોખી ભસ્મ થાય. 

અભક શેત મારણ --કાળા અભકને અમારામાં લાલ કરી દુધમાં 
થાંડો કરી તેતા પત્રાં છુઢાં કરવાં. તેને તાંદળનનના અને લિબુના રસ- 
માં આઠ પહોર સુધી પલાળો મુકવાથી શુદ્ધ થાયછે. પછી તેને સરખે 
વજને સુરોખાર લઈ ગોમુત્રમાં વાટી પત્રાંતે લેપ કરી સુકવી સર્વે પતાં, 
સ'પુટમાં ધાલી ગજપુટ દેવાથી સ્વેત ભસ્મ થાયછે. શતપુટી કૈ હજળ- 
રપુટો અભકભસ્મ કરવી હાય તો કુવારના રસમાં ખલી; સપુટમાં 


“ધાલી કપડમટી કરી ગજપુટ આપવાથી ભસ્મ થશે. 
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% ફર દ 
શ્રીષ્ચ્છકરાચ: નાતે બ. 


મળવાનુ "ટેકાણ, 


અમદાવાદ, યૃ'ણુલાલ ગે'વિ'દરામ દેવાશ્રયી. 
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